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Xac 6unpauu krhu 6y 0510XX0 SKCTpeMainbHail OanahblanHbasSa
Ty03husH cen. On mhun 6uhuru — Oif -caHaa yJITHH UC
nporiehbiH yepatap Apaccheibiiia MUC micuxosortapa — Kpu3uc
OanaheranapaTeIrap ShuAX> YOHHA UyTac IbOHHYTYTap
KeMesiehyeH cer IM3H CyIypry YOHHA Ke/IbYYCT39X HbbIMaIaphl
YILIICTIPT Ob1haapBIHHEBIOBIT.

[ICUXOJIOTUYECKAM OMIOBYJI

By cucTusM» HbbIMaJIap — MICUXOJIOTHYECKA yepaSs cyox
02113537 yOHHA TYyJIaJbIBIP IbOHHO TICUXOJIOTHYECKaN
peaxmusIaphl Kblaiia -xoTo kemenehep HbbiMazap THhUKTIP).
blkcamnaax 6sthbibira-mMaireira Tyoscnut kuhu ynaxan
SMOLIMOHAIBHAN 0XCYY bLIap, 01050 OMHUP TYTIHHD IMHCKD
yJapsiap.

MapHBbIK TypyKKa CbUIIbap Kuhu 03UITHH KyYCT39X
SMOIUATHIH KBITTA CaTaaH Kblaiibat OyosnyH cer. OHy
KyTTaHBIbI, yOpJaibIbl, aTa5SacTaapbiH, aiiMaHbIbl, OYKKYJLIYY,
cyTyy na 6aap OyOiyoH cerl.

Oun nhun kuHMHK KyyhyH-KyI1351uH Oynapra, XopcyH
ObIhBIBITHIH CAJTbIbI CAllbIHHApPTa KYYCTI9X eiie0ys1 OHOpyoxXxa
Haaza.

KOMOJ16:0PI'© ObYJ1YnYY

By, xanubik 6a5apap kuhu 6313THH o050p caamaii KyTTanmaax
coObITHENaphl Kblailapeirap kemenehyen cen.OkcTpemMaibHaii
ObthbIbIra-MaiThITa TYOACIUT KMhU ypaThl TYpyKKa KHUPIH
MICUXOJIOTUYECKail KeMe yOHHA elie0yJ1 Haaja.



HAAJANAAX ObAMbILINAP

OMpeOH: IMC3I53N336UMT KMbM MegUuLUMHCKaX

KemeS5e HaagbiUblaH cen.

Kubn »T — XxaaH »WMUT? CyoSyH YyOHHa
f e nopyoOyiaTeirap mpobieMara CyoSyH eHayexxd
= Haazaa.
. . bacrakel keMeHy OHOpyH. MemuuuHckail kemeSe
Haajaeliiap OyosutaSeiHa ObIpaac 203TIp Cybal
KEMETE BIHBIPHIH.
bacraan 0353Tursp KyTTaql CcyobaabaTblH KEpyH.

OHTOH KemMe OHOpOp KHBUIIpP YyOaacTaOblLIaaX
ChIbBIAH 0JIOXT00. Keme OHOpYOH WHHUH? O31dH UC
TYpYT'YH, KblaSbIH JBbUHHAIIXTHK CbhlaHanaa. Keme
OHOPOH HBBIMaH JBMHHIIXTUK Tybajbla TUIOUKKUH

TYTYH.

TABbIFAA CYOX ObAWbILINAP

Baiiarap kyTTan cyopyyp OyosutaSsiHa, KeME OHOPOPTO
CaHaHbIMA.

BaiinH KyycKyH ypIAyKTYK TyTyMa, poduiabHai
CHEIHUAINCTAapPTaH KEMETE Kepee.

Kubnsxs keMeHy OHOpOpro 63519M3 cyox OyoJIIaXXbIThIHA,
KMHHUTTOH KyTTaHaH 6y0HHaXXLITBIHa KEMC OHOpOpToO

XOJIOHYMaH.

Kubunu anObiHHaaMaH ChIMbIia 337U KHHUAXY OUIPUMAIH

X XXX



NCTEPOVOHAWN PEAKLINA

cTteponaoHan peakuus

By axThIbIOBIHAM KHbU SHEPTUSATHIH Oaapblblp peakius. Kubd TOHHS WIMUTHH,
aTaSablH XaMcaTap YOHHA XabbIbITHIBIP.Dy MaHHHBIK OBIBBIBI HCTEpHUKA Kepeeudy

Gaapskirap Oyoap.

by MaHHBIK UCTEPUOAHAM peakiys -KUbU UC Typyra (ICHUXosiorus) Ouup HbbIMATa,
KHUbU blapaxaH TypyKka (9KcTpeMaibHal) Ty03cTa5SuH> Oyonmap. By peakiust kubu
SHEPTUATHIH OapbIbIP, OHY TIHHD CHICTBITAH Oyomap.

IAMCISI3TIB3BUTTIPI'S KBMO

~

bacraan AMCISIIIIIYUNATTIH Kepeeuuydpu
TOUUTHH, KUHH  OOJSOMTOTYH  O3H3ISHUTHIIP
tapapiH.  Kepeeuuy — aSeiiiaaraSeiHa  MaHHBIK
peaxkuusaTa TypraHHUK TOXTYYP.

EckeryH kepeeduyHy TIWUTIp carammar OyoiriaSeiHa, O0ISOMTOTYTYH
O9MISUTHATP TapIaH AMCISIIIIUUMHM KBITTA KIICITUH, UCTUH, KYYCTIIX

eiieOys1 OHOPYH.

N \\\l///

OM3CI53I1999Unrs  3T3p  THUITBIT — aXCaaHbIH
XOHTYpyoOsulaaH. IOT3p OyoiulaxXbITbIHA, KbLITac,
O0OpoCTyOl TBUUTAPBI TYTYTyH., KHBH  aaThiH
TybaailblH.  BapbpITBIH  CE€NKE  OHOPIOXXYTYHA,
AMCa53m93uun peakuuara 10-15 MyHyyT3H3H Tybye.

MaHHBIK peakuysi KSHHUTT3H 3MC353J19344M Kyybd, COHUATY OapaHap,

OJI UbMH KMbWHHW CBIHHbAThIaXXa Haazaa.




B3A353 KEBME

MaHHBIK TypyKKa KUbH O3HITUH 03MITUTIP KeMe
OHOCTOPO OJIyC blapaxaH, TOS0 JUITIXXD, Oy
MaHHBIK TYPYKKa ChUIIbAP KUbU TYJAAIBIP €TTYTIP
TyoXx OyoJiap TypapapblH eiijieeMyeH Cerl.

Eckeryn Oy MaHHBIK Typyry XaiJax TOXTOOYH HU3H
caHaa yeckyyp OyoinaSeiHa, 0y TypykTaH
TaxcapreIThirap 0acTakbl Xap/IbIbl Oyosap.

By TyrsHH? KpeeydyidpTdH , JABOHTOH TOUAH,
COrOTOX XaaJjlapra JAbyJIybyH.

TeIMHBIBI MyycCTaax YyHaH CyYyHyy KeMeJebep.
YoHHa ThIbIHAP AbAPBIK KEMEJEhEep: THIBIHBIBI, 1-2
CEKYYHII?53 THIBIMMaxxa TYpPYY, THIBIHbI ObITaaHHBIK
MyHHY HEHy€ Tabaapblbl. by MaHHBIK HbbIMaiap
yOCKyHapra KeMeJebelep.

TABbIFAKA CYOX ObAWbBILINIAP

Cohyuuy gpaiiblbliapbl OHOPYMaH (XO0J00yp KHBHHHM CHPIUID
x caifbIbl, YyHaH bIbbIbI, KHBMHH caxchlifaahbi).

DOMC353193YMHN  KbITTa peakuusTa aabblap AbUIBI MEKKYbYMDH,
YbYH blapaxaH 3TUHJIIPHUHAH KIICITUMAH.

OMaC35mI94un copyiaH, OonSoMTO  Tapiap — CopykTaax
ObIbbIbUIAHAP 1MUY CaHAaMaH

x «YOCKYW», «O0d3M35MH BIMIMHUIAD bUD», «MaHHBIK ThIHBIMa» JHMAH
TBULIAPBI TYTTYMaH.

ElineeH, MaHHBIK peakuus — KHbU blapaxaH TYpPyKKa KHHUPIISUHD

Oyomap.




KbIPBIKTAAX PEAKLUNA

KblpblkTaax peakuusi — KbiblbblblPbibl,KbllaxaHbibl

By MaHHBIK peakius Xac Ja KepyHH?9X Oyosap, 0J1 KypayK BepOanbHail
( XubM caaHBIBl TBHUIBIH 3T3), HeBepOambHal (KUBU KBIPBIKTAAX
JbalbIblIIAPbl OHOPOD)

OkcTpemainibHail Oblhbibl-Maiirel — Oy MaHHBIK ObIbBIBI-MAWIbl, KUBU
OJIOSYH yKyJaaTa OWUIIPAMK ylapbliiaSeiHa, XaHHBIK 0aSapap KubU
MaHHBIK ObIbbIbITa-Malrbira KblilaxaHap, KbIbIbbIpap ObIpaanTaax.

MaHHBIK  OBIBBIBITAa-MAWIbIra  TYOSCIUT KHUBHUAXD  SMOLMUIAPBIH
KblallapbIrap KEMEJIEbYEXXYTYH Cell.

KBIBIBBIpEIBI - Oy MOLIMS «CBHICTBITAHHAAX» peakuus oyonap. Komurap
TOXTOOOOTOSYHA, XaHHBIK 3p33 TYI9HH? Maaccabail OyoiyoyH cerl.
MaHHHBIK peakusiHbl 00py00anaalbIT IbOH yIyCTIPI, KJIUH MaHHBIK
Xaiax ObIbbIbIra-Malrbira TyOCIUTTIPUH MyHaaxchliasiapa 37109X.

IAMCI53J1334HUNT S KEBMO

KbIbBIBIPBIBL, KblilaXaHbIbl KHbUAX?3 O3UATUIIP YOHHA TYJIAJIbIBIP IbOHYTap
KyTTaJ CyoX OyOJIyyTYH CyOX T'bIHapra MUIP3T? bUIBIH.

Kaneamapruturap KelpaTblk 4yyMITypaH, XOJIKYTYK
CaHaphIH. CanaSbIThIH XOJIKYTYH ChIbIlia
HaMTaTaTaH CaHAPBbIH.

Kubnsx> aaTelH aaTTaaH TybaailaH KAMACOITHUH
«»Jlena, »H canaaSap OactaaH ObIpaacka 303T3Ip
qyrac JbOHHOP SpUHIOUH 1yo?»

Kubnsxs keme oHOpopro 0acraaH KMHH MaHHBIK OBIbBIBITa-MaWTbITa

TyO3CIIUTHH EHJIEEH.



B3A353 KEBMO

EiiryTyH-caHaaSbIThIH aTbIH KUBUHU KBITTA YIUIICTHH «MUH KbIbIbapaObIH,
KblifaxaHaObIH, TOS50, CAJITBIBI TYTY THIHAOBIHY

' Kbipateik ToxT0OYJN bUIaH, aa Abyo bikcaabaxxa 10-Ha
IbUTBI aaSeiH, OONSOMTOHY TBIBIHAPTHITHITAP YYPYH,
Xac Ja Teryjl JUPUHHHUK THIBIHBIH, bITHICKBITBIH
VIDISTHH ~ YOHHa  OONSOMTOSYTYH — TyJaJbIbIP
IIPEIMETTPI? YypyH. DTHU-XaaHbl SUYUHHH.

YocKyv'lyoxxy'ryrap Ablribl AbObyHHaax 6blbaapblelblel biJfibIMaH.

Tabblbara cyox gbanblbinap

KBIBIBBIPOBIT KUBHUHU, KBIPBIKTaaX AWM CaHaamMaH. by MaHHBIK
ObIbBIBI Maiirbl  ObIbBUIAAHHApPTa TYICHUT KHUBU OSMOIMATHIH
Tapaapap Hyopmarta Oyomap.

x KMHUH KBITTa OTHBMMODH, Chlblba caHapap OyoJuIarbiHa
KEHHEPYMOH.

x KyTraamana, KyTTaTbIMaH.

X




AMNATUA

AnaTtusa

by peaknusa yomcal KMbM  AOMOLMAIbHAW-WHTEIUIEKTyaJIbHAN
IIOBEICHUATBIH KEpAEPED.

YKCyrap skcTpeManbHail ObIbbIbIra-Malrbira TyOICIIUT KUbH, blapaxaH
OBIbBIBITA TYOACIUTHH TyoX OyonOyTyH TyTa eiiaeeder, Oy TyrsHU
MICUXOJIOTMYECKall aHeCTE3Ms TUUILIIIP.

IAMCI53133YHUT S KEBMO

MaHHbIK ~ OBIBBIBITA  KHUBUAIXD  ChIHHBAHap
yCyayoOyHaThlH Xaayublifapra KblbauiblH. Q44050
OMCAIS3IIYYM  TOJIKyWa  TYpPIdTHHp,  TYOX
OyonOyTyH TypraHHUK BUIBIHAP.

EckeTyH KHBUIXD UTH TypyKTaH Taxcapbirap Keme
KblaJutblOaT OyosaSeiHa. Maccax HbbIMATBhIH
TYTTYH,  KyJaraaSelH  yoHHa  TapOaxTapblH
MacCaKTaaH.

blcrakaan caaxapmaax udi OMIPHIXXD  CeIl
@dusnueckaii  HOSypyycka  (caThlbl — XaaMblbl,
00poCTyOii S3pUUNIUINN) OHOPYOH Cell.

KubuHM KBITTa KANCITUH, OOPOCTYOH BIABITHIBIHBI
OudpUH. «AaTbiH KUMUI?», « TypyryH xainaSerii?»

YKcyrap MaHHBI TYpYKKa TyOICIIUT KMbU KyTTaHap, Oy TYTHHY KUbUHU

KBITTa KJICITY OJIOPOH, YECKIIOUT-OBIbbIbITa MaWThIra peaKius
OyostapbIH ObIbAapBIH.




B3353 KEBMO

KyyckyT menreeOyT, Tyry 3p3 IBIHAPTBIT YYCTYK, €UTYTYH CaabbUIBIBIPTHIT
plapaxaH OyoJutaSeiHa O2WISUTUIIP CHIHHBAJIAHBI TAPUHHH. ATaxXbIH
TaHabbIH YCTYH, TaObIracTaax 1mo3aHbl OyJiaH, CBIHHbaHAPTa KbIbaJUIbIH.

o
b
A

Kode, kpITaanax udii, yraxTapbl HbUUHH
yOJ:[LyraHHaaMaH, Oy SUBHTH TYPYKKYTYH
ecce blaparap. Tebe  KblaJUIapblHAH
ChIHHbaHAa caTaaH.

boiisSuturap ceiHHbanmaHbl  OudpuH, caarap 15-20
MYHYYT353 CbIHHbAHbIH.

TapOaxTaprbIThIH, KyJraax TeOCTYH  MaccaxktaaH, Oy
HBBIMA TYpYyTy abaplapra KeMejebep.

KblpaTBIK MHHBUIIC ‘IBBI/I,Z[B HUBbHUH.

BbiTaanHbIK (DU3MECKall SPUWLIMHIIPU OHOPYH, TYPI3H
TITUMHUHAH Oyosbaxxa.

O K3HH? OHOPOP JbbIAJIAPTBITEIH OHOPYH.

OpTO T3TUMUHAPH OHOPYH, TOJOPY KYybY XapbICTBhIbIPra
KbIbaJUIBIH. X0JIO0yp XaHHa 3p3 Oapap OyoJuIaxXbIThIHA
CYYPYMD3H, XaaMbIHaH CbIJI/IbbIH.

Xac na apblajaHbl TyTa OHOPOPTOH TYTTYHYH, MaHHBIK
OanabblaHHbaSa ChUIAbAH OONSOMTOHY TyTap blapaxaH,

yycTyK Oyomnap.

TABbIFAA CYOX ObAWbILINIAP

X Kubn MmaHHBI TYPYKKa CLIpBITTaSBIHa OMHUCKD TabadpbIMaH.

Kubnan MYyHaaxCbITaH XOMYH, WJIHMUISP BUIBIH JHWOH BIHBIpAp HaaJgaTa
CYOX, MaHHBIK TaOBULIBIOAT, OMIIMTHH Xaliaa TUdH TP Haa/aTa Cyox.




KYTTAHbIbI

KyTTaHblbl

By sMmomusi KyTTajiTaH XapbICThIBIP, KyTTa/ulaaX ObIbbIbITa-Malrbira
TyO3CIIUT KUBU Oy AMOIUSHBI OHIIAP.

VYnaxaH KyTTall CyobaaTarblHa KUbU TOJIKYWIYYp, YIJIMHUP AbOSYpYH
CyTIp3p KyTTaJulaHap.

OKTpeManbHail ObIbbIbIIa-Mairbira — MAaHHBIK KyTTTaHAp PEaKLUs Cell.

VYnaxaH KyTTaja KUbU €Wrap, caHaatbirap ep xaaiublad cenl. Oudo5o
KMbU OJIOSYH YKyJlaaTa YyiapbliiaH, OJIOSOp blapaxarTapbl KepCceH
KYHH2351 071050, IbOHHO ChIbblaHa YyJlapbliap.

TereHeH Oy KWBbH €p ChUIIapra KyTTaJIbl KbITTa OJOpOp OyoJularsiHa,
OYYOHOH yTapcapra blapaxaH Oyosiap. OJ UBMH T€bE TYPIIHHUK
KyTTajJbl OUTUI3p BUIBIHAH, €p ChULIApra JABUKCUHAIIP KblbandaSa
KyOyyioar.

IAMCI53I1B3YHUNT S KBMO

Kunnnn COXOTOXTYY XaaJlIapbIMaH, KYTTaJIbl C050TOX
blapaXaHHBIK abapaaluiap.

KyTran omyc kyycr?sx OyosutaSbiHa, KUbH 3T3-CUUHD
xamcaabaT OyonyoH cen. MaHHBIK Tyr3HH? OOpOCTyoi
HbbIMaJapsl TYTTyH. On KypAyK KbUIrac OupuiaMiS3
TBHIBIHBIMAH, XOJIKYTYH aa JbyO THIBIHBIBL..

Eil canaa ymytursp 60pocTyoil HbBIMAaHbBI TYbaHBIH, OJI
KYpPAYyK ChIbINIapanapsl cyorraabblH 100- T3H keSypd
7-HM.

Kubnan xeiTTa KOIICOTHUH, TyOXTaH TO50 KYyTTaHapbIH
BII‘/'IBITI)IH, KHWHYU cCaHAaTBIH abaSacThIK TabaapblaxTaax.



MaHHBIK ObIbBIBITAa-MANThITa KyTTaJI 0aapa CUIPIIIX
OU3H DJTUH.OMACS5IJIDDUYNHUA KBITTA apbaSacThIK
KDIICOTHH, TYOXTaH KyTTaHapbIH YIUIICTIPI

OpayK.YuyoHalap JakaacTaaObITTapblHAH, KUbU
KyTTaJblH apaSacThIX JTUHHASHHD  TYPIIHHUK

apapaap. KubuHM elieeH KyTTajblH TybyHaH
apaSacTbIX KIICITHUH.

B3AN353 KOMO

EckeTyH MaHHBIK TypyKKa TyO3CTIXXUTHH? OOpOCTYOii

=, g MaHHBIK  HbBIM&JIApPbl  TybYHaHbIH.  bonSoMToSyTyH
5 THIBIHAPTBITHITAP YYpyH (6pITaaHHBIK THIBIHBIH,
THIBIHAPTBITHITAP THIBIH-THIBIHBIMA ~ JIUPH  HCKUTHUTIP

aaSeiH), OOJISOMTOHY TyNadbIBIp 3UI353 yyp (TabbIpiba
KecTep MacTapbl aax, 303T3p 4Yabblbl CEKYYH/I? CTPEIKATHIH
aax) 9203T9p OOpOCTYOHl XaMcaHBIBUIAPbl OHOp (HMBUT
CyylyyTa, TEJIeNnyeHHYTYr3p OOHHbOOH). bonSomtoSyH
aThIHHA apajAbbITaH aTblHHA YYypAaxXblHA  TYPYKKYH
Y3ITYITHUIH.

batinSutnn CaabbUIAHBIH, TACKBITHITAD CaHApPbhlH TOS50, TYOXTaH
MaHHBIK KYTTaJl YECKYYPYH BIMBITHIH.

Kbiax Oaap OyosutaSeiHa TyJalbIbIp AbOHHYTYH KBITTa YJJI3CTHH.

TABbIFAA CYOX ObAVbILINAP

Kubn ManHbl Typykka cbipbITTaSseiHa «MtH cbimbliia», «THHH
x ToNKyinaammay «MHHUK ChIBIBa» JHOH THUUIAPBI TYTTYMAaH.
MaHHBIK TypyKKa ChUIAbAP KUBUIX) OJIYC blapaxaH.



OONrynyyy

Oonrynyy

by MaHHBIK TypyKKa ChUIAbAp KHUBU YOMYYy JhaWbIbLUIAPTaH KyTTaHAP
(moe3nka  allaHHBIBIPBITTaH, 050  BIANABAPHITTAH,  MAaCChIbIHA
caaxanpITTaH Yyo.n.a). On wuWbMH JOATYilyy (aliMaHbIbl) Typyra
KyTTajlTaa5Sap ecce ypayK.

by Tepyetrs cyox TyoxtaH Oyomapa 6wminO>3T. By Typyk omyc ybyH,
KUbU KYybYH-YOSYH bLIap, ChIHHbAHAp, YJIAIUUD IbOSYPYH CYTIPUIH
cerl.

IAMCI33IB3YHUNT S KEMO

MaHHBIK TYI'3HH? 4YOII4y KUBUHU KBITTA K3IICITIP YOHHA
KMHU KbIbQJISATBIH €HIyyp YJlaxaH cyouranaax. by
TyOdNIT?53 KUBU TYOXTaH JbUKCUHAPHUH, IOJTyHapblH
€iiiceH, TYPIrIHHHUK abapiblHbIaH cel. JIbMKCUHAPTAH,
KyTTaJIbl TYpPIrOHHHK abapblaH CEll.

Ykeyrp KUbU Tyox Oyona TypapblH TybyHaH
eiineeOexxe, MHMOPMAIMATA THUHOITUTTIH JBUKCHUHOP.
Masbl K3IICATIH aHaJIM3TaaH TOTO, TYOXTaH OyoJIOyTYyH
OWIdPT IbalibIbl ObLTAAHBIH OHOPYOXXa Cell.

4 )

MaHHBIK TYpYK caamaii 3pdoIsdX TepyeTd — KHbH ChIHHbaMMaTa.JT-
CUUH ObIYYBIHHApA KYYpYyyTd, TebeSe apaac canaa spruiiuutd. On ubuH
KUBbMAX? 3T-XaaH XaMCaHBIBUIAPBIH OHOTTOPYOXXa CEI, €cCe OpIyK
aThIH TabaaphlblIaax yJI353-XaMHacKa Tapplaxxa cel.

- J




B3A353 KEMO

Wudpopmanusael Owmdpu  TyTybyH — xac nga (2-3)
UCTOYHUKTAPTAaH HMBbUTUHHIPUMHU  BUIBIH, HUTI53U3p
MCTOYHUKTAPbI TYbaHBIH, MAJIJILH TOJIOPY WHGOPMALUSHBI
TYbaHBIH.

TYLaJ'IaaSBI, JAbHUH ObbIAJIHBI OHOPOPI'O0 KbIbaJIJIBIH

boaiSutnn cajaibIHap HbbIMaJIAPbI
(6on50MTORHY CaabblUIAHBIBI, THIBIHAP
SPUYWUIMK) TybaHbIH. TO50 MaHHBIK TypyKKa
KUUPIPTUTHH OUIIIPIS KbIbaHBIH.

TABbIFCAA CYOX ObAWbILINAP

X Kubunu coSoTox xaannapbsiMaH.

TerrepyTyH MaHHBIK TYpyKKa KHHPOITIXXHH
X JIUOH 3TUMDH.

Kunuan  XoMOTyoM  1udH  OBIbbIBI-MaWTbI
X TYbYHAaH KbIPJIbbITbI KHCTI3M).



XAPAX YYTA

Xapax yyTa

Xapak yyra — Oy KHbM blapaxaH TYTOHHIPHUIDIp CaHAaThIH TOJOPY Tabaapap
peakusTa.

Kubn skcTpemarnbHail ObIbbIbITa-Maireira TyOSCTISHHD, TyTa antaaxX NaJoYKaHaH
caIChlifaH, KEHHEpy 0J1050p TeTTepy TeHHepep KblaSa cyoX. Kubu umpursp tyTta
CBUIZBAP CaHAAThIH SMOLMATHIH Xapax yyTyHaH TabaapaH UYSIYMHUP HbbIMATa
Oyonap.

XaHHBIK 0aSapap blapaxaH K3MHIPH, XaHHBIK 0aSapap KHbH OJIOPOH aabblaxTaax.
Tyox OyonOyTyH BUIBIHAH, apapAap HbbIMajapbl OyJaH, 0JIOSO calraHblaxTaax.
Kubn TyTa 6aphIThIH abapasI0aT, 0y OMPHUIMAIHN UPIUHD.

Tyox OyonOyTyH xapax yyTa, XOMOJTO, caHaaSa OaTTaThlbl TYOBYJIyYJUIap.
ManHbIK peakiys caamail cenreex.

EckeTyH KHUbU BITBIBIPDBIH TYTTyHap OyoJiiaSblHa, caHaaTa TaxchlOaT. MaHHBIK
OBIbBIBI KMBH CHYT3H YOHHA 3T XaaH eTTyr3p HopyoOyHaTsirap OXCyyHY BLIbIaH
ceIl.

IAMCI53N1B3YHUUNT S KEBMO

by MaHHBIK TypyKka KuupuH cemnl. bITbIbI -COHYyp KHBHIX) arThIrap
OJIOPOH KEME OHOPOOT — CHIBIbA.

Kubuaxs ellyypryTyH, OaaprbiTeiH OuyumpuH. Keme
Oynry ThUIBIHAH 3THH Oyos0axxa, aTTeirap OJOPOH
caHaapS5aObUITBITBIH  OWIIPPAH, ahbIBITBIH  TOHHD
YIIICTUIXXUTUH cenl. CynypryTyk MIMUTHH bUIaH
TYTYOXXYTYH C€Il, apJplrap MaHHBIK KEME CYYbYyH3H
TWJUIMOUT ThULIapAaaSap uyrac Oyomnap.

Kubn  canaaThlH 3THUHAp?  CyojTajlaaX  OHHO
007150MTOSYH yyp.

EckeTyH xapaSeIH yyTa TOXTOOOOKKO KUbH CaHAaThIH
Y3MYAIIAT OyosuiaSbIHA, BICTAKAAH Yy OMIPUIXXUTHUH
cen. by MaHHBIK HbbIMA KUDHHUK TYTTYJUIap.

Kubnan  kpITTa TyOoX OMUT AaTblH [AbblaJlaHAH
AbAPBIKTBIAXXBIH CCII YOHHA TbIbIH JSPYHUIIMUTUH
OHOTTOpPYOXXa CCII.



B3353 KEBMO

bITeibp OyoNIaxXpIThIHA, TyTa YOCKyHa caTaamaH.
Baiin5SuTurap bIThIBIpra OUPUAIMA OUIPUIXXD Haaa.

O 9p23pu Xapax yyTa YdIITYIIH YOCKyHyyHy aSambar
OyoimaSeiHa ~ BICTaKaaH  yyTa  HWBHUH  yOHHA
THIBIHAPTBITHITAP 00ISOMTO YypyH. XOIKYTYK, aa IbyO
TBHIBIHBIH.

TABbIFAA CYOX ObAWbILINAP

x BITBIBI 0JIOPOP KHBMHM TOXTOTO CaTaamaH.

Xapak yyTa KHBM MeNTeX epyTd IHuH
CaHaaMaH.

TYMYK

«MuuruH oXxTopOOTOX JbailbIblIap , MUIXD €CCe Kyyc-yoX Oudpap»
IVMH  HeMenkal ¢uiocod >THHTI KUbU €WyH caHaaThlH,
HCUXOJIOTHUYEeCcKail TypyryH yomdy 313p. blapaxa ObibblbIra-mairsira,
caHaa OaTTaObuIbITap, Yyrac KWbUHU CYTIPHM abbIBITHIH OWJIOUT Oy
OappiTa KUbU 07050 OyonapbiH TyobyTa. OHY KUM 3p3 OapThIHBI
Kblaiiap, KUM 3p3 Kblai0arT.

By MaHHBIK TyOAITA13pI3 MCUXOJIOT, OBIpaac €HETYHAH TYbaHbIbI TYOX
J1a KbIOBICTBIBITA CYOX.
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