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Хьалхара гӀо дар мехала гӀуллакх ду зе хиллачеран дахар а, могашалла а 
кӀелхьараяккхарехь, хӀунда аьлча аьтто бо дегӀехь дахарна кхераме долу сингаттам 
дӀабаккха. Хьалхара гӀо дан йиш ю хилларг бӀаьргашца гинчара а, орцан белхахоша 
а. Иза дан уьш Ӏамийна а, хьалхара гӀо дан кечбина а хила беза. Цундела боккха 
тидам тӀебохуьйту хӀинцалерачу низамашца а, хьалхара гӀо даран кхузаманан 
бакъонашца а догӀуш долу кхузаманан хьехаран гӀирсаш арахецаро.
Россин Федерацин могушаллин министерствос къобалйинчу «Порядком оказания 
первой помощи» цӀе йолчу листовкаца кечйина ду и Дагадаийтаран тептар
Пособи дика сурташца гойтуш ю, тайп-тайпанчу хьелашкахь а, лазаршкахь а 
хьалхара гӀо даран кепаш къеггина гойтуш ю.

Россин могушаллин министерствон «Могашалла Ӏалашъяр вовшахтохаран а, 
информатизацин а Центран Ӏилманан-талламан институт» Федеральни пачхьалкхан 
бюджетан учрежденин методически аккредитацин а, имитацин а центран куьйгалхо, 
«Оьрсийн хьалхара гӀо даран юкъаралла» Ерригроссин юкъараллин организацин 
председатель, Медицинан Ӏилманийн доктор, профессор Дежурный Леонид Игоревич.
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ХЬАЛХАРА ГӀО – иза стеган дахар кӀелхьардаккхаран сихонца дан дезаш долу цхьалха 
гӀуллакхаш ду.

Цуьнан Ӏалашо ю дахарна кхераме хиламаш дӀабахар, ткъа иштта кхин дӀа а зенаш ца хилийтар а, 
хила тарлуш йолу чолхаллаш а ца хилийтар.

Россин Федерацин могашаллин министерствон 2024-чу шеран Гезгмашин-беттан 3-чу дийнахь № 
220н «Хьалхара гӀо даран низам къобалдаран хьокъехь» омарца нийса а догӀуш (Россин 
Федерацин юстицин министерствон регистрацехь № 78363 йолчу 2024-чу шеран майхь 31, 2024), 
9 сихаллин хьелаш а, 9 са кӀелхьардаккхаран гӀуллакхаш а ду, уьш карадерзо деза Муьлххачу а 
бохург санна стеган йиш ю.

ХЬАЛХАРА ГӀО ДОЛУ ХЬЕЛАМАН СПИСОК:
1. Кхетам цахилар.
2. СадаӀар а, (я) цӀий лелар а сацор.
3. Хийрачу дегӀо садеӀаран некъ дӀакъовлар а, кхин долу дахарна а, могашаллина а кхераме долу
садеӀаран лазарш а.
4. Арахьара цӀий Ӏанор.
5. Механикан, химин, электрикан, йовхонан зенаш деш йолчу факторша, радиацино йина
чевнаш, чевнаш, зенаш.
6. ДӀовш далар.
7. ДӀовш долчу дийнаташа хьакхадалар я хьакхадалар.
8. Кхетам дӀабаларца цхьаьна догӀу конвульсиван хьал.
9. Стресс хилча ира психологически реакцеш.
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ХЬАЛХАРА ГӀО ДАРАН ЛИСТ:
1. Хьалан мах хадор, хьалхара гӀо дарехь кхераме хьелаш кхоллар.
2. Зулам хиллачунна (зе хиллачунна) юкъара экспертиза яр, дӀахьош долу арахьара цӀий Ӏанор къастош.
Оьшуш хилча, цхьана я масех кепара ханна цӀий Ӏанор сацоран гӀуллакхаш кхочушдан деза.
3. Зулам хиллачуьнгахь дахаран билгалонаш хилар къастор.
4. Кардиопульмональни реанимаци яр а, синӀаткъаман некъан проходимость латтор а.
5. Зулам хиллачунна детальни экспертиза яр а, зе хиллачунна (нагахь иза кхетамчохь велахь) лазарш,
чевнаш, дӀовш далар, дӀовш долчу акхаройн хьакхадаларан я хьакхадаларан билгалонаш къастош,
механикан, химин, электрикан, йовхонан зенечу факторша йина чевнаш, радиаци ларъяр къастош. , кхин
а дахарна а, могашаллина а кхераме долу хьелаш.
6. ДӀовш долчу акхаройн чевнаш, чевнаш, дӀовш далар, хьакхадалар я хьакхадалар, механикан, химин,
электрикан, йовхонан зенаш деш йолчу факторша йинчу чевнашна, радиацина тӀеӀаткъам барна, кхин а
дахарна а, могашаллина а кхераме долчу хьелашка хьаьжжина хьалхара гӀо дар.
7. Лоьро хьалха яздина лоьрийн лело молханаш лелорехь зе хиллачунна гӀо дар.
8. Зулам хиллачунна дегӀан оптималле хьал дӀадалар а, латтор а.
9. Сихачу гӀоьнан машен кхайкхар (нагахь санна хьалха кхайкхам ца хиллехь), хьал тергалдар,

психологин гӀо дар, дӀасалелар, дӀасадаржор, тӀейогӀучу сихачу гӀоьнан тобане, медицинан организацига,
я хьалхара гӀо дан оьшучу лерринчу сервисашка дехьаваккхар.

Ст. 1-чу агӀонца а догӀуш. 31 Россин Федерацин 2011-чу шеран 21-чу ноябрехь арадаьллачу №323 «Бахархойн могашалла 
ларъяран бухех лаьцна» цӀе йолчу Россин Федерацин Федеральни Законо, Оьрсийчохь хӀора стеган бакъо ю, сихаллин гӀуллакх 
нисделча, хьалхара гӀо дан, нагахь санна иза леррина Ӏамийна а, (я) говзалла. Цул сов, Россин Федерацин Бехктакхаман, 
Административан, Граждански кодексийн «Чрезвычайная необходимость» артиклехь хьалхара гӀо динарг ларво, нагахь 
санна зе хилларг хьалхара гӀо деш велла я ларамаза зен хиллехь а.
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ЧУЛАЦАМ

Хьалхара гӀо даран гӀуллакхийн тептар. 

Юкъара рогӀалла зе хиллачаьрца инцидент   

хиллачу меттехь дан дезаш долу гӀуллакхаш.  

1. Хьалан мах хадор а, кхераме хӀуманаш дӀаяхар а. 

Зулам хилларг дӀасаваккхар. 

1.1. Машен чуьра я кхача хала йолчу меттигера зе 

хилларг дӀаваккхар. 
1.2. Зулам хилларг дӀасалелоран юкъара бакъонаш.              16
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3. Кхетам а, садеӀар а толлуш йолу кеп.

4. Дог-пхенашна реанимаци яр.

4.1.  Кийрахь хьакхамаш баран бакъонаш.

4.2.  Искусственни садеӀаран бакъонаш.              27
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8. Зулам хиллачунна дегӀан оптимальни хьал дӀадалар а, латтор а.
9. Психологически гӀо-накъосталла дар.

53

53

54

55

56



11

ХЬАЛХАРА ГӀО ДАРАН ЛИСТ:
1. Хьалан мах хадор а, хьалхара гӀо дарехь кхерам боцу хьелаш кхоллар а.

2. Лазийначунауна (зе хиллачунна) юкъара экспертиза яр, дӀадоьдуш долу арахьара цӀий Ӏанор къастош.
Оьшуш хилча, цхьана я масех кепах пайда а оьцуш, цхьана ханна цӀий Ӏанор сацоран гӀуллакхаш до.

3. Зулам хиллачуьнгахь дахаран билгалонаш хилар къастор.

9. Сихачу гӀоьнан машен кхайкхар (нагахь санна хьалха
кхайкхам бина бацахь), хьал тергалдар, психологин гӀо дар, 

дӀасалелар, дӀавигар, сихачу гӀоьнан тобане, медицинан 
организацига, я хьалхара гӀо дан оьшучу лерринчу 

сервисашка дехьаваккхар.

     СИНКАЙТАМ БАЦ:

4. Кардиопульмональни реанимаци яр а,
синӀаткъаман некъан проходимость латтор а.

СИНКЕТАМ БУ:

5. Лазийначунауна  лерина экспертиза яр а, цуьнга хеттарш дар а зе
хиллачунна (нагахь иза кхетамчохь велахь) травман билгалонаш,

чевнаш, дӀовш далар, дӀовш долчу акхаройн хьакхадалар я
хьакхадалар, механикан, химин, электрикан, йовхонан зенаш деш
йолчу факторша йина чевнаш, радиацин Ӏаткъам, кхин а дахарна а,

могашаллина а кхераме долу хьелаш 
къасто.

6. ДӀовш долчу акхаройн чевнаш, чевнаш, дӀовш далар,
хьакхадалар я хьакхадалар, механикан, химин, электрикан, 
йовхонан зенаш деш долчу факторша дина зенаш, радиаци 
хьакхаялар, кхин а дахарна а, могашаллина а кхераме долчу 

хьелашка хьаьжжина хьалхара гӀо дар.

7. Лоьро хьалха яздина лоьрийн лелоран молханаш лелорехь зе
хиллачунна гӀо дар.

8. Лазийначуна дегӀан оптимальни хьал латтор.
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Зулам хиллачаьрца инцидент хиллачу меттехь лелочу гӀу ллакхийн 
юкъара рогӀа лла:

1. Хьайна а, зе хиллачунна а цхьа а кхерам ца хиларх тешна хила. Медицинан пӀе лгаш
а, масканаш а лелае. Зулам хиллачеран терахь мах хадор, аьтто балахь, хьалхара гӀо
дан кийча хиларх лаьцна хаам бар. Нагахь санна иза хийрачу дегӀо  дӀа къевлина
белахь, синӀа ткъаман некъ дӀа сабаржор ларде.

2. Зулам хиллачунна юкъара экспертиза яр. Арахьара цӀи й Ӏа нор сацаде, нагахь
санна иза гучудалахь (хьажа 18 агӀо ).

3. Зулам хиллачунна синкхетам хилар (хьажа 23-гӀа агӀо ) а, садеӀа р а къастор.
Нагахь санна хьо кхетамчохь велахь, №5-чу гӀулча тӀе а, цул тӀаьхьа а дӀагӀо .

4.1. Нагахь санна кхетамчохь, садоӀ уш, циркуляци яцахь, 103 я 112 номерш а тоьхна, 
сихачу гӀ оьнан машене кхайкха (айхь, я кхечеран гӀ оьнца).
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5. Зулам хиллачунна лерина экспертиза яр, дӀо вш долчу акхаройн травман
билгалонаш, чевнаш, дӀо вш далар, я хьакхадалар, механикан, химин, электрикан, 
йовхонан зенаш деш йолчу факторша йина чевнаш, радиацин Ӏа ткъам а, кхин долу 
цуьнан дахарна а, могашаллина а кхераме долу хьелаш къастош.

6. Билгалъяьхначу симптомашца догӀу ш долу хьалхара гӀо дар.

7. Лоьро хьалха яздина молханаш лело гӀо де зе хиллачунна. 

230
ДӀа доладе кардиопульмональни реанимаци рогӀ-роггӀа на, кийрахь дӀа садаржар а, 
искусственни садеӀа р а (хьажа: агӀо 24) 30 компресси 2 садеӀа рца нисъелла.

Автоматизированни арахьара дефибриллятор лелае, нагахь санна иза елахь 
(хьажа 26 агӀо ).

4.2. Нагахь санна зе хилларг кхетамчохь воцуш велахь, дахаран билгалонаш елахь (я 
нагахь санна цуьнан юьхьанца и билгалонаш хиллехь), лакхарчу синӀа ткъаман 
некъан проходимость ларъе (стабильни агӀо нан хьал) я дӀа са а лестош, лазийначун 
корта лаца, хьаж хьала а айбина (нагахь санна йиш яцахь стабильни 
агӀо нан меттиг ло).

ХИ
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8. Зулам хилларг дегӀа н уггаре а дикачу метте дӀа хӀо ттаве, цуьнан хьоле а,
лазарийн тайпане а къастош (хьажа 54 агӀо ).

9. Сихачу гӀо ьнан машен кхайкхар (нагахь иза хьалха кхайкхина яцахь). Сихачу гӀо
ьнан машен я кхийолу сервисаш схьакхачале, зен хиллачун хьолан тергонехь латтаде,
цунна психологически гӀо -накъосталла дан деза. Сихачу гӀо ьнан тоба схьакхаьчча, зе
хилларг цаьрга дӀа ло, хаттаршна жоьпаш ло, шайгахь хила тарлучу гӀо -накъосталла а
де.

Гонаха хьажа, мах хадо хьайна а, зе хиллачунна а кхерамазаллин тӀе гӀа нан. 
Оьшуш хилча, зе хилларг кхераме йоцчу метте дӀа вахийта. Иза дан леладе зе 
хилларг дӀа салелоран цхьана кепах.

1. Хиаллачуна мах хадор, кхераме хӀу манаш дӀа яхар.
Зулам хиллаверг дехьавахкхар.
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1.1. Машен чуьра я тIекхача хала долчу меттигера зе хилларг дӀаваккхар.

вортанах ца лоцуш схьавахкхар;
- лазийнарг, шен йовлакхан доьхка я гӀодаюкъ тӀе а лаьцна, букъ хьайна агӀор мелла а
дӀаберзо беза;
- куьйгаш пхьаьрсаш кӀела диллина, зе хиллачун цхьана куьйган хьалхара пхьарс
схьалаца;
- зе хилларг схьадаккха.

Уггар хьалха хьайна маьрша хиларх тешна хила!
Машен чуьра я кхечу кхача хала йолчу меттигера зе хилларг 
дӀ аваккха дезаш хилча:

- нагахь санна цуьнан дахарна а, могашаллина а кхерам белахь.
- нагахь санна зе хилларг волчу хьелашкахь хьалхара гӀо дан аьтто бацахь.

Вортан даьӀ ахкаш фиксаци а еш схьавахкхар;

- лакхахь йийцина приемаш кхочушъяр;
- зулам хиллчуна дӀасахьаьвзиначу логах уггаре а герга долчу куьгца цуьнан хьаж
дӀанисде;
- зе хилларг схьавахкха.
- Зе хилларг дӀаваьккхинчул тӀаьхьа, кхераме йоцчу метте дехьавахкха иза.
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1.2. Зе хилларг дӀасалелоран юкъара бакъонаш.

Нагахь санна вортан даьӀ ахкашна зе хилла аьлла шеко елахь, корта а, вортан 
даьӀ ахкаш, а фиксацийн гӀ айгӀ бан беза.

Дикка цӀий дайна стаг дӀавуьгуш, 
цуьнан когаш коьртал лекха хила 
беза.

Хьалха зе хилларг 
дӀавуьгушволчо шен когаш кӀел 
дика хьожу, тӀехьа воьдучунна 
массо а дуьхьалонаш 
йовзуьйту.ТӀехьара 
дӀавуьгушволчо зе хиллачун хьал 
тергалдо, оьшуш хилча, омра до: 
«Саца!» – Ӏеттор дӀадоладелла! 
я «Саца! – Кхетамчуьра ваьлла!

ТӀегӀан тӀе хьалавоьдуш 
(машенна чу лазавийнарг 
дӀавуьгуш), зе хилларг хьалха 
корта болуш дӀавуьгу.

ТӀегӀан тӀера охьавогӀуш 
(транспортах дӀавоьдуш), зе 
хилларг хьалха когаш болуш 
дӀавуьгу.
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Тайп-тайпана некъаш ду зе хилларг транспорте я кхерамечу метте дӀасалело, 
лазарийн тайпане а, зе хиллачун хьоле а, дӀасалелоран декъехь дакъалоцуш 
болчу нехан терахье а, церан дегӀан таронашка а хьаьжжина.

а. Зулам хилларг ша цхьаммо дӀавигар, гӀортор а еш. Ишта кеп гӀеххьа лазийна, 
кхетамчохь болу нах дӀавигар лелаяран масалла.

б. Зулам хилларг цхьаъ бен воцушчо иза дӀаса а тарвеш дӀавигаран кеп. Цунах 
пайдаоьцу чӀогӀа тӀех йозалла йолу зе хилларш генайоцучу меттигашкахь дӀасалело. 
Лахарчу меженашна лазийначу нахана лело мегар дац.

в. Цхьаъ бен воцу зулам хилларг букъ тӀехь дӀавигаран кеп. Лело йиш ю лахара 
йозалла йолу зулам хилларг дӀасалело. Кхетамчохь воцу зулам хилларг дӀасалелочу 
хенахь лело ца оьшу.

г. Зулам хилларг карахь дӀавигаран кеп. Цунах пайдаоьцу оцу кепах пайдаэца дегӀан 
ницкъ тоьуш болчу наха. И кеп лело мегар ду кхетамчохь боцу нах дӀасалело. Букъ 
тӀехь лазийна аьлла шеко йолуш зе хилларш цу кепара дӀасалело дика дац.
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д. Цхьаъ бен воцу зулам хилларг белш тӀехь дӀавигаран кеп. Иштта дӀасалелочу 
хенахь, лазийначунна   куьг лаца деза. И кеп лело мегар яц кийрахь а, букъ тӀехь а 
лазийна нах дӀасалелочу хенахь.

е. Диъ куьгах «ДогӀа» (замок) деш, зулам хилларг дӀасалелоран кеп. Куьйгаш схьаоьцу 
вукху куьйган а, гӀоьнчин куьйгаш а лацалуш. Куьйгаш дӀахӀиттор чӀогӀа хила деза, 
лазийнарг   лаца.

ж. «ДогӀа» (замок) кхолладеллачул тӀаьхьа, цу тӀе охьахууш ву лазийнарг, цул тӀаьхьа 
иза хьала а айбина, дӀавуьгу. Зулам хиллачо ша дӀавуьгучу нехан белшаш схьа лаца 
йиш ю.

з. Кхаа куьйгаца лелочу догӀ анах пайда а оьцуш, букъ кӀ ел гӀ ортор а йолуш, зулам 
хилларг цхьаьна дӀ акхехьар. И кеп лелош, хьалхара гӀ о дарехь дакъалоцучех цхьаммо 
куьг ца лоцу, вукхун белш тӀ е дӀ ахӀ оттадо. Цу куьйгах пайда эца йиш ю зулам 
хиллачо, иза дӀ асалелочу хенахь шена гӀ ортор ян. Иштта дӀ ахьо кхетамчуьра вала 
кхерам болу зе хилларш я диъ куьйга лаца йиш йоцу зе хилларш.
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и. Зулам хилларг куьйгашца а, когашца а цхьаьна дӀавуьгуш. Оцу кепара дӀасалелочу 
хенахь, хьалхара гӀо латточу декъашхойх цхьаммо цхьана куьйга хьалхара пхьарс 
лаьцна, шен куьйгаш пхьарсаш кӀелхула а дохуш, важа голашна кӀел а дохуш.

к. Букъ тӀехь лазийна аьлла шеко йолуш зулам хилларг дӀахьуш. Букъ тӀера лазар 
хиларх шеко йолуш стаг дӀасалело масех стаг оьшу, хьалхара гӀо деш болчу 
декъашхойх цхьаннан куьйгаллица лазийнарг   хьала а айбина, дӀасалело. ДӀахьуш 
хенахь, хьалхара гӀо деш болчу декъашхойх цхьаммо хьалхарчу куьйгашца гӀортор ян 
еза зе хиллачун корта а, гай а. Букъ лазар хиларх шеко йолчу зе хиллачунна атта а, 
кхераме а дац иза халачу, нийсачу тӀехь (масала, щита тӀехь) лело.

Хьуна а, зе хиллачунна а цхьа а кхерам ца хиларх тешна хила. Лоьрийн каранаш 
леладе, зе хиллачун дегӀан жижигах ларвала. Зулам хилларг дехьавахкха (оьшуш 
хилахь).

2. Зулам хиллачунна юкъара экспертиза яр а, арахьара цӀ ий Ӏанорна
хьалхара гӀ о дар а.
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Сихха (1-2 секундехь) хьажарца таллам бан беза, арахьара цӀий Ӏанор ладаме 
дуйла къасто.
ЦӀий Ӏанор сацаде уггаре а нийсачу кепах йолу кепийн цхьаьнакхетарх пайда а 
оьцуш.

1. Чов йоллу меттиг цӀий Ӏанор сацадеш т1ета1ае.

2. ТӀ еӀ аткъам бан бинт ехка. Чов масех салфеткица я масех тӀекӀалйиллинчу марлин я
бинтца дӀакъовла. Лакхахь бинт чӀогӀа дӀаехка. Нагахь санна бинт яшош елахь, цунна
тӀе кхин а цхьа-ши салфетка чӀогӀа хьарча е, цултӀехьа тӀехула пӀ елгашца чӀогӀ а
тӀеӀовда.

Арахьара цӀий Ӏанор цхьана ханна сацоран кепаш:
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Нагахь санна чевнехь хийра хӀума елахь, бинтийн рулонашца, гипсца я дӀаюьйш 
йолчу хӀуманца чӀагӀъе иза.

Инцидент хиллачу меттехь чевна чохь йолу арахьара 
хӀ ума дӀ аяккхар магийна дац!

Кхайкха (айхь, я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен.

3. ЦӀий сацоран жгут ехка.
ЦӀий сацоран жгут меженах цӀий дӀадоьдуш бен ца леладо, кхечу кепара цӀий
дӀадоьдуш сацо аьтто боцчу хьолехь я уьш эффект йоцуш хилча!
ЦӀий сацоран жгут ехка зе хиллачун духаран кӀедачу кийсакна/элементана чевнна
тӀехула а, цунна ма-хуьллу гергахь а (чевнна 5-7 см генахь).

ЦӀий сацоран жгут меженна кӀел а йиллина, дӀасаозае. ЦӀий сацоран жгут хьалхара 
дӀаерзар чӀагӀ е, чевнера цӀ ий дӀ адалар сецна хиларх тешна хила.

ЦӀий сацоран жгут тӀаьхьадогӀу дӀадерзарш кӀезиг ницкъаца леладе хьалаволуш 
йолчу спиралехь, хьалха хилла дӀадерзар гергарчу хьесапехь ах дӀа а лоцуш.
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ЦӀий сацоран жгут кӀе ла дӀа язде, бигт дихкина де билггал долу а,  хан а гойтуш. ДӀа 
яздина долу кехат бинтца а, духарца дӀа макъовла.

ЦӀий сацоран жгут йикиначултӀа ьхьа лазийна меже меттах ца яккха еза, йовхачу 
духарца я йовхонан юргӀа нца дӀа юьзна хила еза.

ЦӀий сацоран жгут уггаре а кхераме йоцу хан 2 сахьт ю шеран муьлххачу хенахь а. 
И хан яьлча, жгут  дӀа яккха аьтто бу ЛЕРРИНЧУ медицинан учрежденехь.

ЦӀий сацоран жгут ехка мегар йу кога  даьӀа хкашна, 
хьалхарчу пхьаьрсана а!

ЦӀий сацоран жгут ехка мегар яц суствашна а, юккъерачу 
белшан кхоалгӀа чу декъана а, лахарчу 
кхоалгӀа чу декъана а!
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Нагахь санна цӀий сацоран жгут  лело уггаре а лакхара хан чекхъяллалц гӀо ца 
кхачахь, нагахь санна хьо кечвелла велахь, хӀара дан деза:

ЦӀий сацоран жгут ехкаран кеп:

1. Чевнна тӀе ма-дарра тӀеӀаткъам бар.
2. Жгут 15 минотехь паргӀатъяккха.
3. Аьтто балахь меженна массаж е.
4. Жгут  хьалха йикина меттигна жимма лакхахь ехка.

	




Цу доьхкан пряжка юккъехула дӀа а хьарчийна и доьхка дӀа оза де, меженна гонаха дӀа а 
хьарча де. Липучкаца фиксаци е. Жгутан легаш (рычаг) ерзае, цӀий дерриге а сацадаллалц.
Трещотка дӀаюьллу дӀакъовларан Ӏуьрг чу (я кхечу кепара, говзанчаша бинчу тӀедилларца).
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Нагахь санна стандартан цӀий сацоран жгут яцахь, лелае хьовзош йолу жгут:

Керахь йолчу материалах (кӀади, шарф) йина хьовзош йолу жгут йилла чевнна тӀехула 
йолчу меженна гонаха духарна тӀехула я кӀади чкъор тӀе а диллина. Чаккхенаш 
вовшашца дӀа а йихкина, шед бан беза.

Цу чу Ӏаса (я кхин цунах тера хӀума) чуйоьллу, иза шедана кӀелахь хир йолуш. 
Турникет чӀагӀъе, шед ерзош, цӀий дӀадовллалц. Ӏаса дӀа ца ерзийта, дӀахӀоттае. 
Хьовзош йолу жгут лелайо стандартан цӀий сацоран жгут санна йолчу бакъонашца.

Кхетам толлуш, зе хилларг белшаш тӀера кӀеда-мерза ластош, хатта: «Муха ву хьо? 
– ГӀо оьший хьуна?

3. Кхетам а, садеӀар а толлуш йолу кеп.
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СадоӀу некъ схьабелла. Иза дан цхьа куьг лазийначун хьаж тӀе а диллина, вукху 
куьйган шина пӀелгаца хьаж хьала а айбина, корта юхаберзо беза. Хьайн бесни а, лерг 
а лазийначун бага а, хьаьж тӀе а хьарчийна, цуьнан кийра а хьоьжуш. Цуьнан садеӀаре 
ладогӀа, хьайн бесни тӀехь арадоккху хӀаваъ хаа, кийрахь хьийзарш хилар я цахилар 
къастаде (10 секундехь).

Нагахь санна садоӀуш дацахь, хьайн гӀоьнчана тӀедилла деза сихачу гӀоьнан машен 
кхайкха: «Стаг садоӀуш вац. Сихха гӀо кхайкха, ахь телефон тоьхна хилар хаийта 
суна».

ИЗА ДЕШ ДАЦ ЧӀОГӀАЧУ, НИЙСАЧУ МЕТЕХЬ БЕН!

Хьайн куьг накха юккъе дӀахӀоттаде. ШолгӀа куьг хьалхарчунна тӀе дӀахӀоттаде, 
пӀелгаш вовшашца чуч а таси дог1а де.

4. Кардиопульмональни реанимаци дӀаяхьар.
4.1. Накха тӀеӀаткъам баран бакъонаш.
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Локхаш тӀехь нисде куьйгаш, белшаш дӀахӀиттае лазийначунна тӀехула, накхан  
перпендикулярехь тӀеӀаткъам беш.

Хьайн дерриге а дегӀан йозаллех пайда а оьцуш, зе хиллачун накхана тӀе куьйгашца 
тӀеӀаткъам бе, 5-6 см кӀоргене кхаччалц, минотехь 100-120-зза.

Шо кхачанза долчу берашна накхана тӀеӀаткъам бо шина пӀелгаца. 
Даккхийчу берашна - цхьана я шина куьйгаца.

230
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4.2. Искусственни садеӀар кхочушдаран бакъонаш.

4.3. Автоматизированни арахьара дефибрилляторах (ААД) пайдаэцар.
Автоматически арахьара дефибриллятор лелае, аьтто белахь! Иза лело мегар ду я 
сихха (хӀокху минотехь дог деттадалар сацадо), я 3-5 минот яьлча.

Цхьа куьг хьаж тӀе а диллина, вукху куьйган шина пӀелгаца хьаж хьалаайдеш, зулам 
хилчун корта юхаберзабе. Шина пӀелгаца зе хиллачун мерса дӀадукъа. КӀорга са а 
даьккхина, зе хиллачун бага гонаха балдаш дӀа а къевлина, 1 секундехь цхьабосса 
цуьнан садеӀаран некъаш чу са а даьккхина, цуьнан накха хьалабаккхаре хьоьжуш. 
секундал сов хан яккха ца еза. 10 секундал сов хан яккха ца еза 2 искусственни 
садеӀарца кхочушдаран бакъонашца.

Билгалдаккхар: И процедура дӀахьош, хьалхарчу гӀоьнан аптечкина 
юкъайогӀучу багара-бага реанимацин аппаратах пайдаэца дика ду.

РогӀ-рогӀехь 30-зза накхана тӀе куьйгашца тӀеӀаткъам беш, 2-зза искусственни 
садеӀарца, реанимаци еш болчу нехан терахье ца хьоьжуш.

230
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Иза дан:

- ГӀоьнчага ААД схьаяийта ала.
- Кардиопульмональни реанимаци йолае: 30 накхана тӀеӀаткъам беш рогӀ-роггӀана 2
чусадеӀарца искусственни садеӀарца.
- ААД схьакхаьчча иза дӀа а йиллина, цу чохь болу хьехамо бохург кхочушде:
- накхана тӀе электродаш дӀатоха.
Билгалдаккхар: Нагахь санна гӀо деш хилча шина я масех декъашхочо,
электродаш дӀатоьхначу хенахь дӀадахьа деза КПР.
- ААД-н командица, цхьаммо а зе хиллачух куьг ца хьокхуш хиларх тешна, кнопка тӀе а
таӀийна, шок дӀакхачо еза.

- ХӀара дӀадаьлча, кхидӀа а КПР дӀаяхьа.
- Кхин дӀа а зе хиллачунна гӀо дар, дефибрилляци а, КПР а

хийцалуш!

КПР сацо мегар ду, нагахь санна:
- сихачу гӀоьнан тобанаш я леррина сервисаш схьакхаьчна,
- лазийначунна шера дахаран билгалонаш гайтира,
- дегӀан кӀадвалар бахьана долуш кардиопульмональни реанимаци дӀаяхьа
аьтто бац (гӀоьнча юкъаозо веза), .
- кхерам бара хьалхара гӀо деш волчунна.
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4.4. Хьалхара гӀо дан деза, нагахь санна хийрачу дегӀо синӀаткъаман некъаш 
буьззина дӀакъевлича:

БАККХИЙЧАРГАХЬ .

Зулам хилунна тӀ ехьа а хӀ оьттина, иза хьалха а воккхуш, хьайн куьйган бухаца 
белшашна юккъе 5 ира тохар де. ХӀ ора тохар динчул тӀ аьхьа, новкъарло дӀ аяьккхина 
я ца яьккхина хьажа.

Нагахь санна хийра дегӀ дӀ а ца даьккхича, лакхарчу кийран тӀ егӀ анехь хьайн 
куьйгашца лаца зе хилларг. Цхьана куьйга пӀ елг а бина, хьайн кийрана тӀ ехула дӀ ахӀ 
оттабе, пӀ елг хьайна дуьхьал а болуш. Вукху куьйгаца пӀ елг схьа а лаьцна, ира цуьнан 
тӀ еӀ аткъам беш, чу а, хьала а агӀ ор. 5-зза тӀ еӀ аткъам баран рагӀ карлаяккха.

Доьзалхочух йолчу зударшна а, дарстар долу нахана а (кийрана тӀ еӀ аткъам бан 
йиш яц!) 

ДӀ адоло белшашна юккъехь тохарш дарца, накхана лахарчу декъе тӀ еӀ аткъам а беш.
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БЕРАШКАХЬ .

Билгалонаш: Бери садеӀ ар сецаш ду, дист ца хуьлуш, цӀ еххьана сийна хуьлу, 
кхетамчуьра дала тарло. Бер хьайн хьалхарчу пхьаьрса тӀ е а диллина, корта охьа а таӀ 
ийна, цуьнан корта тӀ е а тевжаш, белшашна юккъе 5-зза тохар де. Нагахь санна тӀ 
араш деттарца гӀ о ца хилахь, лахарчу кийра 5-зза шина пӀ елгаца тӀ еӀ аткъам бе. И гӀ 
улчаш юха а лелайо, хийра хӀ ума дӀ аяккхалц.

Нагахь санна зе хилларг кхетамчуьра ваьлла велахь, дог-пхенашца реанимаци ян 
йолае. Цуьнца цхьаьна хьайн багахь хийра хӀ ума хила тарлуш хиларе хьовса, иза шен 
хеннахь дӀ адаккхархьама.

СадаӀ ар меттахӀ оттийначул тӀ аьхьа, лазийнарг   стабилан агӀ онан метте охьавилла;. 
Даима а садеӀ арна тӀ ехь терго латтае, сихонца медицинан гӀ о кхаччалц!

230
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5. Зулам хиллачунна лерина экспертиза яр а, хеттарш дар а.
Зулам хиллачунна лерина таллам бо, дӀовш долчу акхаройн травман, чевнийн, дӀовш даларан, хьакхадаларан я хьакхадаларан 
билгалонаш къастош, механикан, химин, электрикан, йовхонан зенаш деш йолчу факторша йина чевнаш, 
радиацин Ӏаткъам, кхин а дахарна кхераме долу хьелаш а, могашалла.

Зулам хиллачун детальни экспертиза дӀахьо уггаре а лерина а, ларлуш а!

Зулам хиллачун 
корта таллар.

Зулам хиллачу 
стеган вортана 
экспертиза яр.

Зулам хиллачун 
накха а, букъ а 
таллар.

Зулам хиллачун 
гай а, г1од юкъа 
таллар дан.

1 2

3 4

5 6
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ХӀора зе хиллачун 
куьг талла.

Зулам хиллачу стеган когашна 
лерина таллар дар. Нагахь санна 
зе хиллачун дахарна а, 
могашаллина а кхераме долу 
чевнаш я кхин долу хьелаш 
гучудалахь, хьалхара гӀо дан 
догӀу гӀуллакхаш дан деза.

ЦӀий Ӏанор сацаде, чевнна тӀе ма-дарра тӀеӀаткъам а беш, тӀеӀаткъам беш йолу бинт 
йилла. Кхайкха (шайга я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен. Кхетамна а, 
садеӀарна а тӀехь терго латтор.

Нагахь санна зе хиллачун дахарна а, могашаллина а кхераме долу чевнаш я 
кхин долу хьелаш гучудалахь, хьалхара гӀо дан догӀу гӀуллакхаш дан деза.

6. Лазар хилча, радиаци хилча, лакхара температура хилча, химин
хӀуманаш хилча, дӀовш долчу акхаройн хьаькхча я хьаькхча хьалхара
гӀо дар.
6.1. Лазийначунна хьалхара гӀо дар.
6.1.1. Корта лазийча хьалхара гӀо
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Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀ адоло деза кардиопульмональни 
реанимаци. Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен.
КПР ян еза шен-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.

СадаӀар меттахӀоттийначул тӀаьхьа (я нагахь санна садаӀар латтийна хиллехь), 
лазийнарг   стабилан агӀонан метте дӀахӀоттаве. Сихха лоьрийн гӀо кхаччалц хаддаза 
садеӀарна тӀехь терго латтор.

БӀаьрган а, бӀаьрган негӀаршна а лазарш хилча, шина а бӀаьргана бинт ехка (нагахь 
ший а бӀаьргана бинт йихкна ца хилча, могуш болчу бӀаьрган хьийзаро хьийзор бу, 
лазийна бӀаьрг кхин а зенаш дийр ду).
Сихха гӀо кхайкха.

Зулам хилларг шеца волчу стеган куьг лаьцна бен лела ца веза!
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6.1.2 БӀаьргана а, бӀаьрган негӀар; а лазийначунна хьалхара гӀо.
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Нагахь санна мерах цӀ ий  хьаьдда   хилча, лазийнарг   охьа а хаийна, корта жимма 
хьалха а бетташ, дӀ ахӀ оттабо. 15-20 минотехь хьайн хьаьжкӀ ийн тӀ емаш хьакха. Цу 
хьолехь зе хиллачо багахула садаӀ а деза!

Мерадукъ тӀе шело йилла (мокха кӀади, ло, яххьаш).

Зулам хиллачунна цӀий арадаккха хьажа (нагахь санна цӀий кийра кхачахь, дог 
керчар доладалар кхерам бу).
Нагахь санна 15-20 минотехь цӀий ца сецахь, сихачу гӀоьнан машен кхайкха еза.

6.1.3. Мерах цӀий даьллачунна хьалхара гӀо. 
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6.1.4. Хьалхара гӀо дан деза лаг а, ворта лазийча

6.1.5. Накха болчу меттера  даьӀахкаш хиллачу чевнашна хьалхара гӀо.

Нагахь санна цӀий Ӏанор нислахь, човна тӀе ма-дарра тӀеӀаткъам бан беза, тӀеӀаткъам 
беш йолу бинт йилла еза.

Нагахь санна хьайна шеко елахь букъ тӀера, вортана уллехь, лазар хиларх (некъан 
бохам, лекхачуьра охьавожар, хи чу вожар), нагахь санна лазийнарг   меттахваккха 
везаш велахь, цуьнан корта а, гай а куьйга хьалхарчу куьйгашца нисде. Сихха 
лазийнарг дӀавоккхуш, цуьнан гай меттах ца даккха хьайн куьйгаца.
Кхайкха (шайга я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

Билгалонаш: Накха болчу меттера  даьӀахкашна йинчу чевнах цӀий Ӏанор, хила 
тарлуш долу лоппаргаш а долуш, чевнехула хӀаваъ чудоьдуш а, арадолуш. Нагахь 
санна чевна чу яхна хӀума яцахь, хьайн куьйгаца чевнна тӀе а таӀош, хӀаваъ дӀакъовла. 
Нагахь санна чов дегӀах чакхйолуш а елахь, чуйогӀу а, арайолу а чевнан Ӏуьргаш 
дӀакъовла.
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ХӀаваъ чакх ца доглучу хӀуманца дӀакъовла чов, и хӀума бинтца я пластырьца чӀагӀъе.

Зулам хилларг ах охьахиъначу метте дӀахӀоттаве, зе хиллачу агӀор дӀа а товжавеш.

Нагахь санна чевна чу яхна хӀума елахь, бинтийн рулонашца, я пластырьца чӀагӀъе иза.
Инцидент хиллачу меттехь чевна чу яхна хӀума дӀаяккхар магина дац!
Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен.
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6.1.6. Кийрахь лазийначунна хьалхара гӀо дар.

Нагахь санна цӀий догӀуш делахь, човна тӀе ма-дарра тӀеӀаткъам бан беза, тӀеӀаткъам 
беш йолу бинт тӀу йила еза.
Магина дац кийра чура ара ялла меженаш юха а чов чу йилла а, 
бинташца, я пластырьца чӀогӀа дӀаехка а, чов тӀера хийра 
хӀуманаш дӀаяха а.

Нагахь санна кийрахь лазар хилча, чоьхьара меженаш дӀасаяржарца, дӀасаяржийначу 
меженашна гонаха марлин бинтийн рулон дӀахӀоттае (яьржина чоьхьара меженаш 
ларъян).

Валикана тӀехула бинт я цӀена кӀади т1е дилла. Лазийначу меженашна тӀе а ца тухуш, 
кийра дӀа а йихкина, бинт ехка.
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6.1.7. Меженашна чевнаш хилча хьалхара гӀо дар.

Нагахь санна кийра дӀакъевлина лазар хилча (кийран пенах гуш чевнаш йоцуш) – 
кийрана т1е шийло йилла, ах дӀ а сатта бина, вовшахтоьхначу когашна кӀ ел валикаш а 
йилли лазийнарг   букъ тӀ е охьавилла;.

Гипотерми лазарх ларве зе хилларг. Довхачу юргӀ анашца а, бедаршца а дӀ а а 
хьарчийна. Кхайкха (хьайна я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен.
Кийрахь лазарш хилча, лазийначунна магина дац малар а, яа 
хӀума яар а! Цуьнан хьагвалар дӀадаккха, балдаш дашорца.

Хьуна а, зе хиллачунна а цхьа а кхерам ца хиларх тешна хила. Лоьрийн каранаш 
леладе, зе хиллачун дегӀан схьакъастарашах ларло. Зулам хилларг дехьавакха (оьшуш 
хилча).

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен. 
Арахьара цӀ ий Ӏ анор сацаде.

Ш
И
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Нагахь санна ахь хьайна зе хилларг дӀасалело дагахь велахь, дӀахӀоттае даьӀахк 
екъаелла меттиг, шинашца я духарна тӀехула дӀахӀиттийначу импровизацин гӀирсашца.

Иммобилизаци йо лакхахь а, лахахь дӀасакъаьстинчу меттигна.

Иммобилизацин гӀирс санна лело мегар ду шинаш я нийса готта хӀуманаш: дечиг, 
пандарш, линейкаш, эчиг асанаш, фанера, картон, и.дӀ.кх.а. Цул тӀаьхьа шинаш 
дӀахӀотто еза бинташца я лентаца. Нагахь санна дӀасакъаьстича, духарна а, мачашна а 
тӀехула шинаш дӀахӀоттае.

Схьайиллина кегйаларш хилча, даьӀахкийн кегий дакъош арадовлучу меттигашкахь 
шинаш хӀотта я ца еза.
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Шина ерриг йохаллехь (кегйарийн тӀегӀан доцург) меженашна тӀе чӀогӀа дӀатоха еза 
бинтаца, амма тӀех чӀогӀа ца еза, цӀий лелар ца талхош. Лаха меже екъаелча, шина а 
агӀор шина хӀотта я еза.

Нагахь санна шинаш я импровизаци йина гӀирсаш бацахь, лазийна ког меттахбаккха 
йиш ю, иза могуш болчу когах дӀа а хьарчийна, ткъа куьг дегӀах дӀа а хьарчийна.

Гипотермих ларве лазийнарг, дуккха а йовха мерза маларш ло.
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6.2. Кийрахь дӀовш делча хьалхара гӀо.
6.2.1. Кийрахь дӀовш делча, багахула хьалхара гӀо даран кеп.

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен. Хиламан хьелаш хаа 
(молханах дӀовш делча, дӀакхаьчначу медицинан белхахочунна оцу молханан 
упаковка гайта).

Нагахь санна лазийнарг   кхетамчохь велахь, 5-6 стака хи мала а кховдаде, меттан орам 
тӀе ши пӀелг а таӀош, Ӏеттор кхайкха де. Ӏеттор хиллачул тӀаьхьа, кийра хи мали, юха а 
Ӏеттор кхайкха де. Кийра цӀанбешдолу хин барам хила беза 2,5—5 литр. Кийра 
цӀанбар дан деза хи «цӀена» хиллалц.

НАГАХЬ САННА ЦОМГАШНИГ КХЕТАМЧУЬРА ВАЬЛЛА 
ВЕЛАХЬ, 
КИЙРА МА БИЛА!
Нагахь санна цомгашниг кхетамчуьра ваьлла велахь, къаста де, цуьнан йозуш йоцу 
садеӀар а,/я цӀий лелар а дуй.
Нагахь санна зе хилларг кхетамчуьра ваьлла велахь, къастаде иза садоӀуш вуй,/я 
пхенаш чухула цӀий ша-шех лелаш дуй.

Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀадоло деза КПР (хьажа 24 агӀо).

КПР ян еза шен-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.
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Саде1ар метах1оттийначул т1аьхьа (иза соьцуш дацахь), лазийнарг аг1онца охьавилла. 
Медицинин сихаг1одаран служба схьакхаччалц цуьнан саде1арна т1ехь терго латтае!

Зулам хилларг йовхачу юргӀанашца а, бедаршца а дӀа а хьарчийна.

Хьуна а, зе хиллачуна а цхьа а кхерам ца хиларх тешна хила, зе хилларг кхераме йоцчу 
метте араваккха я кораш схьа а диллина, чоьна чохь мох бетташ хилита. 

Углекислый газах дӀовш даларан билгалонаш: бӀаьрса лахдалар, лергаш чохь 
зевне хилар, корта лазар, Ӏеттор, кхетамчуьра валар, чкъор цӀийдалар. ЦӀахь 
лелочу газах дӀовш даларан билгалонаш: коьртахь лазар хилар, корта хьийзар, 
лергаш чохь зевне хилар, Ӏеттор, цӀеххьана дегӀамеженаш гӀелялар, дог 
деттадалар алсамдалар, наб кхетар, кхетамчуьра валар, лаамаза хьатӀар 
дӀакъстар, чкъор сирла (сийна) хилар, кӀорга са ца деӀадалар, пхенаш издар.

6.2.2. СадеӀарца дӀовш долу хӀуманаш дӀакхаьчча хьалхара гӀо дар.
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Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀ адоло деза кардиопульмональни 
реанимаци. Кхайкха (хьайна я кхечеран гӀ оьнца) сихачу гӀ оьнан машен.

КПР ян еза шен-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.

СадаӀ ар меттахӀ оттийначул тӀ аьхьа (я нагахь санна садаӀ ар латтийна хиллехь), 
лазийнарг   стабилан агӀ онан метте охьавилла;. Сихха медицинан гӀ о кхаччалц 
хаддаза садеӀ арна тӀ ехь терго латтор.

Нагахь санна бӀаьргашна химин агӀора ягорш хилча, я хийра хӀуманаш бӀаьргаш чу 
кхачахь, лерина пӀелгашца бӀаьргийн негӀарш дӀасадаржаде, цӀеначу хица (чоьнан 
температурехь дика хир ду) бӀаьргаш дика дӀадила деза. БӀаьргаш дӀацӀанадечу 
хенахь, цуьнан меран дцкъ тӀера, хьаж тӀе кхаччалц хи дӀадоьдуш хиларх тешна хила.
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6.2.3. БӀаьргашна зе хилча хьалхара гӀо.

ХИ
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Шина а бӀаьргана тӀе бинт ехка (нагахь ши бӀаьрг бинтца дӀа ца къевлина хилча, 
могуш волчу бӀаьрган хьийзаро хьийзар а, хьакхаделлачу бӀаьрган лазар а хир ду)

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

Зулам хилларг шеца волчу стеган куьг лаьцна бен лела ца веза!

Цхьана а кхерамехь ца хиларх тешна хила. Зулам хилларг саца а вина, лаьтта охьавилла.

6.3. Йовхонанах вагаварна хьалхара гӀо.
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Ягош йолу бедарш оьшучу муьлххачу а кепара дӀаяйа (масала, стаг 
дӀакъовла цӀе ца йогӀучу кӀадийца).

Ягийна меттиг 20 минотехь хица шелйо.

Дагоран лоппаргш ма схьаелла, чов тӀера хийра хӀуманаш я дӀатесна бедарш ма 
дӀаяха! Ягийначу метте стерильни бинт а ехка, бинтана тӀехула шийла компресс 
йилла. Дукха хи ло.

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

ШИЙЛО
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Нагахь санна йовхонан (малхан) зе хиларан билгалонаш гучуевллехь (дегӀан 
температура лакхаялар, шера сирла чкъор, корта лазар, дог лазар а, Ӏеттор а, корта 
хьийзар, гӀорасизалла, кхетамчуьра валаран, дог Ӏовжор, дог сиха деттадалар а, садеӀар 
а), лазийнарг   шийлачу метте дехьаваккха, вентиляци еш йолу меттиг (ӀиндагӀехь , 
дӀадиллинчу коре).

Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀадоло деза кардиопульмональни 
реанимаци. Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

КПР ян еза шен-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.

СадаӀар меттахӀоттийначул тӀаьхьа (я нагахь санна садаӀар латтийна хиллехь), 
лазийнарг   стабилан агӀонан метте охьавилла. 
Сихха медицинан гӀо кхаччалц хаддаза садеӀарна тӀехь терго латтор.

6.4. Йовхонан (малхан) зе хилча хьалхара гӀо.
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Шийлачу хица яшйина полотенцаш (салфеткаш) коьрта тӀе а, логах а ехка.

Кхетам меттахӀоьттича, зе хиллачунна мала шийла хи ло.

Конвульси йолчу хенахь гӀортор е (амма тӀетаӀор ца магдо), лазийначун корта а, дегӀ 
а, уьш лазарх ларбеш.

ХИ
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6.5. Шелонах зе хилча хьалхара гӀо

Зулам хилларг йовхачу метте дехьаваккха.

Лазийна меженаш а, дегӀан меженаш а йовхо латточу хӀуманца (ватник, юргӀа, духар) 
дӀакъовла. Йовхо «чоьхьара» хила еза, пхенаш чура цӀий лелар меттахӀотталца.

Зе хилла меттигаш жигара йовхо латто ца еза (масала, йовхачу хи 
чу а йиллина), дӀай-схьай хьекха а ца еза, массаж ян а ца еза, цхьа 
хӀума т1е хьекха а ца еза!

Зулам хилларг юргӀанашца дӀа а хьарчийна, аьтто хилча, екъачу бедаршца хийца.

Дукха довха мерза маларш ло. Бовха кхача бала хьажа. 
Къаьркъа далар магина дац!

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.
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6.6. Т1ех шелвелча хьалхара г1о дар

6.7. Ток тоьхча хьалхара гӀо.
112 номерца орцан сервисашка зӀе тоха.
Хьайн кхерамзалла ларъе. Цу сохьта зе хиллачу стагах куьг ма Ӏотта, хӀунда аьлча 
цуннах ток дехьаяла тарло.
Аьтто балахь, ток дӀаяккха - цӀахь ток хилча, ток лоруш йолчу коммутаторца я 
автоматически дӀакъовларан гӀирсаца хьайна дан мегар ду иза.

Балха тӀехь я лакхарчу напряженин электросеташкахь ток тоьхча, орцан тобанаш 
схьакхачаре сатуьйсуш Ӏан деза. Лаьттахь Ӏуьллучу зе хиллачунна тӀевоьдуш, кегий 
гӀулчаш яха.

Зулам хилларг йовхачу чоьне дӀавига я лазийнарг вохве (йовхачу юргӀанца, орцан 
юргӀанца, духарца дӀа а хьарчийна). 

Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

Нагахь санна лазийнарг   кхетамчохь велахь, цунна дукха а довха, мерза маларш ло. 
Бовха кхача бала хьажа. 
Къаьркъа далар магина дац!
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Зулам хиллачунна тӀера тел дӀадаккха хьажа, екъачу, ток дӀасалела йиш йоцчу 
хӀуманца (Ӏаса, пластик). 
Зулам хилларг шен бедарх лаьцна лаххара а 10 метр генахь дӀатарве, тел лаьттах 
хьакхалуш йолчу меттигера я напряжени кӀел йолчу гӀирсах.

Ша-шена садеӀар хилар къастор.

Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀадоло деза кардиопульмональни 
реанимаци. Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен, нагахь санна и 
хьалха дина дацахь.
КПР ян еза ша-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.

СадаӀар меттахӀоттийначул тӀаьхьа (я нагахь санна садаӀар латтийна хиллехь), 
лазийнарг   стабилан агӀонан метте охьавилла. Сихха медицинан гӀо кхаччалц хаддаза 
садеӀарна тӀехь терго латтор.

230



51

6.8. ДӀовш долчу дийнаташа катоьхча хьалхара гӀо дан кеп.
6.8.1. Саьрмико катоьхча хьалхара гӀо.

Катоьхча меженан лелар доза тохар. Нагахь санна катоьхна меттиг цхьана кога тӀехь 
елахь, вукху когах дӀа а ехка.

Нагахь санна хьайн куьг катоьхна делахь, хьайн дегӀах а фиксаци йина, дӀа а 
хьарчийна, дӀахӀоттаде иза. Катоьхначу метте шело йилла мегар ду.

Нагахь санна дахаран билгалонаш яцахь, дӀадоло деза кардиопульмональни 
реанимаци. Кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен.

КПР ян еза ша-шен садеӀар меттахӀотталц я медицинан белхахой схьакхаччалц.
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СадаӀар меттахӀоттийначул тӀаьхьа (я нагахь санна садаӀар латтийна хиллехь), 
лазийнарг   стабилан агӀонан метте охьавилла. Сихха медицинан гӀо кхаччалц хаддаза 
садеӀарна тӀехь терго латтор.

Сагалматаша ю тоьхча, чевнна чуьра ю д1аяккха.

Ю тоьхначу метте шийла х1ума йилла.

Нагахь санна аллерги хилахь, лор кхайкха веза.

Медицинин белхахо схьакхаччалц лазийначунна т1ехь терго латтае.

6.8.2. Сагалматаша къовзийча, ю тоьхча хьалхара г1о дар

ШИЙЛО
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6.9. Дог к1адделча хьалхара г1о дар.

6.10. Хьалхара гӀо дар конвульсиван хьелашкахь.
Билгалонаш: цӀеххьана, шен Ӏуналла дан йиш йоцуш, ритмехь пхенаш ийзор 
(конвульси), низамехь доцуш я цхьана ханна садеӀар сацар/кхетам дӀабалар, багахь 
дӀовш я чопанаш дӀасайаржар, бӀаьргаш дӀакъовладалар, мотт чу эхкхар хила тарло.

Нагахь санна лазарш деана меттиг нислахь, лазийначунна гӀортор хили г1о  де (нагахь 
иза охьавожуш хилахь), лазийначун корта а, дегӀ а лаца (амма иза т1ете1ор мегаш 
дац), конвульси еан верг лазарх ларвеш.

Билгалонаш: бос байна хилар, ц1еххьана йоццачу ханна дог к1аддалар. Меттахвер 
воцучу кепара, аг1онца сацаве лазийнарг, галстук парг1атъяккха, т1ехуларчу бедаран 
кач схьабаста, хечин доьхка малде, мачаш д1ааяха, ц1ена х1аваъ хир долу аг1о латтае.

3-5 минотехь стаг кхетамчу вог1уш вацахь, кхайкха (айхьа, я кхечеран гӀоьнца) сихачу
гӀоьнан машен.

Мухха делахь а, дог к1аддаларан бахьана х1ун ду хьажа 
лоьрана т1еваха веза.
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Приступ чекхъяьллачул тӀаьхьа, йоццачу хенахь кхетамчуьра вала тарло. Зулам 
хилларг шен агӀор дӀа а хӀоттийна, (я ша, я тӀехбовлучу нехан гӀоьнца) сихачу гӀоьнан 
машен кхайкха.

Муьлххачу хьолехь а, нагахь санна приступ йолуш хьал нислахь, 
лоьраца дагавала веза.

Цхьадолчу хьолашкахь, хьалххе билгалъяьхна цамгарш бахьана долуш, зе хиллачун 
хьал телхина хила тарло. Ишттачу хьолехь лоьро хьалха яздина молханаш лело гӀо 
дан дезаш хила тарло. 
Хьалхара гӀо деш (нагахь санна зе хилларг кхетамчохь велахь), цуьнан цхьа а цамгарш 
юй (масала, шекарца лазар, лакхара/лахара цӀийца йолу давлени, иштта кхидӀа а...) 
хатта, хаддаза цхьа а молханаш молу цо. Зулам хиллачунна муха хета (цамгар бахьана 
долуш), хӀинца молханаш лело оьший цунна, хатта.
ГӀо де молха схьаэца, иза мала.
Кхайкха (шайга я кхечеран гӀоьнца) сихачу гӀоьнан машен. Зулам хиллачу стеган 
хьолан терго яр.

7. Хьалха лоьро яздина молханаш лелорехь зе хиллачунна гӀо дар.

ХИ
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8. Лазийнарг меттахвер воцучу кепара, агӀонца сацавар.

Меттахвер воцучу кепара, аг1онца сацавар:
- Лазийнарг кхетамехь вацахь.
- Сих-сиха Ӏеттавеш велахь.
- Букъ багийначу хьолеахь.

Когаш голашкахь саттийна а, лакха хьалаайъина а болуш охьавилар.

- Гай лазийна велахь.
- Дукха ц1ий д1аихна велахь я кийрахь ц1ий оьхуш ду аьлла шеконаш елахь.

Охьахаийна я д1атовжийна хилар.
- Накха болу меттиг лазийна елахь.
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9. Психологически гӀо дар.

Нийсачу ч1ог1ачу метте букъа т1е охьавилар.
- Букъадаь1ахк лазоран шеконаш елахь.

Психологически гӀо дар 
(кхидӀа еша къаьстина листовкехь я тхан сайта тӀехь).
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