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Оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ӄӧ́диӄупыт варӷ о́рзэ ӄу́пыт ме̄гу кӭ́тна. Ӄуп орсу́й, танзу́й 
ме̄гу кӭтна. Ӄуп та́нугу ко́тик, то̄ргу ко́тик, то̄рты на́гырла ко́тик то̄ргу, куття̄т 
шарвāтпышпа, ӄа́ндук оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ӄӧ́диӄупыт ме̄гу кӭтна

О́ккырымдже̄ли пя̄лдыгу  на э̄я - на вэс тав ме̄шпат, кужа́т ӄуп ӄӧжā, табын  
та́нугу оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна, тавтя̄т танзу́й на́гырӷыт ӄӧ́диӄупыт  
оккырымдже̄ли пя̄лдыгу э̄я.
Министерствоӷыт... нагре̄шат, ӄанду́к танзу́й на́гыр, ӄанду́к ме̄шпыгу оккырымдже̄ли 
пя̄лдыгу тавко, ӄанду́к ме̄гу ӄӧдиӄу́пыт оккырымдже̄ли пя̄лдыгу.
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Танзу́й на́гыр та́нугу ӄу́пыт  ме̄шпат, ӄа́ндук та́нугу  оккырымдже̄ли пя̄лдыгу 
ӄӧдиӄу́пыт ме̄шпа.
Ӄанду́к ай ӄай ме̄гу, кужа́т ӄуп ӄӧдӣ́мба

1.	 Ӄуп ӄӧдымба́, ӄанду́к ӄу́мби̇ ӄупсэ а́зымба.
2.	 Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́  ӄвэ̄йэре̄шпа.
3.	 Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарвтпат :”аза́ тав со́йӷыт ӄваде̄шпымба.
4.	 Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат.
5.	 Тӱ́шала, кы̄рла , Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят.
6.	 Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба.
7.	 Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т сэ̄т сӯруӷыт э̄я.
8.	 Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.
9.	 Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т.
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Общая последовательность действий на месте происшествия
с наличием пострадавших:

1Ӄуп ӄӧдымба́, ӄанду́к ӄу́мби̇ ӄупсэ а́зымба. 
Табынд тӧ̄шпа, ӱнтышку, маннымбыгу, ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.  Ӄуп 
ӄӧдымба́ , ӄанду́к ӄумби̇ ӄуп, манджыза́ квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу 
о́мдылтышпат, ӄуп ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.  

2.Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.: табын āккынд 
пугле̄шпат, нашатырь пудинд тэтытыгу кӭтна. 

3. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарватпат :”аза́ тав со́йӷыт 
ӄваде̄шпымба. 

4.1. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат. Человек болен, когда много крови 
идёт. 
Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й 
шарва́т пя̄лдымба.
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Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат. Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й 
ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й шарва́т пя̄лдымба. 

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат. Человек болен, когда много крови 
идёт. 
Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й 
шарва́т пя̄лдымба. 

5Тӱ́шала, кы̄рла. Боли, травмы. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла 
э̄ят. Человек болен, когда у него боли, травмы. Тӱ́шала. Боли. Кужа́т  тӱ́ша , 
танзу́й ӄуп шарва́т танва́.
6. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба. 
Аза́ а́мтый апс э̄я.  Отравление. Кужа́т  ӄуп аза́ а́мтый апс аве̄шпа, ши́дья 
мӯнлазэ āкӄынды понэ̄выт ӱтышпат.

7. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т сэ̄т сӯруӷыт э̄я.  Человек болен, когда укусило животное. 
Сэ̄т сӯрут.   Укус животного. Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут 
э̄ппынджа́т.

230
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8. Ӄ. Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ 
та́кытышпат

9. . Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу .

Тӱ́шала, кы̄рла , Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят.
Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарвтпат :”аза́ тав со́йӷыт 
ӄваде̄шпымба. О́ккырымдже̄ли пя̄лдыгу  на э̄я - на вэс тав ме̄шпат, кужа́т ӄуп 
ӄӧжā, табын  та́нугу оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна, тавтя̄т танзу́й на́гырӷыт 
ӄӧ́диӄупыт  оккырымдже̄ли пя̄лдыгу э̄я.

1. Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов. 
Перемещение пострадавшего.
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1.1. Извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступного 
места.

Тӱ́шала, кы̄рла , Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят.
Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарвтпат :”аза́ тав со́йӷыт 
ӄваде̄шпымба. 
О́ккырымдже̄ли пя̄лдыгу  на э̄я - на вэс тав ме̄шпат, кужа́т ӄуп ӄӧжā, табын  
та́нугу оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна, тавтя̄т танзу́й на́гырӷыт ӄӧ́диӄупыт  
оккырымдже̄ли пя̄лдыгу э̄я.
Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.
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Кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т та́бын кэ̄пы ӄвэ̄йэре̄шпыгу такытымпы̄шпа, 
мо́ӷонд пāронд катэ̄лешпымбыгу ва́ндызэ э̄лле ме̄гу.  
Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.: табын āккынд 
пугле̄шпат, пудинд тэтытыгу кӭтна.  

Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ 
пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.: 
табын āккынд пугле̄шпат, 
пудинд тэтытыгу кӭтна.  

Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т 
тӱпа́шпымба, кужа́т 
тырква́тышпа, кужа́т  
тырква́тьла

Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄанду́к 
ӄумби̇ ӄуп, манджыза́ 
квӭз  кужа́т ӄупынд пудинд 
ма́ннымбыгу о́мдылтышпат, 
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Сэ̄т сӯрут. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу 

Табынд тӧ̄шпа, ӱнтышку, маннымбыгу, ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. Ӄуп  
тӱпа́шпымба.

Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я. Кужа́т шарва́т 
че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Кужа́т  тӱпа́шпымба  ӄуп.

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат кужа́т тӱпа́шпымба. Ӄуп ӄӧдымба́, 
кужа́т ко́тик ка́плат чāджат. Ӄуп ӄвэ̄й эре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. 
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 Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄумби̇ ӄуп, квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу о́мдылтышпат, 
манджыза́  ӄуп ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄанду́к  ӄвэ̄йэре̄шпа. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша 
ӱ́рранкэ̄шпа.  

Аза́ а́мтый апс э̄я. Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын 
ӱ́тырыку, танзу́й шарва́т пя̄лдымба. 

Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й 
шарва́т пя̄лдымба. Ӄуп ӄӧдымба́, ӄанду́к ӄупсэ а́зымба ӄу́мби̇, та́бын панэ̄шпымба́ 
ко́птынд пāронд. 

О́ккырымдже̄ли пя̄лдыгу  на э̄я - на вэс тав ме̄шпат, кужа́т ӄуп ӄӧжā, табын  
та́нугу оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна, тавтя̄т танзу́й на́гырӷыт ӄӧ́диӄупыт  
оккырымдже̄ли пя̄лдыгу э̄я. Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут. 
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Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын 
панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  Кужа́т шарва́т че̄нча, 
тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят. Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын 
панэ̄шпымба́ ко́птынд, аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ 
ӄвэ̄йэре̄шпа.

Тӱш́ала, кы̄ рла , Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄ рла э̄ ят, чардье̄латӄо 
ай арӷ 
ӄу́латӄо э́лӷынды шарвāтпышпат.

2. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.
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Кужа́т  ӄуп аза́ а́мтый апс аве̄шпа, ши́дья мӯнлазэ āкӄынды понэ̄выт ӱтышпат. 
Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.

1. 1.	 Ӄуп  тӱпа́шпымба.

2. 2.	 Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. О́рлат 
ӄвэ̄йет ме̄гу .

Способы временной остановки наружного кровотечения:
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Ӄуп та́нугу ко́тик, то̄ргу ко́тик, то̄рты на́гырла ко́тик то̄ргу, куття̄т шарвāтпышпа, 
ӄа́ндук оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ӄӧ́диӄупыт ме̄гу кӭтна. 

Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.
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Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. 

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба.  Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т.
Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й 
шарва́т пя̄лдымба.

Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу .
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Сэ̄т сӯрут. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу . Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ 
ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  

Наложение жгута-турникета:

Манджыза́ квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу о́мдылтышпат, ӄуп ӄвэ̄ йэре̄ шпа

Оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна
Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, 
чонты́рсалазэ та́кытышпат. 
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Сэ̄т сӯрут. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу . Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд 
пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  

ВМанджыза́ квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу о́мдылтышпат, ӄуп ӄвэ̄йэре̄шпа
Оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна
Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  
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Катэ̄ пӧ̄тпӣ ӧ̄т мешпат. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.  Кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, 
кужа́т та́бын кэ̄пы ӄвэ̄йэре̄шпыгу такытымпы̄шпа, мо́ӷонд пāронд катэ̄лешпымбыгу 
ва́ндызэ э̄лле ме̄гу.  Та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат кужа́т тӱпа́шпымба. 

4. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа
4.1. Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла. 
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Кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т та́бын кэ̄пы ӄвэ̄йэре̄шпыгу такытымпы̄шпа, мо́ӷонд 
пāронд катэ̄лешпымбыгу ва́ндызэ э̄лле ме̄гу.  

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба.  230
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4.2. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа

Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄанду́к ӄумби̇ ӄуп, манджыза́ квӭз  ӄупынд пудинд. `ено не более 10 
секунд.

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.  Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ 
ӄвэ̄йэре̄шпа.: табын āккынд пугле̄шпат, нашатырь пудинд тэтытыгу кӭтна.  
Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ 
та́кытышпат.
Табынд тӧ̄шпа, ӱнтышку, маннымбыгу, ӄвэ̄йэре̄шпа

230
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О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу .

Табынд тӧ̄шпа, ӱнтышку, маннымбыгу, ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.  

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат.
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4.4. Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й 
шарва́т пя̄лдымба.:

Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄанду́к ӄумби̇ ӄуп, манджыза́ квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу 
о́мдылтышпат. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. 

ЕӃуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.
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Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, 
кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.
Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят. Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын 
панэ̄шпымба́ ко́птынд, аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. 

230
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5. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат..

Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т 
тӱпа́шпымба, кужа́т 
тырква́тышпа

Кужа́т шарва́т че̄нча, 
тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.

Тӱ́шала, кы̄рла. 
О́рлат ӄвэ̄йет 
ме̄гу .

Кужа́т  ӄуп 
тӱпа́шпымба, 
та́бын панэ̄шпымба́ 
ко́птынд, аза́ 
ӄвэ̄йэре̄шпа

1 2

3 4

5 6

Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  
чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут

Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, 
танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к 
та́бын ӱ́тырыку. 
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6. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я..

Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й шарва́т пя̄лдымба. 

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.  Табын āккынд пугле̄шпат, тӱ́ша пудинд 
тэтытыгу кӭтна.  

6.1. . Ӄӧдиӄу́лат та́нугу
6.1.1. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу  сӯрут

Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  
чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут

Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, 
танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к 
та́бын ӱ́тырыку. 
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Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄумби̇ ӄуп, квӭз  ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу о́мдылтышпат, манджыза́  
ӄуп ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄанду́к  ӄвэ̄йэре̄шпа. Ӄуп ӄвэ̄й эре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. 

Та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат. Кужа́т шарва́т че̄нча, 
тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. 
Ӄуп ӄӧдымба́, ӄанду́к ӄупсэ а́зымба ӄу́мби̇, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд 
пāронд

Табын āккынд пугле̄шпат, тӱ́ша пудинд тэтытыгу кӭтна.  

Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу .

230

6.1.2. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу та́бын ӱ́тырыку.
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Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарватпат. 
Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу.

Кужа́т ко́тик капла́т чāджат, танзу́й ӄуп танва́, ӄанду́к та́бын ӱ́тырыку, танзу́й шарва́т 
пя̄лдымба.

6.1.3. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ка́плат чāджат.  
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6.1.4. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ӄвэ̄йет ме̄гу.

6.1.5. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ка́плат чāджат

Ӄуп та́нугу ко́тик, то̄ргу ко́тик, то̄рты на́гырла ко́тик то̄ргу, куття̄т шарвāтпышпа. 

Ӄуп ӄӧдымба́ , ӄанду́к ӄумби̇ ӄуп, манджыза́ квӭз  кужа́т ӄупынд пудинд ма́ннымбыгу 
о́мдылтышпат. 

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, 
чонты́рсалазэ та́кытышпат. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу.
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Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. Табын āккынд 
пугле̄шпат, пудинд тэтытыгу кӭтна. 

Куття̄т шарвāтпышпа, ӄа́ндук оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ӄӧ́диӄупыт ме̄гу 
кӭтна. 

Пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.: табын āккынд пугле̄шпат, пудинд тэтытыгу кӭтна.  
Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ко́тик ка́плат чāджат. Та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, 
чонты́рсалазэ та́кытышпат.
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6.1.6. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ка́плат чāджат..

ПӃуп та́нугу ко́тик, то̄ргу ко́тик. 

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт 
авы̄мба. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. 
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Табын āккынд пугле̄шпат, тӱ́ша пудинд тэтытыгу кӭтна.  Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын 
панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат

Та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ та́кытышпат.  
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6.2. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу Аза́ а́мтый апс э̄я.  
6.2.1. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу Аза́ а́мтый апс э̄я кужа́т

Кужа́т  ӄуп аза́ а́мтый апс аве̄шпа, ши́дья мӯнлазэ āкӄынды понэ̄выт ӱтышпат.

Катэ̄ пӧ̄тпӣ ӧ̄т мешпат. Манджыза́ квӭз  кужа́т ӄупынд пудинд

230
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Табын āккынд пугле̄шпат, тӱ́ша пудинд тэтытыгу кӭтна

Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут. Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ 
пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.
Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т. 

6.2.2. Первая помощь при поступлении токсических веществ через дыхательные пути.
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6.2.3. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу тӱ́ша пудинд

Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, 
чонты́рсалазэ та́кытышпат.  
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Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба.  Табын āккынд пугле̄шпат, тӱ́ша 
пудинд тэтытыгу кӭтна

На вэс тав ме̄шпат, кужа́т ӄуп ӄӧжā, табын  та́нугу оккырымдже̄ли пя̄лдыгу ме̄гу кӭтна, 
тавтя̄т танзу́й на́гырӷыт ӄӧ́диӄупыт  оккырымдже̄ли пя̄лдыгу э̄я.!

Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу .

6.3. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу.
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Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т сэ̄т сӯруӷыт э̄я.  

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т шарватпат.

Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я.
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Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу.

Табын āккынд пугле̄шпат, пудинд тэтытыгу кӭтна

Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я.
Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т таб аза́ а́мтый а́псыт авы̄мба.  
и.

6.4. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу а́мтый апс э̄я кужа́т..
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Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа..

Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут

Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ 
та́кытышпатм. 
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6.5. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу кадэ̄шпыгу

ПӃуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. 

Ӄуп ӄӧдымба, кужа́т ӄуп аза́ пугле̄шпа,аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа. Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша 
ӱ́рранкэ̄шпа. Свā ӭ̄джла кадэ̄шпыгу. О́рлат ӄвэ̄йет ме̄гу.
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6.6. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ка́плат чāджат

6.7. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу сэ̄т сӯрут..

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т табна́н тӱшала, кы̄рла э̄ят, чардье̄латӄо ай арӷ ӄу́латӄо э́лӷынды 
шарвāтпышпат.

Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т сэ̄т сӯруӷыт э̄я.  
Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут э̄ппынджа́т.

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.
Табынд тӧ̄шпа, ӱнтышку, маннымбыгу, ӄвэ̄йэре̄шпа - аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа.  
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Ӄуп ӄӧдымба́, кужа́т сэ̄т сӯруӷыт э̄я.

Кужа́т сэ̄т  сӯрут, тю̄п  чвӭ̄чынд пӓ̄ронд сэ̄т сӯрут э̄ппынджа́т.

Кужа́т шарва́т че̄нча, тӱ́ша ӱ́рранкэ̄шпа.
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6.8. Первая помощь при укусах или ужаливаниях ядовитых животных.
6.8.1. Первая помощь при укусе змеи.

Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла

Ӄӧдиӄу́лат та́нугу пя̄лдыгу оккырымдже̄ли на тавтя̄т кужа́т э̄я. Kужа́т 
тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.
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6.9. . Ӄӧдиӄу́лат та́нугу ши́дья мӯнлазэ.

6.10. Ӄӧдиӄу́лат та́нугу та́бын панэ̄шпымба́

Ӄуп  ӄӧдымба́, кужа́т тӱпа́шпымба, кужа́т тырква́тышпа, кужа́т  тырква́тьла.

Кужа́т  ӄуп тӱпа́шпымба, та́бын панэ̄шпымба́ ко́птынд пāронд, чонты́рсалазэ 
та́кытышпат. Катэ̄ пӧ̄тпӣ ӧ̄т мешпат.

Кужа́т ӄуп аза́ ӄвэ̄йэре̄шпа, кужа́т та́бын кэ̄пы ӄвэ̄йэре̄шпыгу такытымпы̄шпа, 
мо́ӷонд пāронд катэ̄лешпымбыгу ва́ндызэ э̄лле ме̄гу.
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