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Эҥгекыш логалше-влакын илышыштым да тазалыкыштым арален 
кодымаште икымше полышым пуымаш моткоч кÿлешан. Молан манаш гын, 
тудо организмыште илышлан лÿдыкшым ыштыше амалым кораҥдаш йӧным 
ышта. Икымше полышым туткарым ужшо-влак да утарыше службын 
пашаеҥже-влак пуэн кертыт. Тидлан нуно тунемшаш улыт да пеленышт 
икымше полышым пуаш чыла арверышт лийшаш. Садлан кызытсе 
законодательстве да икымше полышым пуымо правил-влак дене келшышын 
тачысе кечылан тыгай тунемме пособийым савыктен лукмаш моткоч кÿлешан. 
Памяткым Россий Федерацийын тазалыкым аралыме шотышто 
министерствыжын пеҥгыдемдыме икымше полышым пуымо шотышто радам 
дене келшышын ямдылыме. 
Памятке сай сӱретан. Пособийыште ÿрлӧ эмганымашым налме годым 

икымше полышым пуымо йӧн-влакым ончыктымо. 
 

Россий Федерацийын тазалыкым аралыме шотышто Министерствыжын «Тазалыкым аралыме 

шотышто виктарыме да информаций йодыш-влакым шекланыме рӱдӧ шанче-шымлыше институт» 

ФКБТ методике аккредитаций-симуляций рÿдерын вуйлатышыже, «Икымше полышым пуымо шотышто 

Российын мерушемже» Россий мерушемын вуйлатышыже м.н.д., профессор Дежурный Леонид Игоревич. 
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ИКЫМШЕ ПОЛЫШ – тиде айдемын илышыжым арален кодымо шотышто писын шуктышаш тыглай 
мероприятий-влак тÿшка. Тудын цельже – илышлан лÿдыкшым ыштыше кончыш-влакым кораҥдаш да 
умбакыже нелылык ынже лий манын, шижтараш. 

 

03.05.2024 ийысе 220-шо номеран Россий Федерацийын тазалыкым аралыме шотышто министерствыжын 
приказше дене келшышын (тудо 31.05.2024 ий 78363 регистраций номеран, Россий Федерацийын юстиций 
Министерствыштыже регистрироватлыме) айдемын илышыжым утарыме годым вигак полшаш кÿлмӧ шотышто 
9 состоянийым да илышым арален кодымо шотышто 9 мероприятийым палемдыме. Тудым кеч-могай еҥат 
тунем налын кертеш. 

 

ИКЫМШЕ ПОЛЫШ ТЫГАЙ ГОДЫМ ПУАЛТЕШ: 
1. Вуйуш (сознаний) йоммаш. 

2. Шӱлыш да (але) вӱр коштмым чарнымаш. 

3. Шӱлыш корнын ала-могай йот наста дене петырналташ тӱҥалмыже да илыш ден тазалыклан лӱдыкшым 

ыштыше моло амалынат лийын кертмыже. 

4. Тӱжвак вӱр йогымаш. 

5. Механике, химий, электрике, термический фактор-влак да излучений дене лийше эмганымаш, сусыр да 

моло корштыш-влак. 

6. Аярлалтмаш. 

7. Аяран янлык, кишке але копшаҥге-влакын пӱшкылмышт але пурлмышт. 

8. Вуйушым йомдарыме дене кылдалтше шӧн але нерве шупшмаш. 

9. Стресслан пӱсö психологий реакций.
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ИКЫМШЕ ПОЛЫШЫМ ПУЫШАШ МЕРОПРИЯТИЙ-ВЛАК: 
1. Обстановкым аклымаш. Икымше полышым пуашлан лӱдыкшыдымö условийым ыштымаш. 

2. Тӱжвач вӱр йогымым рашемдашлан эҥгекыш логалшым (эҥгекыш логалше-влакым) тергымаш, ончымаш. 

Кӱлешлык уло гын, ик але икмыняр йöн дене жаплан вӱр йогымым чарымаш. 

3. Эҥгекыш логалше ила але уке, рашемдымаш. 

4. Шӱм-шодо реанимацийым да шӱлен керташлан йöным ыштымаш. 

5. Эҥгекыш логалшым тӱткын ончымаш, тергымаш да вуйушыжо уло гын, эмганымаш, сусыр, аярлымаш, аяран 

янлык, кишке, копшаҥге пурлмо але пӱшкылмö, тыгак механике, химий, электрике, термический фактор але 

излучений лийме нерген эмганыше деч рашемдымаш.  

6. Айдемын илышыжлан да тазалыкшылан лӱдыкшым ыштыше эмганымаш, сусыр, аярлымаш, аяран янлык, кишке, 

копшаҥге пурлмо але пӱшкылмö, тыгак механике, химий, электрике, термический фактор, излучений але моло 

состоянийым шотыш налын, икымше полышым пуымаш. 

7. Эҥгекыш логалшылан врач тидын деч ончыч могай эмым йӱаш возен пуэн гын, тудым пуымаш. 

8. Эҥгекыш логалшын капшым чын положенийыште кучаш полшымаш. 

9. Вашкеполышым ӱжмаш (ӱжмö огыл гын), состоянийым тергымаш, психологий полышым пуымаш, ик вер гыч вес 

верыш кусараш йöным ыштымаш, транспортировко, икымше полышым пуышо вашке полыш бригадылан, 

медицине организацийлан, специальный службылан эҥгекыш логалшым кучыктымаш.  

323-шо номеран 21.11.2011 РФ ФЗ 31 ст. дене келшышын «Об основах охраны здоровья граждан» кажне 
айдемын Российыште, лӱмын ямдылалтын огыл гынат, экстренный ситуацийыште икыме полышым пуаш 
праваже уло. Эҥгекыш логалше колен колта але икымше полышым пуымо годым йоҥылыш лӱмын огыл 
ышталтеш гынат, РФ Уголовный, Административный, Гражданский Кодекс-влакын «Крайняя 
необходимость» статьяшт икымше полышым пуышым арален налеш. 
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ИКЫМШЕ ПОЛЫШЫМ ПУЫШАШ МЕРОПРИЯТИЙ-ВЛАК: 
 

 

5. Эҥгекыш логалшым тӱткын ончымаш, тергымаш да вуйушыжо 

уло гын, эмганымаш, сусыр, аярлалтмаш, аяр янлык, кишке, 

копшаҥге пурлмо але пӱшкылмö, тыгак механике, химий, 

электрике, термический фактор але излучений лийме нерген 

эмганыше деч рашемдымаш. 

 
 

6. Айдемын илышыжлан да тазалыкшылан лӱдыкшым ыштыше 
эмганымаш, сусыр, аярлалтмаш, аяр янлык, кишке, копшаҥге 

пурлмо але пӱшкылмö, тыгак механике, химий, электрике, 
термический фактор, излучений але моло состоянийым шотыш 

налын, икымше полышым пуымаш. 

7. Эҥгекыш логалшылан врач тидын деч ончыч могай эмым йӱаш 
возен пуэн гын, тудым пуымаш 

 

8. Эҥгекыш логалшын капшым чын положенийыште кучаш 

полшымаш 

 

 

 

 

 
9.Вашке полышым ӱжмаш (ӱжмö огыл гын), состоянийым 
тергымаш, психологий полышым пуымаш, ик вер гыч вес 
верыш кусараш йöным ыштымаш, транспортировко, 
икымше полышым пуышо вашке полыш бригадылан, 
медицине организацийлан, специальный службылан эҥгекыш 

логалшым кучыктымаш.
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ЭМГАНЫШЕ ЕҤЫН ЭҤГЕКЫШ ЛОГАЛМЕ ВЕРЫШТЕ ДЕЙСТВИЙ 

РАДАМ-ВЛАК: 

1. Тыланда да эҥгекыш логалшылан нимогай лӱдыкшö укелыкым рашемдыза. Медицине 
перчатке ден маскым кучылтса. Эҥгекыш логалше-влакын чотыштым пален налза да, 
йöн уло гын, икымше полышым пуэн кертмыда нерген шижтарыза. Йот наста дене 
шӱлыш корно петырналтме годым тудо корным почаш йöным ыштыза. 

 

 

 

2.  Эҥгекыш логалшым сайын ончен налза. Тӱжвач вӱр йога гын, чарыза (ончо 18-ше 
лышташым). 

 

 

3.  Эҥгекыш логалшын вуйуш да шӱлыш уло-укем рашемдыза (ончо 23-шо лышташым). 
Вуйуш уло гын, 5-ше пункт деке да умбакыже вончыза. 

 
4.1.  Вуйуш йомын, шӱлыш петырнен да вӱр коштмым чарнен гын, (шке семын але вес еҥ 

полшымо дене) вашкеполышым 103-шо але 112-шо номер дене ӱжса. 
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Шӱм-шодо реанимацийым ышташ тӱҥалза, черет дене оҥым темдышыла да 
искусственный дыханийым ыштышыла (ончо: 24-ше лышташым) 2 гана 
шӱлалтымылан 30 гана темдалза. 

Уло гын, автоматике тӱжвал дефибрилляторым кучылтса (26-шо лышташым 

ончо). 

 
4.2.  Вуйушыжо уке гынат, эҥгекыш логалшын илыше улмыжо палдырна гын (але 
нине пале-влак тудын ончычак лийыныт) кÿшыл шÿлымӧ корно-влакым (пеҥгыде 
ӧрдыж положений) чарак деч посна кучаш йӧным ыштыза але эҥгекыш логалшын 
вуйжым комдык ыштен, оҥылашыжым нӧлталын (пеҥгыде ӧрдыж положенийым 
кучаш ок лий гын) вуйжым кучаш полшыза. 

 

 
5. Айдемын илышыжлан да тазалыкшылан лӱдыкшым ыштыше эмганымаш, сусыр, 
аярлалтмаш, аяр янлык, кишке, копшаҥге пурлмо але пӱшкылмö, тыгак механике, 
химий, электрике, термический фактор, излучений але моло состоянийым пален 
налашлан эҥгекыш логалшым ончыза, тергыза. 

 
 

6. Чыла рашемдыме пале-влакым шотыш налын, икымше полышым пуыза. 

 

7.  Эҥгекыш логалшылан врач тидын деч ончыч могай эмым йӱаш возен пуэн 
гын, тудым йÿаш полшыза. 
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8.  Эҥгекыш логалшын капшым сайын пыштыза, тыгодым сусыр вержым шотыш налза 
(ончо: 54-ше лышташым). 

 

 

 

 

 
9. Вашкеполышым ÿжса (тудым ончыч ÿжмӧ огыл гын). Вашкеполыш але моло 
службын толмешкышт, эҥгекыш логалшын состоянийжым эскерыза, психологий 
полышым пуыза. Вашкеполыш бригаде толын шумеке, эҥгекыш логалшым нунылан 
кучыктыза, лекше йодыш-влаклан кертмыда семын вашешташ тыршыза. 

 

 

 

 

1. Обстановкым аклымаш да лÿдыкшым ыштыше фактор-

влакым кораҥдымаш. Эҥгекыш логалшым ик вер гыч вес 

верыш кусарымаш. 
 

Йыр ончалза, шкаланда да эҥгекыш логалшылан лÿдыкшӧ уло-укем 

аклыза. Кÿлеш гын, эҥгекыш логалшым лӱдыкшыдымӧ верыш 

кораҥдыза. Тидлан эҥгекыш логалшым кусараш келшыше йӧным 

кучылтса. 
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1.1. Автомобиль гыч але моло пураш неле вер гыч еҥым лукмаш. 
 

Эн ончычак шкалан лӱдыкшӧ укелыкым шотыш налза! 

 
Автомобиль гыч але моло пураш неле вер гыч еҥым лукташ кÿлмӧ годым: 

- эҥгекыш логалшын илыш да тазалыкшылан лÿдыкшӧ уло гын. 
- эҥгекыш логалшын могай условийыште улмыжо икымше полышым пуаш чаракым 
ышта гын. 

 

 

Кид дене шÿйым кучыде лукмаш: 
- эҥгекыш логалшым, йолаш кӱзанӱштӧ але ÿштым кучылтын, кучен, тупшо дене изишак 

шке деке савыраш; 

- шке кидым коҥыла йымакше чыкаш, ик кид дене эҥгекыш логалшын вачыжым кучен, 
лÿдыкшӧ вер гыч лукташ; 

- эҥгекыш логалшым лукташ. 

 

 

 Тупрÿдын шÿй гутлажым фиксироватлен лукмаш: 

- кÿшнӧ ончыктымо йӧн-влакым ыштен шукташ; 
- эҥгекыш логалшын кынервуйжо деке лишыл кидет дене, тудын оҥылашыжым 
чараклен, пеҥгыдемден кучаш да эҥгекыш логалшын вуйжым шке оҥ дене эркын 
темдалаш; 

- эҥгекыш логалшым лукташ. 

Эҥгекыш логалшым лÿдыкшӧ вер гыч лукмеке, лÿдыкшыдымӧ верыш кусараш. 
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Тупрÿдын шÿй ужашыже эмганен гын, вуй ден шÿйым тарватылман огыл. 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.2. Эҥгекыш логалшым ик вер гыч вес верыш кусарыме тÿҥ правил-влак. 
 

Тошкалтыш дене кÿзымӧ 
годым (транспорт салоныш 
пурымо годым) эҥгекыш 
логалшын вуйжо ончылно 
лийшаш. 

 

 
Тошкалтыш дене ÿлыкӧ волтымо 
годым (транспорт гыч лукмо 
годым) эҥгекыш логалшын 
йолжо ончылно лийшаш. 

Шуко вÿрым йомдарыше 
эҥгекыш логалшын йолжо вуй 
деч кÿшнӧ лийшаш. 

 

 
 

Ончыч нумал кайыше йол 
йымакыже кугу тÿткыш дене онча 
да почеш кайыше нумалшылан 
корнышто могай авыртыш улмым 
каласа. Кÿлеш годым энгекыш 
логалшым шеҥгелне нумалше 
командым пуа: «Чарне! 
Укшинчеш!» Але «Чарне! Вуйушым 
йомдарен».

 

 

ЭҤГЕКЫШ ЛОГАЛШЫМ ИК ВЕР ГЫЧ ВЕС ВЕРЫШ КУСАРЫМЕ ГОДЫМ 
«ТАҤ ТОШКЕН!» ОШКЫЛМАН ОГЫЛ! 
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Эҥгекыш логалше еҥым, сусыргышо-влакын чотыштым, эмганыме 

нелытыштым, могай улмыштым шотыш налын, транспорт марте але 

лÿдыкшыдымö верыш тÿрлö йöн дене кусараш лиеш. 

 
а. Эҥгекыш логалше еҥлан эҥерташ йöным ыштен, шкетын кусарымаш. Тыге ушым 
йомдарыдыме, куштылгын сусыргышо еҥлан полшаш лиеш. 
 

 
б. Эҥгекыш логалше еҥым шкетын, шÿдырен, лÿдыкшыдымö верыш кусарымаш. Тыгай 
йöн дене кугу нелытан еҥым торашке огыл вераҥдаш кÿлмö годым пайдаланаш лиеш. 
Кид-йол сусырген гын, тыгай йöным кучылташ ок темлалт. 

 

 

 

 

в. Эҥгекыш логалше еҥым шкетын, тупыш пыштен вес верыш кусарымаш. Изирак 
нелытан еҥлан полышым пуымо годым кучылталт кертеш. Эҥгекыш логалше, ушым 
йомдарыше еҥым тыгай йöн дене кусараш келшен ок тол. 

 

 

 
 

г. Эҥгекыш логалше еҥым кидеш нумалын кусарымаш. Тыгай йöн дене кугу вий-куатан 
айдеме гына полышым пуэн кертеш. Тыге ушым йомдарыше еҥым лÿдыкшыдымö 
верыш кусараш лиеш. Тупрÿдым эмгатыше еҥлан тыгай йöн дене полышым пуаш ок 
лий. 
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д. Эҥгекыш логалше еҥым вачÿмбак пыштен, шкетын лÿдыкшыдымö верыш 
кусарымаш. Тыгодым эмганышын кидшым кучен чараклыман. Оҥлу, мÿшкыр да 
тупрÿдö сусыргымо годым тыгай йöн ок кучылталт. 

 

 

 

 

е. Эҥгекыш логалше еҥым коктын, ныл кид дене сурам ыштен, лÿдыкшыдымö верыш 
кусарымаш. Ик кидше дене шкендын вес кидвургым руалтыман, кокымшыж дене 
полшаш келшыше еҥын кидвургыжым кучыман. Эмганыше еҥым вес верыш кусараш 
кучылтшашлык тыгай кидкучыш чоткыдо лийшаш. 

 

 

 

 

ж. Кидкылдышым ыштымек, эҥгекыш логалше еҥ тушан верлана, тудым нöлталын, 
лÿдыкшыдымö верыш кусарат. Эҥгекыш логалше еҥ нумал кайыше-влакын вачышкышт 
эҥертен кертеш. 

 

 

 

з. Эҥгекыш логалше еҥым коктын, кум кидым сурален, кусарымаш. Тыгодым иктыже ик 
кидшым кылдышыш ок ушо, весын вачышкыже пышта, эмганыше еҥлан эҥерташ 
чаракым ышта. Тыгай йöн дене ушым йомдарыме лÿдыкшö улмо але ныл кидан сураште 
пеҥгыдын вераҥ кертдыме еҥым кусарыме годым пайдаланаш лиеш. 
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и. Эмганыше еҥым коктын, кид да йол гыч кучен, вес верыш кусарымаш. Полышым 
пуышо ик еҥ эҥгекыш логалшым, коҥлайымак кидым колтен, ик кидпулышыж гыч куча, 
весыже пулвуй йымач куча. 

 

 

 

 

к. Тупрÿдö эмганыме лÿдыкшö улмо годым сусыргышо еҥым кусарымаш. Эҥгекыш 
логалше тыгай еҥым кусараш икмыняр еҥ кÿлеш. Полышым пуышо ик еҥын вуйлатыме 
почеш, эмганышым нöлталын, вес верыш кусарат. Тыгодым иктыже вуй ден шÿйым 
кидвургыж дене пеҥгыдын чараклен куча. Тупрÿдö эмганыме лÿдыкшö улмо годым 
эҥгекыш логалше еҥым поснак тöр шартыш (мутлан, щит) дене кусараш йöнан. 
 
 

 
 

2. Эмганышым ӱмбач ончен лекмаш да тӱжвал вӱр йогымым 

эскерен икымше полышым пуымаш. 
 

Тыландат, эҥгекыш логалше еҥланат нимогай лÿдыкшö укем пален налза. 
Эмганыше еҥын биологий вишкыде деч аралтышым ыштыше медицине перчаткым 
чийыза. Эҥгекыш логалше еҥым лÿдыкшыдымö верыш кусарыза (кÿлеш семын). 
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Содор (1-2 секунд жапыште) эҥгекыш логалшым тÿжвачын ончен налза, чот вÿр 
йогымо вер улмым эскерыза. 
Вÿр йогымым тÿрлö йöным кучылтын чараш тыршыза. 

 

 

 

 

Жаплан вÿр йогымым чарыме йöн-влак: 
 

1.  Эмганыме верым туран темдал кучыза. 

 

 

 

 

 

 

2. Темдыме пидышым пыштыза. Сусыр верым иквереш ушымо икмыняр салфетке але, 
пачаш-пачаш тодылын, пеҥгыдын пÿтырымö марле бинт дене петырыза. Ӱмбачынже 
бинт дене чоткыдын пидын шындыза. Пидыш нöра гын, икмыняр пеҥгыдын пÿтырымö 
салфеткым пыштыза да пидыш ÿмбач кидкопа дене чот темдал кучыза. 
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Сусыр верыште йот наста улмо годым тудым бинт гыч ыштыме валик дене 
пластырьым але повязкым кучылтын пеҥгыдемдыза. 

Сусыр гыч йот настам эҥгекыш логалме верыште 

ида кораҥде! 
Шке але весын полшымыж дене вашкеполышым ÿжса. 
 

 

3.  Вÿр йогымым чарыше жгутым пыштыза. 

Вес йöн дене вӱрым чараш ок лий але ойырымо йöн ок полшо гын, тунам 

гына кид-йолыш жгут пышталтеш! 

Жгут пушкыдо подкладке (эҥгекыш логалше еҥын вургем ужашыже (жгут-
турникетлан келшен ок тол) ÿмбаке, сусыр деч кÿшкö да лийме семын лишкырак 
пышталтеш (сусыр деч 5-7 см öрдыжкö). 

 

 

Жгутым кид-йол йымач колтыза, шуйыза. Икымше савыртышым пÿтырал шупшылза, 
сусыр гыч вÿр йоген чарнымым эскерыза. 

 

 

 

 
 

Жгутын вес савыртышыжым, ончычсо савыртышын пелыжым авалтен, кÿшкыла 
куштылемден пидса. 
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Жгутым пыштыме раш жап ден кечым кагазеш возен, жгутын йымалныже 
вераҥдыза. Жгутым вургем але повязке дене ида петыре. 

 

 

 

 
 

Жгутым пыштымеке, сусыр кид-йолым тарватылман огыл, шокшо вургем але одеял 
дене леведман. 

 

Идалыкын кеч-могай пагытыштыже жгутым 2 шагатлан гына пышташ лиеш. Жап 
эртымеке, жгутым лÿмын келыштарыме медицине тöнежыште гына кораҥдаш 
лиеш. 

 
Жгутым йолвургыш да кидвургыш пышташ лиеш! 

 
 
 
 
 
 
 

 Йыжыҥыш, вачын покшел ужашышкыже, эрде йымаке 
жгут ок пышталт! 
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Жгутым кучымо жап мучаш марте полыш толын ок шу гын, полшен 

кертме семын теве мом ыштыза: 
 

1. Сусыр верым чот темдал кучыза. 

2. Жгутым 15 минутлан луштарыза. 
3. Кертмыда семын кид-йоллан массажым ыштыза. 

4. Жгутым тымарте пыштыме вер деч кÿшкырак вераҥдыза. 
 

Вÿр йогымым темден кучымо дене шогалташ огеш 

лий гын, жгутым содор пеҥгыдемден шупшылза! 

Эмганыше шуко вÿрым йомдарен гын, тудым шуйныктарен пыштыза, йолжым нöлталза. 

 

Жгут-турникетым пыштымаш: 
 

Лентым пряжке гоч колтен, кид-йол йыр пÿтырен пеҥгыдемдыза. Липучкым пижыктыза. 

Жгутын воротокшым (рычагшым) вÿр шогалмеш пÿтырыза. Воротокым фиксироватлыме 
вишыш пуртыза (але производительын инструкцийжылан эҥертен, вес йöным кучылтса). 
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Табельный жгут уке годым «жгут-закруткым» кучылтса: 
 

Кидйымалне улшо материал гыч ыштыме (куэм, вуйшовыч) жгут-закруткым кид-йол 
йыр, сусыр деч кÿшкырак, вургем ÿмбач але коваште ÿмбак куэмым пыштен пÿтырыза. 
Мучашыжым оҥгым ыштен кылдыза. 

 

 

 

 

Оҥгыш, кылдыш йымаке, тоям (але вес келшыше настам) шуралза. 
Тоям пöрдыктылын, жгут-закруткым вÿр йоген пытымешке шупшын 
шындыза. Ынже рудалт манын, тоям пеҥгыдемден кучыктыза. 

Жгут-закрутко табельный жгут семынак пышталтеш. 

 

 

3. Уш-акылыште улмым да шÿлышым тергыме йöн. 

Уш-акылыште улмым тергашлан эмганышым вачыж гыч эркын рÿзалтыза да йодса: 

 «Мо лийында? Полыш кÿлеш?». 
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Шÿлыш корным почса. Тидлан ик киддам эҥгекыш логалше еҥын саҥгашкыже 
пыштыза, вес киддан кок парняж дене оҥылашыжым нöлталза да вуйжым комдык 
колтыза. Шÿргыначка да пылышда дене сусыр еҥын умшаж ден нерже деке лап 
лийза, оҥлужылан тÿткышым ойырыза. Тудын шÿлышыжым колыштса, шÿргышкыда 
шÿлымö юж толкын толмым, оҥлу тарванылмым але тарванылдымым эскерыза (10 
секунд жапыште). 

 

Шÿлыш уке годым полышкалыше деч вашкеполышым ÿжыкташ йодса: «Айдеме ок шÿлö. 

Вашкеполышым ÿжыктыза, ÿжмыда нерген мылам шижтарыза». 

 

 

 

 

 

4. Шÿм-шодо реанимацийым (ШШР) ыштымаш. 

4.1. Оҥлум темдыме правил-влак. 
 

Пеҥгыде шартыш ÿмбалан гына эртаралтеш! 
 

Кидкопа тÿҥым оҥлун покшел ужашешыже вераҥдыза. Кокымшо киддам икымше 
кид ÿмбак пыштыза, парня-влакым кöгöнлыза. 
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Детям до 
Детям бол 

Кынервуйдам виктарыза, темдымаш эҥгекыш логалшын оҥлужылан перпендикулярно 
шукталтше манын, вачыдам келшышын кучыза. 

 

 

 

 
 

Эмганышын оҥжым темдымаш уло кап кыл нелыт дене 5-6 см келгытыш, минутеш 100-
120 гана шукталтеш. 

 

 

 

 

Идалыкыш шудымо йочан оҥжым темдымаш кок парня дене эртаралтеш. 
Кугурак ийготан йоча-влаклан – ик але кок кид дене. 

2 30 
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4.2. Правила проведения ис 

Запрок 
подбор 
Зажмит 
гермети 
выдох в 
клетки. 
секунд. 

4.2.  Искусственный шӱлышым эртарыме правил. 
 

Ик кидым тудын саҥгашкыже пыштен, вес кидын кок парняж дене оҥылашым нӧлталын, 
эҥгекыш логалше еҥын вуйжым комдык ыштыза. 
Эҥгекыш логалшын нержым кок парня дене ишыза. Шке ласкан шӱлышым налза, 
эҥгекыш логалше еҥын умшажым тӱрвӧ дене пеҥгыдын ишыктыза, шӱлышым тудын 
шӱлыш корнышкыжо 1 секунд жапыште колтыза, оҥлу кӱзымым эскерыза. 2 
искусственный шӱлышлан 10 секунд деч утла кучылтман огыл. 
 

 

Палемдымаш: Тиде мероприятийым эртарыме годым искусственный 

шӱлышым ышташлан аптечкын составышкыже пурышо «умша-

устройство-умша» тип шотан настам кучылташ темлат. 

 
 

Реанимацийым эртарыше еҥ-влакын чотыштым шотыш налде, оҥым 30 гана темдалмым 
кок искусственный шӱлыш дене алмаш-алмаш ыштыза. 

 

4.3.  Тӱжвал автоматике дефибриляторым (ТАД) кучылтмаш. 

Йӧн лийме годым тӱжвал автоматике дефибриляторым кучылтса. Тудым вигак (шӱм 
кырыдыме татыште) але 3-5 минут эртымеке кучылташ лиеш. 

30 2 
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Тидлан: 

- Полышкалышылан ТАД-ым кондаш йодса. 
- Шӱм-шодо реанимацийым ышташ тӱҥалза: оҥым 30 гана темдалме деч вара кок 
искусственный шӱлышым ыштыза. 

- ТАД-ым кондымеке, тудым чӱктыза да инструкций почеш ышташ тӱҥалза: 

- электрод-влакым оҥышко пижыктыза. 

Палемдымаш: полышым кок але утларак еҥ пуа гын, электрод-влакым 
пижыктыме годым шӱм-шодо реанимацийым эртарыза. 

-  ТАД команде почеш эҥгекыш логалше еҥым иктат огеш тӱкö манын, ӱшандаралтса 
да разрядым пуашлан кнопкым темдалза. 

 

 

 
 

- Тидын деч вара ШШР-ым умбакыже шуйыза. 

- Дефибрилляцийым да ШШР-ым алмаштылын, эҥгекыш логалшылан полышым умбакыже 

пуыза. 

 

Шӱм-шодо реанимацийым тыгай годым чараш 

лиеш: 

- вашке медицине полышым пуышо але лӱмын ыштыме службын бригадыже-влак 

толыныт, 

- эҥгекыш логалше еҥын илыш палыже лектын, 
- шӱм-шодо реанимацийым физически нойымылан кӧра умбакыже шуяш огеш 
лий (полышкалышым йодаш кӱлеш), 

- икымше полышым пуышо айдемылан лӱдыкшӧ лектын. 
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4.4. Шӱлыш корно гыч йот настам лукмо годым икымше 

вашкеполышым пуымаш: 
 

КУГУ ЕҤЫН 

 
Эҥгекыш логалше айдемын шеҥгекыже шогалза, тудым ончыкыла тайыза, кидкопа дене 
пулышсовла коклаште 5 тура пералтышым ыштыза. Кажне перыме деч вара тергыза – 
эрташ лийдыме йот настам кораҥден кертме але уке. 

 

 
Йот настам кораҥдыме огыл гын, эҥгекыш логалше еҥым мӱшкыржын кӱшыл ужашыж 
гыч кид дене авалтыза. Ик кидым мушкындыш кормыжтыза, тудым кылымде ӱмбалан 
кугу парняда дене шке могырышкыда вераҥдыза. Мушкындым вес кид дене ӧндалза да 
тудын мӱшкыржым кӧргышкӧ да кӱшкӧ туран темдалза. Тыгай темдалмашым 5 гана 
ыштыза. 

 

 

 

МӰШКЫРАН ӰДЫРАМАШ ДА КУГУ НЕЛЫТАН ЕҤ-ВЛАКЛАН 

(МӰШКЫРЫШКÖ ТЕМДАЛМАШЫМ ЫШТАШ ОГЕШ ЛИЙ!) 

 
Пушсовла коклаште пералтышым ыштыме дене тӱҥалза, темдалмашым оҥлун ӱлыл 
ужашышлан ыштыза. 
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ЙОЧАН 

 
Пале: йоча шӱлештеш, ойлен ок керт, кенета кандалга, ушым йомдарен кертеш. 
Йочам шкендан кидвургыш унчыливуя пыштыза, тудын вуйжым кучен, пулышсовла 
коклаште вич гана перыза. 
Перымаш полшен огыл гын, кок парня дене 5 шӱкалтышым оҥлун ӱлыл ужашлан 
ыштыза. Йот настам кораҥдыме марте тиде пашам шуйыза. 
 
 
 

 

30 2 
Эмганыше ушым йомдарен гын, шӱм-шодо реанимацийым ышташ тӱҥалза. Тыгодым 
умша гыч йот настан лекмыжым эскерыза, тудым жапыштыже кораҥдаш тыршыза. 

 

 

 

 

 

Тӧрланыме деч вара эҥгекыш логалше еҥлан пеҥгыде верым ямдылыза. Вашкеполыш 

толмешке, шӱлышым эреак терген шогыза. 
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5. Эҥгекыш логалшым тӱрыс ончен да йодышт налмаш. 

Эҥгекыш логалше-влакым тӱрыс ончымаш сусырым, сусыргымашым, аярлалтмашым, аяр янлыкын чӱҥгалме але пӱшкылмӧ 
верым, механике, химий, электричестве, термический фактор-влак дене кылдалтше эҥгекым, излученийым, илышлан да 
тазалыклан лӱдыкшым ыштыше моло кончышымат пален налашлан эртаралтеш. 

 

 Эҥгекыш логалше-влакым тӱрыс ончымаш шекланенрак да чаткан эртаралтеш! 
 

Эҥгекыш логалше 
еҥын вуйжым 
ончен лекса. 

Эҥгекыш логалше 
еҥын шӱйжым тергыза. 

 

 

 

Эҥгекыш 
логалше еҥын 
оҥ ден 
тупшым ончен 
лекса. 

 

 

 

 

 

  

  

  

Эҥгекыш логалше 
еҥын мӱшкыр ден 
кутанлужым 
терген налза. 
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Эҥгекыш логалше 
еҥын кажне кидшым 
тергыза. 

Эҥгекыш логалше еҥын йолжым тӱрыс 
ончен лекса. Сусыр але моло 
состоянийым пален налме годым 
эҥгекыш логалше еҥын илышыжлан да 
тазалыкшылан лӱдыкшым ыштыше 
икымше вашкеполышлан келшыше 
мероприятий-влакым эртарыза. 

 

Сусыр але моло состоянийым пален налме годым эҥгекыш логалше еҥын 

илышыжлан да тазалыкшылан лӱдыкшым ыштыше икымше вашкеполышлан 

келшыше мероприятий-влакым эртарыза. 
 

6. Сусыр, излучений, кугу температур, химий вещества, аяр янлык 

чӱҥгалме але пӱшкылмӧ годым икымше полыш. 

6.1. Сусыр годым икымше полыш. 

6.1.1. Вуйым эмгатыме годым икымше полыш 

 
Сусыр верыште тура темдымаш дене вӱр йогымым чарыза да пеҥгыде пидышым 
пыштыза. (Шке семын але вес еҥ полшымо дене) вашкеполышым ӱжса. Уш-акылын да 
шӱлышын улмыштым тергыза. 
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Илыш пале уке годым шӱм-шодо реанимацийым тӱҥалза. (Шке семын але вес еҥ 
полшымо дене) вашкеполышым ӱжса.  

ШШР-ым шкевуя шӱлаш тӱҥалме марте але медицине персонал толмешке эртарыза. 

 

 

 
Шӱлышым тӧрлатыме марте (але шӱлыш арален кодымо лийын гын) эҥгекыш 
логалшылан пеҥгыде верым ямдылыза. Медицине полыш толмешке, шӱлышыжым 
эреак терген шогыза. 

 

 

 

6.1.2. Шинча да шинчагомдыш эмгатыме годым икымше полыш. 
 

Шинча, шинчагомдыш эмганыме годым кок шинча ӱмбакат пидышым пыштыза (шинчам 
пидыш дене петыраш огыл гын, таза шинча тарванылаш тӱҥалеш да эмганыше 
шинчалан корштымашым да ешартыш эҥгекым конда). 

Вашкеполышым ӱжса. 

 

 

Эҥгекыш логалше ужатыше дене гына кид кучен ошкылшаш! 

2 30 
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6.1.3. Нер гыч вӱр йогымо годым икымше полыш. 
 

Вӱр йогымо годым эҥгекыш логалшым шындыза, тудын вуйжым изишак ончыкыла 
ыштыза. Нер шулдырым 15-20 минутлан кормыжтыза. Тыгодым эмганыше умша 
дене шӱлышаш! 

 

 

 

 

 Нерлу пелен йӱштым пыштыза (ночко лапчык, лум, ий). 

 

 

 

 

 
Эҥгекыш логалше еҥлан вӱрым шӱвалаш темлыза (пагарышке вӱр пурымо годым 
укшичмаш вияҥ кертеш). 
Вӱр йогымаш 15-20 минутышто ок чарне гын, вашкеполышым ӱжса. 
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6.1.4. Шӱйым эмгатыме годым икымше полыш. 
 

Вӱр йогымо годым сусырым туран темден кучыза да пеҥгыде пидышым пыштыза. 

 

 

 

 

 
Тупрÿдылушто шӱй пӧлкан сусыргымыжым шекланыме годым (ДТП, кӱшыч камвочмаш, 
иймаш) эҥгекыш логалше еҥым ик вер гыч вес верыш кусарыман гын, тудын вуйжым да 
шӱйжым кидвурго дене пеҥгыдын эҥертен кучыза. Тыманмешке эмганышым туткар вер 
гыч лукмо годым тудын шӱйжым кид дене пеҥгыдын эҥертен кучыза. 

(Шке семын але вес еҥ полшымо дене) вашкеполышым ӱжса. 

 

 

6.1.5. Оҥлу сусыргымо годым икымше полыш. 

Пале: оҥлу воктен сусыр гыч шӱвыроҥ гай вӱр йогымаш да сусыр гоч южым 
шупшмаш. 
Сусыр верыште йот наста уке гын, кидкопа дене сусырым ишен, юж пурымым петырыза. 
Сусыр вошт лекше гын, пурымо да лекме рож-влакым петырыза. 
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Сусырым юж пурыдымо материал дене петырыза (сусырым герметизироватлыза), тиде 
материалым пидыш але пластырь дене пеҥгыдемден шындыза. 

 

 

 

 

Эҥгекыш логалшым сусыр велыш тайныктарен шындыза.  

 

 

 

 

 
Сусырышто йот наста уло гын, тудым бинт валик, пластырь але пидыш дене 
пеҥгыдемден шындыза. 

Эҥгекыш логалме верыште эмганышын сусыржо гыч йот 
настам лукташ чаралтеш! 
(Шке семын але вес еҥ полшымо дене) вашкеполышым ӱжса. 
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6.1.6. Мÿшкыр эмганыме годым икымше полыш. 
 

Вÿр йогымо годым эмганыме верым туран темдал кучыза, вара пеҥгыдемдыше 
пидышым пыштыза. 

Тӱжваке лектын вочшо кӧргӧ тырлыкым сусырыш мӧҥгеш 

пыштыман огыл, пидышат утыжым темдыше лийшаш огыл, 

эмганыме верыш логалше йот настам лукташ ок лий. 

 

 
Мÿшкыр гыч кӧргӧ тырлык лектын возын гын, лектын вочшо органым йыр бинтан 
повязке дене вÿдылза (лектын вочшо кӧргӧ тырлыкым арален кодыза). 

 

 

 

 
 

Бинтан пÿтыртыш ÿмбак вÿд дене нöртымö яндар куэмым пыштыза. 
Лектын вочшо кӧргӧ тырлыкым темдалде, мÿшкырым куэм дене йыр 
пÿтыралза. 
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Мÿшкырын шинчалан вигак койдымын эмганымыж годым (мÿшкыр эмганыме 
тÿжвач ок кой) – мÿшкырыш йÿштым вераҥдыза, эмганышым тупыш пыштыза, 
тыгодым йолжым туртыктыза да тудын йымак пÿтыртышым келыштарыза. 

 

 

 

 

Эмганышым кылмыме деч аралыза. Тудым шокшо одеял але вургем дене леведса. Шке 

гыч але вес еҥ полшымо дене вашкеполышым ÿжыктыза. Мÿшкырым эмгатыше 
еҥлан кочкаш да йÿаш пуыман огыл! 

Йÿмышумым чактараш манын, тудын тÿрвыжым вÿд дене 
нӧртыза. 

 
 
 

6.1.7. Кид-йолым эмгатыме годым икымше полыш. 

Эмганышылан да утарышылан нимогай эҥгек лийын кертдымым терген налза. 
Эмганышын эмганыме вер гыч йоген лекше вишкыдыж деч аралалташ манын, резине 
перчаткым кучылтса. Кÿлеш гын, эмганышым вес вере кусарыза. 

 

 

 

 

Шке семын але вес еҥ полшымо дене вашкеполышым ÿжыктыза. Вÿр йогымым 
шогалтыза. 
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Шке семын эмлымверыш наҥгаяш кÿлмö годым – лу тугымо верыш шиным але кид 
йымалсе келшыше арверым вургем ÿмбачак пыштен пидын шындыза. 

 

 

 

 
 

Лу тугымо верым иммобилизироватлаш манын, тугымо 

вер деч кÿшнырак да ÿлнырак верланыше кок 

йыжыҥым тарванаш лийдымын пÿтырен шындыман. 
 
 
 

 
Иммобилизаций йöн семын шине але аҥысыр тöр предметым кучылташ лиеш: тоям, 
оҥам, фанерым, картоным да т.м. Кучылтмо настан пӱсӧ мучашыжым кораҥдыза, бинт 
дене пÿтырал шындыза. Шиным пыштымеке, тудым бинт але пластырь дене йыр 
пÿтырен пеҥгыдемдыза. Лум тугымо годым шиным вургем ден йолчием ÿмбакак 
пыштыза. 

 

 

 
Лу тугымо вер почылтшо гын, кӱрышталтше лу ӱмбак шиным пышташ ок лий. 
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Шиным (тодылтмо вер деч молыжым) йол але кид кутыш мучко бинт дене 
пеҥгыдын пÿтырал шындыза, вÿр сайын коштын кертше манын, тудо утыжым чот 
темдышаш огыл. Йолым пудыртымо годым шиным йолын кок могырышкыжат 
пидын шындыза. 

 

 

 

 

Шине але пидын шындаш йöршö нимогай моло арвер уке гын, пудыргышо йолым 
вес таза йол пелен кылден шындыза, а кидым – могыр пелен. 

 

 

 

 
 

Эҥгекыш логалшым кылмыме деч аралыза, тудлан леве шере йÿышым шукырак йӱктыза. 
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д 

6.2. Аярлалтме годым икымше полыш. 

6.2.1. Умша гоч аярлалтме годым икымше полыш. 

 
Шке семын але вес еҥ полшымо дене вашкеполышым ÿжыктыза. Мо лиймым 
умылен налза (эм дене аярлалтме годым полшаш толшо медицине пашаеҥлан 
эмын упаковкыжым ончыктыза). 
Эмганыше ушым йомдарен огыл гын, тудлан 5-6 стакан вÿдым йÿаш пуыза, 
укшинчышым лукса, тидлан умшаш кок парням чыкыза да йылме тÿҥым темдалза. 
Укшичмек, эше икана мушкын эрыктыза. Пагарыш колтымо вÿдын кугытшо 2,5 –5 литр 
марте лийшаш. Пагарым яндар вÿд лекташ тÿҥалмеш мушкын шогыза. 

 

ЭМГАНЫШЕ УШЫМ ЙОМДАРЕН ГЫН, ПАГАРЫМ МУШМАН ОГЫЛ! 
Эмганыше ушым йомдарен гын, тудын шÿлымыжым колыштса але вÿр коштмым 
тергыза. 

 

 

 

 
Шÿлышым йомдарен гын, шÿм-шодо реанимацийым тÿҥалза (24-ше лышташым ончо).

30 2 
Шÿм-шодо реанимацийым шке семын шÿлаш тÿҥалмешке але медицине пашаеҥ 
толмешке шуктен шогыза. 
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Шÿлаш тÿҥалмеке, (але шÿлышым йомдарыме огыл гын), эмганышым шöрын 
пыштыза. Вашкеполыш толмеш, тудын шÿлымыжым чарныде эскерен шогыза! 

 

 

 

 
 

Эмганышым шокшо одеял але вургем дене леведса. 

 

 

 

 

 

 

6.2.2. Аярын шÿлымö орган гоч пурымыж годым икымше полыш. 
 

Эмганышылан да утарышылан нимогай эҥгек лийын кертдымым терген налза, азапыш 
логалшым тиде вер гыч вÿден але кидыш налын лукса, окнам почын, пӧлемыш яндар 
южым пуртыза. 

Пушан юж дене аярлалтме пале-влак: шинчам чот корштара, пылыш мÿгыра, 
вуй коршта, укшинчыкта, вуйуш йомын кертеш, коваште йошкарга. 

Быт газ дене аярлалтме пале-влак: вуй нелемеш, вуйуш пöрдеш, пылыш 

мÿгыра, укшинчыкта, чогашыл вий йомеш, шÿм чот кыраш тÿҥалеш, 

малыкта, вуйушым йомдараш лиеш, шондым кучаш неле, коваште 

ошемеш (кандемеш), тичмаш южым налын кертде шӱла, шöн шупшаш 

тÿҥалеш. 
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помо 
Пров 
меди 

30 2 
 

Шÿлышым йомдарен гын, шÿм-шодо реанимацийым тÿҥалза. Шке семын але вес еҥ 
полшымо дене вашкеполышым ÿжыктыза. 
Шÿм-шодо реанимацийым шке семын шÿлаш тÿҥалмешке але медицине пашаеҥ 
толмешке шуктен шогыза. 

 

 

 
Шÿлаш тÿҥалмеке, (але шÿлышым йомдарыме огыл гын), эмганышым шöрын 
пыштыза. Вашкеполыш толмеш, тудын шÿлымыжым чарныде эскерен шогыза. 

 

 

 

 

 

6.2.3. Шинчам эмгатыме годым икымше полыш. 
 

Шинча химически йÿлен але шинчаш иктаж-мо пурен гын, пеш эскерен, 
шинчагомдышым парня дене торыза, шинчам пеш шуко яндар вÿд дене (тудо 
пöлемысе температуран лийшаш) мушкын лукса. Шинчам вÿд нер гыч пылыштÿҥ 
марте йоген лекмеш мушса. 

вӱд 
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Кок шинчашкыжат повязкым пыштыза (кок шинчамат петыраш огыл гын, таза 
шинчан корштымыжо эмганыше шинчам чотрак корштыктараш тÿҥалеш). 
Шке семын але вес еҥ полшымо дене вашкеполышым ÿжса. 

 

 

 

 

Шинчам эмгатыше еҥ вес айдеме полшымо дене гына ошкыл кертеш! 

 

 

 

 

 

6.3. Термически йÿлымö годым икымше полыш. 
 

Тыланда нимогай лÿдыкшö уке улмым шотыш налза. Эмганышым шогалтыза, 
мландымбаке пыштыза. 
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Йÿлышö вургемым кеч-могай йöн дене йöрыктыза (мутлан, айдеме ÿмбак йÿлыдымö 
куэмым пыштыза). 

 

 

 

 
Йÿлымö верым 20 минут наре вÿд дене йÿкшыктарыза. 

 

 

 

 
Шÿвыроҥым тÿкыман огыл, тыгак эмганыме вер гыч туш логалше предметым, 
пижын шичше вургемым налын кудалтыман огыл! Йÿлымö верыш стерильный 
повязкым пидса, тудын ÿмбак йÿштым пыштыза. Шуко вÿдым йÿктыза. 

 

 

 

 

Шке семын але вес еҥ полшымо дене вашкеполышым ÿжса. 
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6.4. Тепловой (кече) перыме годым икымше полыш. 
 

Кече перымым ончыктышо пале-влак (кап температур кÿза, коваште ошемеш да 
вÿдыжга, вуй коршта, укшинчыкта, вуй пöрдеш, вий пыта, ушым йомдараш лиеш, шöн 
шупшаш тÿҥалеш, шÿм чот кыра, шÿлаш неле) улмо годым эмганышым юалге, юж 
коштмо верыш (ÿмылыш, почмо окна деке) нумал але вÿден лукса. 

 

 

 
Шÿлышым йомдарен гын, шÿм-шодо реанимацийым тÿҥалза. Шке семын але вес еҥ 
полшымо дене вашкеполышым ÿжыктыза. 

Шÿм-шодо реанимацийым шке семын шÿлаш тÿҥалмешке але медицине пашаеҥ 
толмешке шуктен шогыза. 

 

 

 

 
Шÿлаш тÿҥалмеке, (але шÿлышым йомдарыме огыл гын), эмганышым шöрын 
пыштыза. Вашкеполыш толмеш, тудын шÿлымыжым чарныде эскерен шогыза. 

2 30 
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Йӱштӧ вӱдыштӧ нӧртымӧ солыкым (салфеткым) вуйышко да шӱйышкӧ пыштыза. 

 

 

 

 

 

Шӧн шупшмо годым сусыр деч аралашлан эҥгекыш логалшын вуйжым да капшым 
кучыза (темдаш огеш кӱл). 

 

 

 

 

Вуйуш пурымо (вуйуш улмо) годым эҥгекыш логалшылан йӱштӧ вӱдым пуыза. 
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6.5.  Йӱштӧ налме годым икымше полыш. 

Эҥгекыш логалше айдемым пӧлемыш нумалын пуртыза. 

 

 

 

 

 
Йӱштӧ налме кид-йол да кап ужашым шокшо леведыш (одеял, вургем) дене леведса. 
Кӧргӧ ырыме дене вӱр коштмо ылыжшаш. 
 
 

 

 

Йӱштӧ налме ужашым писын ырыкташ (мутлан, шокшо 

вӱдыш чыкаш), иктаж-мом йыгаш але туржаш огеш лий! 

Эҥгекыш логалше айдемым одеял дене пӱтырен шындыза, кӱлеш годым кукшо 

вургемым чиктыза. 

 
 

Шокшо шере йӱышым пуыза.  
Шокшо кочкышым пукшыза. 

Аракам кучылташ огеш лий! 
Шке семын але вес еҥ-влакын полшымышт дене вашкеполышым ӱжса. 
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6.6. Кылмыме годым икымше полыш. 
 

Эҥгекыш логалше айдемым пӧлемышке пуртыза але тудлан ыраш йӧным ыштыза 
(шокшо леведыш, вургем дене пӱтырен шындыза). 
Вашкеполышым (шке семын але вес еҥын полшымыж дене) ӱжса. 

 

 

 

Эҥгекыш логалше айдемын вуйушыжо уло гын, шокшо шере йӱышым, шокшо кочкышым 
пуыза. 

Аракам кучылташ огеш лий! 
 
 
 
 
 

6.7. Электричестве ток перыме годым икымше полыш. 

112 номер дене экстренный службым ӱжса. 
Шкендам эҥгек деч аралыза. Эҥгекыш логалше айдемым ида логал, тудо эше 
электричестве токан лийын кертеш. 
Йӧн лийме семын токым йӧрыктыза, илыме верыште выключательым але 
электричествым автоматически йӧрыктымӧ устройствым темдалза. 
Иктаж производствышто але кугу вольтан электричестве сетьын эҥгекше годым 
аварийно-утарыше-влакын толмыштым вучыза. 

Эҥгекыш логалше айдеме деке изи ошкыл дене лишемза. 
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Эҥгекыш логалше айдеме ӱмбачын чӧпым кукшо але ток колтыдымо наста (тоя, пластик) 
дене кораҥдыза. 
Эҥгекыш логалше айдемым, вургем гыч кучен, мландышке чӧп логалме вер але 
напряжений йымалне улшо оборудований дечын 10 метр деч шагал огыл 
кужытыш шӱдырен лукса. 

 

 

Шӱлыш улмым тергыза. 

 

 

 

 

 

Илыш пале уке гын, шӱм-шодо реанимацийым ыштыза.  

Вашкеполышым (шке семын але вес еҥын полшымыж дене) ӱжса. 

Шӱм-шодо реанимацийым, эмганышын шке семын шӱлаш тÿҥалмешкыже, але 
вашкеполыш толмешке ыштыза. 

 

 
Эмганышын шке семын шӱлаш тӱҥалмекше (але шӱлыш улмо годым), эҥгекыш 
логалше айдемым пеҥгыдын шӧрын пыштыза. Вашкеполыш толмешке, шӱлыш 
улмым эре терген шогыза. 

2 30 
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6.8. Аяр янлык пурлмо, пӱшкылмӧ але чӱҥгалме годым икымше полыш. 

6.8.1. Аяр кишке пурлмо годым икымше полыш. 

 
Эмганыше кид-йолым тарватылмым чарныза. Йолым пурлмо годым тудым таза йол 
деке пидын шындыза. 

 

 

 

 
 

Кидым пурлмо годым - тудым кап ужашыш тайныктарен пеҥгыдемдыза. Пурлмо 
ужашыш йӱштым пышташ лиеш. 
 
 

 

 

 

Илыш пале уке гын, шӱм-шодо реанимацийым ыштыза. 

Вашкеполышым (шке семын але вес еҥын полшымыж дене) ӱжса. 

Шӱм-шодо реанимацийым, эмганышын шке семын шӱлаш тÿҥалмешкыже, але 

вашкеполыш толмешке ыштыза. 

3
0

2     

2 30 
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Эмганышын шке семын шӱлаш тӱҥалмекше (але шӱлыш улмо годым), эҥгекыш 
логалше айдемым пеҥгыдын шӧрын пыштыза. Вашкеполыш толмешке, шӱлыш 
улмым эре терген шогыза. 

 

 

 

 

6.8.2. Шукш-копшаҥге пурлмо годым икымше полыш. 
 

 Шукш-копшаҥге пурлмо годым сусыр гыч умдым кораҥдыза. 

 

 

 

 

 

Пурлмо верыш йӱштым пыштыза. 

Аллергий реакций лекме годым врач дене мутланыза. 

Медицине персонал толын шумешке, эҥгекыш логалшын состоянийжым эскерен шогыза. 
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6.9. Йоҥлымаш годым икымше полыш. 
 

Пале-влак: ошеммаш, кенета вуйушым йомдарымаш. 
Эҥгекыш логалше айдемым пеҥгыдын шӧрын пыштыза, галстукшым 
лушкыдемдыза, кӱшыл вургемын шӱшажым мучыштарыза, йолаш ӱштым 
луштарыза, йолчиемым кудашса, яндар южлан пураш йӧным ыштыза. 

 

 

 

3-5 минут жапыште вуйуш огеш пӧртыл гын, вашкеполышым ӱжса (шке семын але вес 
еҥын полшымыж дене). 

Кеч-мо гынат, йоҥлымашын амалжым рашемдаш врач дене 

мутланыза. 
 
 

 

6.10. Шӧн шупшмо годым икымше полыш. 
 

Пале-влак: вучыдымын, икшырымын чогашыл кӱчыкеммаш (конвульсий), коклан-коклан 
гына шӱлыш/вуйуш лиймаш але жаплан уке улмыжо, умша гыч шӱвылвӱд але шоҥ 
лекмаш, шинчам комдык савыркалымаш, йылмым пурлмаш лийын кертеш. 
Шӧн шупшмо годым эҥгекыш логале шуҥгалтме гае лиеш гын, вуйжым да капшым 
кучыза чактарен кучыза (но ида темде), сусыргымо деч аралыза. 
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Приступ эртымеке, икмыняр жаплан вуйуш йомын кертеш. Эҥгекыш логалше 
айдемым пеҥгыдын шӧрын пыштыза, вашкеполышым ӱжса (шке семын але вес 
еҥын полшымыж дене). 

 

Кеч-мо гынат, шӧн шупшмын амалжым рашемдаш врач дене 

мутланыза. 
 
 

7. Эҥгекыш логалшылан эмлыше врачын возен пуымо эмым 

пуымаште икымше полыш. 
 

Южгунам эҥгекыш логалшын состоянийже ончычсо чержылан кӧра начарештын кертеш. 
Тыгай годым эмлыше врачын возен пуымо эмым пуымаште полыш кӱлеш. 
Икымше полышым пуымо годым (эҥгекыш логалшын вуйушыжо уло гын), айдеме деч 
иктаж-могай чер улмо нерген рашемдыза (мутлан, диабет, кӱкшӧ/ ӱлыкшӧ давлений да 
т.м.), тыгак иктаж-могай эмым йӱмыжым йодса. 

Эмым лукташ да йӱаш полшыза. 
Вашкеполышым ӱжса (шке семын але вес еҥын полшымыж дене). Эҥгекыш логалшын 
состоянийжым эскерыза. 
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8. Эҥгекыш логалшын капшым келшыше положенийыште 

кучымаш. 
 

Пеҥгыде шӧрын положений: 

- Вуйуш уке. 

- Чӱчкыдын укшинчыкта. 

- Туп але коварче йӱлымӧ годым. 

 

 

Тупышто киен, йолым вуй деч кӱшкырак нӧлталме 

положений: 

- Мӱшкыркӧргын сусыржо годым. 

- Шуко вӱр йогымо годым але кӧргыштӧ вӱр йогымо лийын кертмым шотыш налме 

годым. 

 

Шинчыме але пеле шинчыме положений: 

- Оҥлу эмганыме годым. 
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Тупышто, пеҥгыде да тӧр верыште кийыме положений: 

- Тупрӱдын эмганымыже годым. 

 

 

 

 

9. Психологий полышым пуымаш. 
 

Психологий полышым пуымаш 

(посна памяткыште але мемнан 

сайтыште шымлыза). 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

@ ФЕДЕРАЛ КУГЫЖАНЫШ БЮДЖЕТ ТӦНЕЖ 

«РОССИЙЫН ТӰРГОЧ КАЙЫМЕ СИТУАЦИЙ-ВЛАК 

ШОТЫШТО МИНИСТЕРСТВЫН ПСИХОЛОГИЙ 

ПОЛЫШЫМ ВИГАК ПУЫШО РӰДЕРЖЕ» 



 

 


