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Mustleht om tehtud kaikile ristituile.

Mustlehtes om kirjutadud niigudlaized nevondad kodimaizen da verazmaizen
mahtiston pohjal sis, kut pidab abutada ristituile ozatomusiden, satatusiden,
travindoiden da toiziden tervhuden oloiden da lazundoiden aigan, mié¢ed
graziba ristitun elole da tervhudele. Mustlehtehe om pandud tarbhaized tedod,
ned opendaba rahvast, kut pidab abutada ristitule i vedada i¢taze ozatomuden

aigan.
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EZIABUTAMINE SATATANUZILE
RISTITUILE

MUSTLEHT

Moskv, 2024



Eziabutamine om tarbhaine azj satatanuziden ristituiden elon da tervhuden
kai€emizes, sikS ku se abutab heitta simptomoid, mi€éed graziba ristitun
elole. Abuhu voiba tulda ozatomuden silI’minnagijad da kai€uzsisteman
radnikad. Necen taht heid opetas i heile anttas kaik tarbhaine kaludist, miSe
ho voiziba abutada ristitule. Sik§ pidab painda nugudlaizid
openduzabukirjoid, mi€éed om tehtud zakonoiden da nugud’aigaliziden
eziabutamizen sandoiden modhe.

Mustleht om tehtud Venaman Tervhuz’holituzministerstvan eziabutamizen
sandoiden mddhe.

Mustleht om ¢omin kuvitadud, kuviden abul huvin nagub, kut pidab
abutada ristitule erazvui¢c€iden tervhuden oloiden da satatusiden aigan.

Vendman Tervhuz'holituzministerstvan FGBU “"CNIIOIZ”-organizacijan openduzkeskusen ohjandai, "EziabtamiZzen
Vendman sebr’-Kaikenvendman organizacijan pdmez’, professor DeZurnii Leonid Igorevic.



Ezmaine abu - nece om tarbhaiZiden kebnoiden abuazjoiden tegemine, mise kaita ristitun elod. Sen
pategend — heitta simptomoid, mi¢Ced graziba ristitun elole, mise ristitul ei olnuizi toizid satatusid da
jal’gkibuid.

Venaman Federacijan Tervhuz'holituzministerstvan kaskén médhe semendkun 3. paivaspai vodel 2024 Ne
220H "EziabumiZen vahvistamizes” (registriruitud Vendaman Federacijan Oiktuden ministerstvas
registrnomer Ne78363 semendkun 3. paivaspai vodel 2024) om 9 tervhuden oloiden jligut i 9 abuazjad, mise

kaita ristitun elod, niid voib opeta jogahine ristit.

TERVHUDEN OLOIDEN LUGETIZ, KONZ PIDAB ABUTADA:

1. Hamankadotuz.

2. Ei ole hengitust da (vai) verenporundad.

3. Mi-se putui hengituztehuzihe i telustab henkta, vai mi-se toine telustab ristitule henkta i grazib hanen elole
da tervhudele.

4, Irdverenvodand.

5. Satatused, ¢apatesed, poltatesed, mi¢ced om sadud mehaniziden, himiziden, elektro- da lam’faktoroiden
taguici, sidd kesken radiacijan taguici.

6. Travindad.

7. Varukahiden gavediden, zivatoiden kokaidused da purendad.

8. Sonenvedo i haman kadotamine (ihten aigan.

9. Teravad psihologized reakcijad stressaha.



TEGOIDEN LUGETIZ EZIABUTAMIZEN AIGAN:

1. Arvostelda timbrioloid i tehta niid varumatomiks eziabutamizen taht.

2. Kacta satatanuzid, mise I6uta irdverenvodandad. Ku tarbiZ, pidab seiZutada verenvodandad aigaks erazvuiccil mahtoil.

3. Kodvda, om-ik elab satatanu ristit.

4. Ku ei ole hengitust vai verenpdrundad, pidab tehta kaiken, miSe pérdutada ristitud eloho, i kacta, mise ni-mi ei telustaizi ristitule
henkta.

5. Tarkasti kacta satatanut ristitut, i ku hdn om hamas, tehta kiizeluz, mise tedistada, om-ik hanel mic¢id-se ¢apatesid, satatusid,
varukahiden gavediden da Zivatoiden kokaidusid da purendoid, poltatesid, mi¢¢éed om sadud mehaniziden, himiziden, elektro- da
lam’faktoroiden taguici, sida kesken radiacijan taguici, vai mida-se tost, mi grazib ristitun elole da tervhudele.

6. Abutada ristitule ottes homaiCusehe se, kut hanel ozaizihe ¢apatesed, satatused, varukahiden gavediden da Zivatoiden
kokaidused da purendad, poltatesed, i tarkiStelda, mise ni-mi toine ei grazizi ristitun elole da tervhudele.

7. Abutada ristitule otta zellid, mic¢id aigemba kaski otta lekar’.

8. Panda satatanuden ristitun hibj oikti, ottes homaicusehe hanen satatusid da tervhuden oloid.

9. Piga-abun kucund (ku aigemba ei soittud), ristitun tervhuden oloiden tarkistelend, psihologine abu, satatanuden sirdand, vedand,

tedoiden andmine piga-abun lekarile, tervhuz’organizacijale.

Venaman Federacijan federalizen zakonan 31. palan mddhe 2011. voden kiil’'mkun 21 paivaspai ”Ristituiden tervhuden
kaiCendas” kaikutte ristit Venamal voib abutada endustamatomas azjas, ku hdn tedab, mida tehta, i mahtab abutada. Sen lizaks,
Vendaman Federacijan Kriminalizen, Administrativizen i Rahvahalizen Kodeksoiden ”Poikeiduseline tarbhuz'”-pala kaiceb
ristitud, kudamb abuti, kacmata sihe, mise satatanu mez’ koli vai ezmdine abu toi tahtoimatont pahut.



Azjoiden lugetiz ezmaizen abun aigan.
Tegoiden jal’genduz ozatomuden sijal, kus om satatanuzid ristituid.

1. Umbrioloiden arvostelend, varukahiden faktoroiden heitind. Satatanuden
sirdand.

1.1. Satatanuden heitand masinaspai vai jugedpazuizespai tahospai.
1.2. Satatanuden vedandan uhthized sandod.
2. Satatanuden kacund i eziabutamine verenvodandan aigan.
3. Haman da hengitusen kodvind.
4. Tegod, miSe pordutada ristitud eloho.
4.1. Kut oikti painda rindhize.
4.2. Kut oikti tehta tegohengitusen.

4.3. Avtomatizen sudainelektroladehen kavutamine).

4.4. Eziabutamine, ku mitte-se veraz kalu putui



hengituztehuzihe.
5. Tarkasti kacta satatanut ristitut i tehta kiizeluz.

6. Ezmaine abu satatusiden, radiacijan, poltatesiden, varukahiden
gavediden da zivatoiden kokaidusiden da purendoiden aigan.

6.1. Ezmaine abu satatusiden aigan.
6.1.1. Ezmaine abu pan satatusen aigan.

6.1.2. Ezmaine abu sil’miden da sil’manpaluiziden satatusen
aigan.

6.1.3. Ezmaine abu, ku nenaspai jokseb vert.
6.1.4. Ezmaine abu kaglan satatusen aigan.
6.1.5. Ezmaine abu rindhiden satatusen aigan.
6.1.6. Ezmaine abu vacan satatusen aigan.

6.1.7. Ezmaine abu jaugoiden da kaziden satatusen aigan.

6.2. Ezmaine abu travindan aigan.

6.2.1. Ezmaine abu travindan aigan sun kal’t.



6.2.2. Ezmaine abu, ku travituzainehed putuiba
hengituztehuziden kal’t.

6.2.3. Ezmaine abu sil’miden satatusen aigan.
6.3. Ezmaine abu termopoltatesiden aigan. 44
6.4. Ezmaine abu paivaizen rakpainandan aigan. 46
6.5. Ezmaine abu kulI’menzoitusen aigan.
6.6. Ezmaine abu vilugandusen aigan.
6.7. Ezmaine abu elektrojoksmusen iSkendan aigan.

6.8. Ezmaine abu varukahiden gavediden da zivatoiden
kokaidusiden da purendioden aigan.

6.8.1. Ezmaine abu pahan kin kokaidusen aigan.

6.8.2. Ezmaine abu gavediden kokaidusen aigan. 52

6.9. Ezmaine abu hamankadotusen aigan.

6.10.
Ezmaine abu sonenvedoiden aigan.
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7. Abutada ristitule otta zellid, mi¢¢id aigemba kaski otta lekar’.
8. Kut oikti panda i pidada satatanuden ristitun hibjan.

9. Psihologine abutamine.

56



TEGOIDEN LUGETIZ EZMAIZEN ABUN AIGAN:

1. Arvostelda imbrioloid i tehta niid varumatomiks eziabutamizen tiht.

I

2. Kacta satatanuzid, mise Iouta irdverenvodandad. Ku tarbiz, pidab seizutada verenvodandad aigaks erazvuiccil mahtoil

I

3. Kodvda, om-ik eldb satatanu ristit

SYEYR

OLDA HAMAS: | El OLE HAMAD:

ordutada ristitud éloho, i kacta, mige ni-mi ei telustaizi ristitulé henkta.

. o . . Y Ku ei ole hengitust vai verenpdrundad, pidab tehta kaiken, mise
5. Tarkasti kacta satatanut ristitut, i ku han om hamas, tehta kiizeluz, mise Cp % b P

U\

tedistada, oma-ik hanel micced-se ¢apatesed, satatesed, varukahiden gavediden
da Zivatoiden kokaidused da purendad, poltatesed, mi¢¢ed om sadud
mehaniZiden, himiziden, elektro- da ldm’faktoroiden taguici, sidd kesken
radiacijan taguici, vai midd-se tost, mi grazib ristitun elole da tervhudele.

6. Abutada ristitule ottes homai¢usehe se, kut ozaiZihe hinel ¢apatesed,

satatused, varukahiden gavediden da Zivatoiden kokaidused da purendad,
poltatesed, i tarkistelda, mise ni-mi toine ei graziZi ristitun elole da tervhudele.

I 9. Piga-abun kucund (ku aigemba ei soittud), ristitun tervhuden oloiden
7. Abutada ristitule otta zellid, mi¢tid aigemba késki otta lekar’. ] tarkistelend, psihologine abu, satatanuden sirdand, vedand, tedoiden

andmine piga-abun lekarile, tervhuz’organizacijale.

8. Panda satatanuden ristitun hibj, kut pidab nece tehta oikti sen vai toizen satatusen aigana.

OYahYs
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Tegoiden jal’genduz ozatomuden sijal, kus om satatanuzid ristituid:
1. Kodvgat, mise teile i satatanudele ristitule ni-mi ei grazi. Kdvutagat medsormikoid da

modmaskoid. Arvostelgat, djak om satatanuzid, ku om voimuz, sanugat heile, mise t6 olet
vaumhed abutada heile. Pazutagat hengituztehuded, ku mi-se telustab ristitule henkta.

L,
zf

2. Kackat satatanut ristitut. Ku om irdverenvodand, azotagat se. (kc. Ip. 18).

3. Kodvgat, om-ik ristit hamas (kc. Ip. 23) i hengib-ik han. Ku hdn om hamas, kackat pala Ne 5.

4.1. Ku ei ole hamad, hengitust da verenpérundad, soitkat nomeradme 103 vai 112 i
kuckat abuhu lekarid.




Zavodigat tehta stiddinhosind, paingat rindhile jal’'genduses i tehkat tegohengituz
(kc. Ip. 24) muga: 30 painandad kahtele hengdhtusenvedole.

Kavutagat avtomatine siiddinelektroladeh (kc. Ip. 26).

4.2. Ku ristit ei ole hamas, no hanel om elon znamoid, pangat ristitud bokale, mise hédn
voiZi hengta, vai pangat i pidagat satatanuden ristitun pa muga, mise l6ug kacuiZi
tlahaks (ku ei voi panda ristitud bokale).

5. Kacu tarkasti satatanut, miSe tedistada, oma-ik hanel mi¢ced-se ¢apatesed, satatused,
varukahiden gavediden da Zivatoiden kokaidused da purendad, poltatesed, mi¢¢ed om
sadud mehaniZiden, himiziden, elektro- da lam’faktoroiden taguici, sida kesken
radiacijan taguici, vai mida-se tost, mi grazib ristitun elole da tervhudele.

6. Abutagat ristitule ottes homaicusehe I6utud lazundan znamoid.

7. Abutagat ristitule otta zellid, mi¢¢id aigemba kaski otta lekar’.
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8. Pangat satatanuden ristitun hibj oikti, ottes homaiCusehe hanen satatusid da
tervhuden oloid (kc. Ip. 54).

9. Kuckat lekarid (ku aigemba ei soittud piga-abun keskusehe). Tarkistelgat
ristitun tervhuden oloid, tugekat handast. Konz tuleb pga-abun jouk, antkat
satatanut ristitud medradnikoile, antkat vastusid heiden kiizundoihe i
abutagat, mil voit.

1. Umbrioloiden arvostelend i varukahiden faktoroiden heitand.

14

L.

Satatanuden ristitun sirdand.

Kackat umbri, arvostelgat varumatomuden korktut i€etoi da satatanuden taht.
Ku om tarbhuz’, pidab sirtta satatanut ristitud varumatomaha tahoze. Necen
taht kdvutagat ihten mahtoiSpai satatanuden sirddandan médhe.



1.1. Satatanuden ristitun heitand masinaspai vai jugedpazuizespai tahospai.
Ezmai kaiked tarkistelgat, miSe ni-mi teile ei grazi!

Konz pidab heitta satatanut masinaspai vai jligedpazuizespai tahospai:
- konz om varu hdnen elon da tervhuden taht.
- konz mugoizi$ iimbriolois ei voi abutada satatanudele.

Satatanuden heitand koskmata kaglad kadel:

- pidab kebnas kata satatanut sel’gal icheze pidades vos:

- Cokaida iceze kaded kaimloihe, ottas satatanuden (ihtes kades;
- sada satatanut.

Satatanuden heitdnd kingitades kaglan sel’grodanroskud:
- tehta tlemba kirjutadud mahtod;

- sen lizaks, kadel, mitte om lahemba satatanuden katud kiinambrusehe, kingitada hanen
[6ugud i kadel tokata pad rindhize;

- sada satatanut.
Konz sadihe satatanut ristitud, pidab toda hdandast varumatomaha tahoze.

15



Ku, voib olda, om satatanu kaglan sel’grodanroskud, pidab tehta likutomaks pad
tihtes kaglanke.

1.2. Uhthized sindod satatanuden vedindan aigan.

Likundan aigan iilahéks Konz s.gtatanu om kadatonu di
vert, handast pidab kantta

pordhaizidme (konz 7 . ; .
satatanut todas masinan _ : jaugad ulemba pad.
sliddimehe) satatanut vedas

pd edes.

Se, ken kandab satatanut ezilpai,
tarkasti kacub jaugoiden alle i
sanub toizele kandajale kaikis
tugedusis. Kandai tagapdi pidab
hol't satatanuden tervhuden olois
znamoid: "Azotade! Han
oksendab!” vai " Azotade! Han
kadoti hamad!»

Likundan aigan alahaks
pordhaizidme (konz satatanut
vedas masinaspdi) satatanut
vedas jaugad edes.

SATATANUZIDEN KANDANDAN AIGAN EI SA ASTTA «JAUGHA»!

16



Sirtta satatanut masinahasai vai varumatomaha tahoze voib erazvuicéil
mahtoil. Ned rippuba satatusiden suiSpédi i satatanuden ristitun tervhuden
oloispai, kandajiden luguispai i heiden vagespai.

a. Konz satatanut sirdab ks’ ristit, pidab pakita abud ristituil, kudambad oma hamas
i sanuded kebnoid satatusid.

6. Konz (iks’ ristit vedatab satatanut madme. Necidd mahtod voib kdvutada, ku om lihiid
matk i satatanuden jugu ei ole sur’. No nece voib toda pahut, ku ristitul oma satatanuded
jaugad.

B. Konz (ks ristit sirddb satatanut sel’gdl. Necidd mahtod voib kavutada, ku
satatanudel jligu ei ole sur’. Sida ei sa kdvutada, ku satatanu ristit ei ole hamas.

¢. Satatanuden sirdand kazil. Necidd mahtod voib kdvutada, ku kandai om vagekaz. Necil
mahtol voib kantta satatanut, eskai ku hdn ei ole hamas. No nece voib toda pahut, ku
satatanudel oletadas sel’grodan satatuz.

17
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d. Konz Gks’ ristit sirddb satatanut hardjoil. Kanttes satatanut muga tarbiz pidada
handast kades. Necida mahtod ei sa kdvutada, ku satatanudel oma rindan, vacan da
sel’grodan satatusid.

e. Satatanuden sirddnd kahten luklos nellds kadespdi. Kaded pidab panda
ristati i tabatas abunikan kaziS. Pidadas pidab vahvas, misSe voi kantta
satatanut.

f. Konz "lukkol” om tehtud, satatanu ristit iStuse sille, sen jal'ghe handast letas i kanttas.
Satatanu voib pidadas kandajiden hardjois.

g. Satatanuden sirddnd kahten luklos koumes kadespdi pidddes sel’gds. Kanttes muga tks’
abunikoisSpdi ei pane kat lukloho, a paneb sen toizen hardjoile. Neche kddehe satatanu voib
tugetas kandandan aigan. Muga voib kantta satatanuzid, kudambad voiba kadotada hamad,
vai satatanuzid, kudambad ei voinugoi pidddas luklol nellds kddespai.



h. Satatanuden sirdand kahten kaziS da jaugois. Kanttes muga, (iks’ abunikoispai pidab
satatanut kides, pandes kdded kaimloihe, a toizel kddel — kombuiden alle.

i. Satatanuden sirdand, konz oletadas sel’grodan satatuz. Siloi pidab kucta abuhu &jak-se
mest, kudambad Ghten abunikan kdskon modhe lendaba i kandaba satatanut. Kanttes Ghtele
abunikoispai pidab kingitada satatanuden pad da kaglad i¢eze kazil. Satatanuden taht,
kudambal oletadas sel’grodan satatuz, linneb paremba, ku kantta hdndast koval pindal

(ozutesiks, laudal).

2. Kacta satatanut i abutada hanele irdverenvodandan aigan.

TarkiStelgat, mise ni-mi ei graziZi teile da satatanudele. Kdavutagat medsormikod kaites
satatanuden biologizi$ nozolusispai. Sirtkat satatanut, ku tarbiz).
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Teravas (lUhten-kahten sekundan aigan) kackat satatanut, mise l6uta verenvodandad.
Azotagat vert mahtol, mitte paremba koZub necen téht.

Mahtod aigaks azotada vert:

1. Tehkat oigend painand Capatesele.

2. Pangat kinged sideg. Saubakat Capatez erasil katud plihkmuzil vai erasil kinktas katud
kadrimen Soiduil. Kinktas sidogat palpai. Ku sideg kastub, sen pale pangat vl kinktas
katud ptihkmuzid i kinktas paingat kamnel sidegen pale.




Ku ¢apateses om mitte-se kalu, pidab kingitada se leikotartutimel vai sidegel.

Heitta Capatesespai verhid kaluid ozatomusen sijal ei sa!

Kuckat piga-abud (ice vai toiziden abul)!

3. Pangat kingituzsideg, miSe azotada vert.

Kingituzsideg pandas vaise siloi, konz verenvodand om kadespai vai jaugaspdi, i konz sida
ei voi azotada toizil mahtoil!

Kingituzsideg pandas satatanuden pehmdan sobapalan péle ilemba Capatest i kut voib
lahemba sihe (5-7 sm Capatesespai).

Levitagat kingituzsideg i kingitagat, tarkistelgat, miSe verenvodand Capatesespai
seizutaiZihe.

Tehkat toizid kingituzsidegen kerdusid ei muga vahvas punodme.

21



Pangat kingituzsidegen alle lihnik, kus om kirjutadud paivmar da aig, konz
kingituzsideg pandihe. Algat saubagoi kingituzsideged sidegel vai sobapaloil.

Konz pandihe kingituzsideg, jaug vai kazi pidab tehta likumatomaks i katta se lamil
sobil vai termokatusel.

Varumatoi kingituzsidegen olendaig voib olda kahthe ¢asuhusai kaikuc¢en voden

aigan. Jal’ges necida aigad kingituzsideg voib heitta vaiSe eriZes tervhudenkeskuses.

Panda kingituzsideg voib sariteraha da kadehe
kanambrusehesai!

Kingituzsideged ei sa panda nivelehize, hardjoiden
keskkoumandesehe i landhen alakoumandesehe!



Ku abu tuleb mohemba, konz kingituzsidegen olendaig lopise, tehkat
muga:

1. Tehkat oigend painand Capatesele.

2. Villekat kingituzsideg 15 minutaks.
- 3. Ku om voimuz, tehkat jaugan vai kaden hosind.
4. Pangat kingituzsideg tilemba, mi se oli.

Ku verenvodand zavodihe udes i oiged painand
Capatesele ei abuta — PIGASTI kingitagat kingituzsideg!

Ku om sur’ verenkadotand, veretagat satatanut i lekat hanen jaugad.

Kingituzsidegen-turniketan panend:

Pastkat lentaizen lapas labi i kingitagat lentaine karauten Umbri jaugad vai kat. Kingitagat

tartputuz.
P ~ Kadkat kingituzsidegen bibuine kuni verenvodand ei azotade.
[ —— " Kingitagat bibuine sandoiden kogomusen mddhe.
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Ku ei ole radkingituzsideged, kavutagat kingituzsideg-turniket:

Tehkat kingituzsideg-turniket siSpai, mi om kerdal (kangaspai, paikaspai), i pangat se imbri
kades vai jaugas llemba Capatest sobiden pale vai pidab nahkan péle panda mitte-ni
kanghan pala. Sidogat sen agjad muga, mise tegizihe petl’.

Panda petl’aha kalu muga, mise se oliZi petl’an al.

Porutagat kalu, kingitagat kingituzsideg-turniket, kuni verenvodand ei azotade.
Kingitagat kalu, mise se ei lebduizi.

Kingituzsideg-turniket pandas mugazo kut radkingituzsideg.

3. Haman da hengitusen kodvindan mahtod.

Mise kodvda, om-ik satatanu hamas, pidab handast pudistada vahaizen hardjois i kiizuda:
"Kut teiden azjad oma? Pidab-ik abud?”.




Avaikat hengituztehuded. Sen tdht pidab panda iiks’ kdzi satatanuden vacale, toizen
kdden kahtel sormel leta l16ug i kukerta pa. Pidab kumartas modpoliskol i korval
satatanuden suhusai da nenahasai i kacta hdanen rindhize. Kundelkat hdnen hengitust,
riiaga)t hengahtust iCeze modpoliskol, kackat, om-ik rindhiden likund (10 sekundan
aigan).

Ku ei ole hengitust, pakikat abunikad soitta piga-abun keskusehe: «Ristit ei hengi. Kuckat
abuhu. Sanugat minei, konz soitat piga-abun keskusehe».

4. Sudainhosindan tegemine.
4.1. Sandod, kut oikti pidab painda rindhize.

TEHTAS VAISE KOVAL PINDAL!

Pangat kdmen rindhiden keskele. Toine kazi pangat ezmaizen kdden palpai, sormed
pangat lukloho.
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Oigekat kaded kiinambruznivelehis, hardjad pangat satatanuden pal muga, mise painand
rindhize olizi pustoikti.

Paingat kazil satatanuden rindhize kaikel i¢eze hibjan jiigul, siiviidehe 5-6 sm, paksudenke
100-120 minutas.

Lapsile vodehesai paindas rindhize kahtel sormel. Vanhembile
lapsile — thtel vai kahtel kadel.



4.2. Tegohengitusen tegemizen sandod.

Kukerkat satatanuden pa pandes Uht kidt hdanen ocale, letes |6ugad toizen
kdaden kahtel sormel.

Kingitagat satatanuden nena kahtel sormel. Tehkat hiiva hengahtusenvedo,
icetoi hulel kinktas tabadatoiS satatanuden sus, i tehkat ritmikasti
hengdhtusenldahto hdnen hengituztehuzihe thten sekundan aigan, sen-Zo
aigan pidab tarkistelda hanen rindhiden libundad. Kahthe tegohengitusen
hengdhtusenvedoho pidaizi manda ei enamba ku kiimne sekundad.

Tehtes tegohengitust pidab kdvutada ladeh ”su-ladeh-su”, mitte om kaikucces
zel'’'sumkas.

Tehkat 30 painandad rundhize i kaks” hengahtusenvedod tegohengitusen tegemizen aigan
jal'gendusen modhe kacmata sihe, djak mest Uhtneb satatanuden ristitun

hegistoitamiZehe.

4.3. Avtomatizen sudainelektroladehen kavutamine.

Ku om voimuz, kavutagat avtomatine siiddinelektroladeh! Kavutada se voib sid’-Zo (konz
stiddin azotihe), mugazo 3-5 minutas palici.
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Necen tdht:

- Pakikat abunikad toda avtomatizen siiddinelektroladehen.

- Zavodigat tehta stiddinhosind: 30 painandad rindhize i kaks’ hengdhtusenvedod
tegohengitusen tegemizen aigan jal’gendusen modhe.

- Konz avtomatine stiddinelektroladeh todas, avaikat se i kdvutagat nevondlehten modhe:
- kingitagat elektrodad rindhize.

Homaice: ku abutab kaks’ vai enamba mest, ka elektrodoiden kingitamizen aigan
pidab jatkta tehta siiddinhosind.

- kodvgat, mise siiddinritman tarkiStelendan aigan niken ei koske satatanut, i paingat
kingitimele "elektrolond”!

Jal'ges necida jatkakat tehta siiddinhosind.
- Abutagat edemba satatanudele, elektrovirigzoitkat siiddimenlond i tehkat siiddimenhosind
jal'gendusen modhe.

Sudaimenhosind voib heitta, ku:

- tuli piga-abun jouk vai erilizen sisteman radnikoid,

- satatanudel ozaiZihe elon znamad,

- ei sa jatkata tehta stiddimenhosindad, ku ristit om vazunu (pidab kucta abunikad),

- om varu ristitun taht, kudamb abutab.



4.4. Eziabutamine, ku mitte-se veraz kalu putui hengituztehuzihe i telustab

henkta:

AIGVOCCIL

SeiStkatoi$ satatanuden tagana, kumarkat handast, iSkkat kovas kamnel viz kerdad

melaluiden keskhe. Kaiku¢cen iskendan jal'ghe kodvgat — pazuiba-ik hengituztehuded.

Ku veraz kalu ei ldhtend, kaburkat satatanut kazil vacan Ulipalan korktudel. Kingitagat
niirkud i pangat se naban pal peiglol ichetoi. Tabakat niirk toizel kadel i kovas paingat hanen
vacale siiddimehe i (ilahaks. Tehkat muga viz kerdad.

KOHTUKAHIL NAIZIL DA LIHAVOIL RISTITUIL (EI VOI VAI ElI SA PAINDA
VACALE!)

Zavodigat iSkta melaluiden keskhe, painda pidab rindhiden alapalale.
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LAPSIL

Znamad: laps’ hengestub, ei voi pagiSta, akkid tegese sinizeks, voib kadota hamad.
Pangat last icetoi kddele pal alahaks, pidates hdnen pad pidab tehta viz iSkendad melaluiden
keskhe.

Ku iSkendad ei abutanugoi, tehkat viz painandad kahtel sormel rindhiden alapalale. Tehkat
muga sihesai, kuni veraz kalu ei lahte!

Ku satatanu ei ole hamas — tehkat stiddimenhosind. Sen iihtes kackat, konz veraz kalu voib
lahtta suhu, miSe i¢eze aigan heitta sen suspai.

Konz satatanu zavodi hengta, pangat handast bokale. Tarkistelgat hanen hengitust
sihesai, kuni ei tule piga-abun jouk!



5. Satatanuden tark kacund i kuizeluz.

Pidab tarkasti kacta satatanut, mise tedistada, oma-ik hanel mi¢¢ed-se Capatesed, satatesed, varukahiden gavediden da Zivatoiden
kokaidused da purendad, puutatesed, mi¢¢ed om sadud mehaniZiden, himiZiden, elektro- da lam’faktoroiden taguici, sida kesken
radiacijan taguici, vai mida-se tost, mi grazib ristitun elole da tervhudele.

Satatanut kactas lujas tarkasti!

Kackat satatanuden
kagl.

Kackat
satatanuden pa.

Kackat
satatanuden
rind da sel’g.

Kackat
satatanuden vac
da Uldlandeht.
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Kackat satatanuden Kackat satatanuden jaugad.
kdded.

Ku I6udasois mi¢€ed-se satatused vai mi-se toine graziskab ristitun elole i tervhudele,
tehkat hanele tarbhaizid abutegoid.

6. Ezmaine abu, konz ristit sai satatusen, erazvuicéid poltatesid vai
handast kokiba varukahad gavedid da puriba varukahad zivatad.
6.1 Ezmaine abu satatusiden aigan.

6.1.1. Ezmaine abu pan satatusen aigan.

Azotagat vert oiktal painandal Capatesele da kingituzsidegel. Kuckat piga-abud (ice vai
toiziden abul). TarkiStelgat, miSe satatanu olizi hamas da hengizi.




Ku ei ole elon znamoid, zavodigat tehta stiddimenhosind. Kuckat piga-abud (ice vai toiziden
ristituiden abul).

Tehkat stidaimenhosind, kuni ristit ei zavodi hengta ie vai ei tule piga-abun jouk.

Ku ristit zavodib hengta (vai hengituz oli), pangat handast bokale. Tarkistelgat
hengitust, kuni ei tule piga-abun jouk.

6.1.2. Ezmaine abu sil’miden da si’manpaluiziden satatusen aigan.

Sil'miden da sil’'manpaluiziden satatusen aigan pangat sideg molembile sil'mile (ku ei
saubata sidegel sil'mid, ka tervhen sil'man likundad siindutaskaba likundad, kibud da
lizasatatusid toizes sil'mas).

Kuckat piga-abud.

Sirdeltas satatanudele tarbiz vaiSe pidades satajan kades!
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6.1.3. Ezmaine abu nenan verenvodandan aigan.

Nenan verenvodandan aigan iStutagat satatanut, vahaizen kumarkat hanen pad edehe.
Kingitagat nenan suugad 15-20 minutaks. Sen aigan satatanudele pidab hengta sun
abul!

Pangat nenanjurele vilud (margad paikad, lunt, jad).

Nevogat satatanudele sul’kta vert (ku vert putub sliddikohtuhu, voib okseta).
Ku nenan verenvodand ei azotade 15-20 minutas, kuckat piga-abud.




6.1.4. Ezmaine abu kaglan satatusen aigan.

Verenvodandan aigan azotagat vert oiktal painandal ¢apatesele da kingituzsidegel.

Ku oletadas, miSe om kaglan sel’grodanroskuiden satatuz (ozatomuz, lanktend
korktudelpai, Cuklahtand), ku tarbiz kantta satatanut, kingitagat hanen pa i kagl kazil. Ku
pigasti pidab heitta satatanut, kingitagat hanen kagl kadel.

Kuckat piga-abud (ice vai toiZiden ristituiden abul).

6.1.5. Ezmaine abu rindhiden satatanuden aigan.

Znamad: verenvodandan aigan Capatesespai rindhil voib nagiStada bul’kuiden
stindutand i kuliStada, kut il’'m putub Capateses labi.

Ku Capateses ei ole verast kalud, kingitagat kimnel ¢apatez, miSe il'm ei putuizi sihe.
Ku om labic¢apatez, saubagat molembad Capatesen reigud.
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Saubagat ¢apatez il’'manpidajal kanghal (miSe ei putuizi i'm ¢apatesehe), kingitagat nece
kangz sidegel vai leikotartutimel.

Pangat satatanut pol’iStuioloihe kumarten satatuzpol’he.

Ku Capateses om veraz kalu, pangat Gmbri sis karimen Soiduil, leikotartutimel vai
sidegel.

Heitta sida Capatesespdi ozatomuden tahol ei sa!

Kuckat piga-abud (iCe vai toiziden ristituiden abul).



6.1.6. Ezmaine abu vacan satatusen aigan.

Verenvodandan aigan azotagat vert oiktal painandal ¢apatesele da kingituzsidegel.
Om kel’tud panda tagaze ¢apatesehe lanktenuzid sudainelimid,
kinktas sidoda niid, heitta verast kalud ¢apatesespai.

Ku vacan satatusen aigan capatesespai lanksiba siiddinelimed - pangat tmbri nii$ tukuine
marl’kdrimespai (kaikat lanktenuzid stddinelamid).

TukuiZen péle pangat sideg vai puhtaz kasttud vedel kangaz. Pangat sideg
vacale ei kingitades lanktenuzid stiddinelimid.
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Saubalizen vacan satatusen aigan (ei ole nagujid capatesid) - pangat vilud
vacale, pangat satatanut sel’gdle, pol’kdtud jaugiden alle pangat turuine,

jaugad Uhtes.

Kaikat satatanut vilugandusespadi. Katkat hdandast lamil katusil, sobil. Kuckat piga-abud (ice
vai toiziden ristituiden abul).

Vacan satatusen aigan satatanudele ei sa joda i soda!
Jomannal’gaspai kastkat hanele huled!

6.1.7. Ezmaine abu jaugiden da kaziden satatusiden aigan.

Tarkistelgat, miSe ni-mi ei grazizi teile da satatanudele. Kavutagat medsormikod kaites
satatanuden biologizi$ nozolusiSpai. Sirtkat satatanut, (ku tarbiz).

Kuckat piga-abud (iCe vai toiziden ristituiden abul). Azotagat irdverenvodandad).
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Ku oletadas i¢enaine satatanuden vedand - pidab tehta likumatomaks katkoimuzsija
kingituzlastan vai abumaterialan abul, se pidab panda sobiden pale.

Immobilizacii tehtas muga — kaks’ susedniveleht, mi¢¢éed
oma ulemba da alemba katkoimuzsijad, tehtas
likumatomiks.

Immobilizacijan taht voib kavutada kingituzlastoid vai lapakoid, kaidoid materialoid: kaluid,
laudoid, mari¢imid, vicoid, kartonad i tost. AbumaterialoiSpai tehtud kingituzlastoiden
teravid rounid da Cogid pidab tehta siledoiks, kdrauta kdrimel. Konz kingituzlast om pandud,
pidab kingitada se karimel vai leikotartutimel. Katkoimusen aigan kingituzlast pandas
sobiden vai kengiden pale.

AvonaiZiden katkoimusiden aigan ei sa panda kingituzlastad sijale, kuspai iSkesoi$ luiden
pilazmod.

39



40

Kingituzlast kaikehe pidudehe (heittes i¢e katkoimuzsijad) pidab kingitada jaugha vai
kadehe karimel, no ei kinktas, mise verenporund ei olnuizi muretud. Ku om jaugan
katkoimuz, pidab panda kingituzlast kahtes polespai.

Ku ei ole kingituzlastoid vai abumaterialoid, satatanut jaugad voib tehta likumatomaks
sidodes sen tervheze jaugha, a kdden — hibjaha.

Kaikat satatanut vilugandusespai, antkat hanele limad magukast jomad.



6.2. Ezmaine abu travindan aigan.
6.2.1. Ezmaine abu travindan aigan sun kal’t.

Kuckat piga-abud (iCe vai toiziden abul). TediStagat, kut nece om tehnus (ku travindan
st om zel'l’, ozutagat tulijale medradnikale zel'l'palitez).

Ku laZzui om hamas, tarikat hanele joda 5-6 stokanad vet i kuckat oksendandad paindes
kahtel sormel kelen jurele. Oksendandan jal’ghe pidab vol joda vet.

Mise puhtastada sliddikohtud, pidab joda 2,5-5 litrad vet. Puhtastada stidaikoht pidab

sihesai, kuni ei linne "puhtast pezevet”.

KU RISTIT El OLE HAMAS, El SA PUHTASTADA SUDAIKOHTUD!
Ku |3Zui ei ole hamas, kodvgat, hengib-ik han ice i (vai) om-ik verenpdérund!

Ku ei ole elon znamoid, zavodigat tehta stiddinhosind (kc. Ip. 24).

Tehkat stiddinhosind sihesai, kuni han ice ei zavodi hengta vai ei tulgoi lekarid.
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Konz ldzui zavodi hengta (vai ku hanel oli hengituz), pangat hdndast bokale.
Tarkistelgat hanen hengitust piga-abun joukun tulendahasai!

Katkat satatanut lamil katusil da sobil.

6.2.2. Ezmaine abu, ku travituzainehed putuiba hengituztehuziden kal’t.

Tarkistelgat, miSe teile da ldZujale ni-mi ei graziZi, vegat handast varumatomudehe sijaha i
avaikat iknoid, tulleitagat honuz.

Travindan znamad haikrel: silI’miden kibu, korvi$ soigutab, pankibu, oksendab,
hamankadotuz, nahk ruskneb.

Travindan znamad gazal: jliguz’ pas, panpunotuz, korvis soigutab, oksendab,
sur’ lihasiden valliiz’, paksus siiddimendlond, uni tapab, hamankadotuz,
kaskmatoi kuzenpastand, nahk vaugisStub (siniStub), jiuged hengituz,
sonenvedod.




Ku ei ole elon znamoid, tehkat siiddimenhosind. Kuckat piga-abud (ie vai toiZiden

ristituiden abul).
Tehkat siiddinhosind sihesai, kuni han ice ei zavodi hengta vai ei tulgoi lekarid.

Konz ristit zavodi hengta (vai ku hdn mahtoi hengta), pangat handast bokale.
Tarkistelgat hanen hengitust piga-abun joukun tulendahasai.

6.2.3. Ezmaine abu sil’miden satatusen aigan.

Si'miden himiZen poltatesen aigan vai si'mihe putuiba verhad kalud, tarkasti
levenzoitkat sil’'manpaluized sormil, hiivin peskat si’'mad puhthal vedel (olizi hiva
lamal). Pesta sil’'mad pidab muga, miSe vezi joksizi nenannopai ahavosennoks.
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Pangat sideged molembile sil’'mile (ku ei saubata sil’'mid sidegel, ka tervhen sil’'mén
likundad siindutaskaba likundad, kibud da lizasatatusid toizes sil'mas). Kuckat piga-abud
(iCe vai toiziden ristituden abul).).

Sirdeltas satatanudele tarbiz vaise pidades satajan kades!




Sambutagat palajid sobid miccel taht mahtol (ozutesiks, katkat mest palatomal kanghal).

Vilugoitkat poltatest vedel 20 minutan aigan.

Algat avaikoi bul’kuid, algat heitkoi ¢apatesespai verhid kaluid i tartujad sobad! Pangat
poltatesele steriline sideg i sen pale vilud. Antkat djan joda.

Kuckat piga-abud (i¢e vai toiziden ristituiden abul)!

45



46

6.4. Ezmaine abu paivaizen rakpainandan aigan.

Konz oma pdivéizen rakpainandan znamad (korged hibjan temperatur, neps vauh nahk,
pankibu, oksendab, panpunotuz, valliz, hamankadotuz, sonenvedod, paksus
siddimenlond da hengituz), vegat (kantkat) satatanut viluhkoho tahoze (pil'vesehe,
avaitud iknannoks).

Ku ei ole elon znamoid, tehkat siiddimenhosind. Kuckat piga-abud (ie vai toiZiden
ristituiden abul).
Tehkat siiddinhosind sihesai, kuni han ice ei zavodi hengta vai ei tulgoi lekarid.

Konz ristit zavodi hengta (vai ku hanel oli hengituz), pangat handast bokale.
TarkiStelgat hanen hengitust piga-abun joukun tulendahasai.



Pangat pale da kaglale kasttud vilus vedes kazipaikoid (ptihkmuzid).

Sonenvedon aigan pidagat (no algat paingoi) pad da hibjad satatanudel, kaites
handast satatusiSpai.

Ku satatanu il'mestub, antkat hanele viluhkod vet.
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6.5. Ezmaine abu kiul’menzoitandan aigan.

Sirdagat satatanut lamembaha tahoze.

Katkat satatanuded jdugad da kaded da hibajn palad mil-se lamankaicijal (vanutesel,
katusel, sobal).
Lambiteldas pidab “sliddimespai” (ihten aigan tehtes verenpdrundad normalizeks.

Satatanuzid hibjan paloid ei sa lambitada aktivizesti (ozutesiks,
panda hulaha vedehe), hosta, herotada, mil-ni voida!

Katkat satatanut sijakatusil, ku tarbiz, vajehtagat margad sobad kuiviks.

Ei sa kavutada humalad!

Antkad hulad magedad jomist.
Sotkat lamal somal. Kuckat piga-abud (ice vai toiziden ristituiden abul).



6.6. Ezmaine abu vilugandusen aigan.

Togat satatanut ldmha honusehe vai limbitagat satatanut (katkat handast lamal sijakatusel,
kaiCuzkatusel, sobil).

Kuckat piga-abud (ice vai toiziden ristituden abul).

Ku satatanu om hamas, antkat hanele hulad magedad jomist. S6tkat lamal
somal.
Ei sa kdavutada humalad!

6.7. Ezmaine abu elektrojoksemusen iSkendan aigan.

AT

Kuckat piga-abud nomeradme 112.

Piddgat hol't icetoi varumatomudes. Algat koskkoi satatanut, sik$ ku hdn voib olda
elektrojoksemusen valdas.

Ku voit, saubakat joksmusen Idhtet — ku nece om elonelektroladeh, nece voib tehta
iCeletoi, to voit kavutada katkaizint vai avtomatiZesti elektrolugimen abul.

Elektrojoksemusen iSkendan aigan tulotandradol vai korgedvol'taiZel elektroverkol
pidab varastada ozatomuz’kai¢uzsebran tulend.

Léhenedes satatanut madme astkat penil haskuil.
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Heitkat satatanudelpai langan kuival kalul, mitte ei pasta elektrojoksmust (kalul, plastikal).

Vedagat satatanut pidades sobis ei vahemba ku 10 metrad sijaspai, kus lank kosketase
manke vai ladehespdi, mitte om elektrojoksmusen valdas.

TediStagat, mahtab-ik satatanu ice hengta.

Ku ei ole elon znamoid, zavodigat tehta siiddimenhosind. Kuckat piga-abud (ice vai toiziden
abul), ku necida ei olend tehtud aigemba.

Tehkat stiddinhosind sihesai, kuni han i¢e ei zavodi hengta vai ei tulgoi lekarid.

Konz ristit zavodib hengta (vai ku han mahtoi hengta), pangat handast bokale.
Tarkistelgat hanen hengitust piga-abun joukun tulendahasai.




6.8. Ezmaine abu varukahiden gavediden da zivatoiden kokaidusiden da
purendoiden aigan.

6.8.1. Ezmaine abu pahan kiin kokaidusen aigan.

Tehkat likumatomaks satatanuden kazi vai jaug. Konz om kokaiduz jaugha, pidab sidoda
se toizhe jaugha.

Konz om kokaiduz kddehe — pidab kingitada kdtud kazi hibjaha. Voib panda vilud
kokaidusen sijale.

Ku ei ole elon znamoid, zavodigat tehta siiddimenhosind.
Kuckat piga-abud (i¢e vai toiziden ristituiden abul).
Tehkat stiddinhosind sihesai, kuni hén i¢e ei zavodi hengta vai ei tulgoi medradnikad.
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Konz ristit zavodi hengta (vai ku hanel oli hengituz), pangat handast bokale.
TarkiStelgat hanen hengitust piga-abun joukun tulendahasai.

6.8.2. Ezmaine abu gavediden kokaidusen aigan.

Gavedin kokaidusen aigan heitkan nok ¢apatespai.

/
Pangat vilud kokaidusen sijale.
@SB} ‘ Konz ozutase allergii, pidab lahtta lekarinnoks.

Tarkistelgat satatanuden tervhuden olois piga-abun joukun tulendahasai.



6.9. Ezmaine abu hamankadotusen aigan.

Znamad: vauh mod, akkiline lihlidaigaine hamankadotuz.

Stanoiden vo, heitkat kengdd, avaikat ikun, mise tulizi verez il'm.

Ku ristit ei il’'mestu 3-5 minutas, kuckat piga-abud (iCe vai toiziden abul).

Kaiken-se pidab lahtta lekarinnokas, mise tarkistada tervhut i
Iouta hamankadotusen siid.

6.10. Ezmaine abu sonenvedoiden aigan.

Znamad: akkilized, ei olgoi kontroliruitud, ritmikaized lihasiden sonenvedoid, ei ole
regul’arist vai kaikenaigalist hengitust/hamad, siil'g vai vaht méneb suspai, si'mad kacuba
ilahaks, kelen lapistamine.

Ku ristitul zavodise sonenvedod, pidab pidada handast (ku hdn lankteb), pidagat pa da hibj,
kaites satatusispai.

Pangat satatanut bokale, vallekat rindpaik, avaikat palembaiZiden sobiden rind, vallekat
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Konz tabaduz lopiSe, ristit voib kadotada hamad aigaks. Pangat satatanut bokale i
kuckat piga-abud (ice vai toiziden abul).

Kaiken-se, ku oma sonenvedod, pidab lahtta lekarinnoks.

Abutada satatanudele ristitule otta zelloid, mi€¢id aigemba kaski
otta lekar’.

Erasti satatanuden tervhuden olod voiba pahiduda aigemba l6utud laZundoiden taguici. Siloi
satatanudele pidab abutada otta zelloid, miccid kaski hdnele otta lekar’.

Abutades (ku satatanu om hamas) pidab kiizuda, oma-k hanel micced-ni lazundad (ozutesiks,
saharkibu, korged/alahaine veren painuz i toized) i otab-ik hdn miccid-se zelloid kaiken aigan.

Kiizugat, kut han voib (ottes homaicusehe hanen |lazundad) i pidab-ik hanele niigiid’ otta zelloid.
Abutagat sada zelloid i otta sida.
Kuckat piga-abud (iCe vai toiziden abul).

Tarkistelgat satatanuden tervhuden oloid.



8. Kut oikti panda i pidada satatanuden ristitun hibj.

Olend bokal likumatoman:

- Ei ole hamad.

- Paksus oksendab.

- Konz oma poltatused sel’gal da perzepoliskoil.

- Vacan satatusen aigan.
- Sur’ verenkadotuz vai oletadas stiddinverenvodand.

Olend isttes vai pol’isttes:

- Rindhiden satatusiden aigan.

Olend sel’gal letes lildahdks pol’vis katud jaugad:
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Olend sel’gal, koval pindal:

- Ku oletadas sel’grodan satatuz.

9. Psihologine abutamine.

Psihologine abutamine (lugekat erizes
mustlehtes vai meiden saital).
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