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Резюме 
Актуальность. Задачам поддержания психического здоровья и психологическо-
го благополучия специалистов МЧС России, наряду с проведением комплекса 
мероприятий по оперативному восстановлению их работоспособности, служит 
и формирование навыков саморегуляции, тренировка которых возможна, в том 
числе, с использованием специального психофизиологического оборудования. 
В связи с этим возникает необходимость оценки эффективности проводимых 
со специалистами МЧС России мероприятий по психологической профилакти-
ке и психологической коррекции с использованием специального психофизио-
логического оборудования. 
Цель. Систематизация и анализ данных по психофизиологическим параметрам 
и субъективной оценке своего состояния специалистов МЧС России для оцен-
ки эффективности программ психологической профилактики и психологиче-
ской коррекции. 
Выборка. В исследовании проанализировано 5865 программ, из которых 5117 
программ проводились в рамках мероприятий по психологической профилак-
тике (однодневные программы), 748 программ — по психологической коррек-
ции. 
Методы. В исследовании применялись психофизиологические методы диагно-
стики функционального состояния, метод анкетирования. Анализ эмпириче-
ских данных проводился посредством Т-критерия Вилкоксона и дескриптивно-
го анализа. 
Результаты. Эмпирическое исследование по оценке программ психологической 
профилактики и психологической коррекции выявило улучшение состояния 
специалистов МЧС России после прохождения мероприятий по отобранным 
программам, что свидетельствует об их соответствии заявленным целям. 
Выводы. Полученные результаты позволяют применять алгоритмы программ 
психологической профилактики и психологической коррекции системно и  
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комплексно с целью восстановления и сохранения психического здоровья и 
психологического благополучия специалистов МЧС России. 
Ключевые слова: психологическая профилактика, психическое здоровье, эф-
фективность, работоспособность, психологическое благополучие, субъектив-
ная оценка, программа, психологическая коррекция, удаленные подразделения
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Abstract
Background. Maintaining mental health and psychological well-being of the special-
ists of EMERCOM of Russia requires, along with implementation of measures for the 
rapid restoration of their working capacity, also the development of their self-regula-
tion skills by means of training with the use of special psychophysiological equipment. 
In this regard, it is necessary to assess the effectiveness of measures for psychological 
prevention and psychological correction carried out with EMERCOM specialists by 
means of special psychophysiological equipment.
Objective. Systematization and analysis of data on psychophysiological parameters 
and subjective self-assessment of the specialists of EMERCOM to assess the effective-
ness of psychological prevention and psychological correction programs.
Study Participants. The study analyzed 5865 programs, of which 5117 programs were 
conducted as a part of psychological prevention activities (one-day programs) and 748 
programs for psychological correction.
Methods. The study implemented psychophysiological methods of diagnostics of 
functional state and the questionnaire method. Empirical data were analyzed using 
the Wilcoxon T-test and descriptive analysis.
Results. An empirical study on the evaluation of psychological prevention and psy-
chological correction programs demonstrated an improvement in the functional state 
of EMERCOM specialists after participating in the programs not only according to 
subjective assessments, but also according to psychophysiological indicators, which 
shows the compliance of the programs with the stated goals.
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Conclusions. The results obtained make it possible to apply algorithms of psychological  
prevention and psychological correction programs systematically and comprehen-
sively in order to restore and preserve mental health and psychological well-being of 
EMERCOM specialists. 
Keywords: psychological prevention, mental health, efficiency, psychological well-
being, subjective assessment, program, psychological correction, remote units
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Введение
В решении задачи сохранения психического здоровья и психологического 

благополучия в чрезвычайных ситуациях одним из важнейших этапов явля-
ется подбор и адаптация используемого психологического инструментария. 
Сложность этого этапа предопределена несколькими описанными ниже об-
стоятельствами. Психологическая работа может осуществляться в отношении 
разных субъектов психологической помощи: пострадавших от чрезвычайных 
ситуаций и специалистов, участвующих в ликвидации ее последствий. Две 
эти большие группы, в свою очередь, делятся на многочисленные подгруп-
пы в зависимости от характера взаимодействия с экстремальными условиями 
и (или) влияния, оказываемого этими условиями на психическое здоровье и 
психологическое благополучие (Шойгу и др., 2015). В качестве элементов боль-
шой комплексной задачи сохранения психического здоровья и психологиче-
ского благополучия можно рассматривать, допуская некоторую степень уни-
версализации, диагностические задачи, направленные на оценку актуального 
состояния психического здоровья, рисков для него и возможностей его со-
хранения и укрепления; задачи по психологической подготовке и первичной 
профилактике, осуществляемой до встречи с экстремальными событиями, 
условиями или обстоятельствами; задачи по вторичной профилактике, осу-
ществляемой после встречи с экстремальными событиями и направленной на 
смягчение последствий; задачи по восстановлению психического здоровья и 
психологического благополучия, реализуемые в виде психологической про-
филактики и психологической коррекции (Агаджанян, 2005; Леонова, Куз-
нецова, 2007; Зиборова, 2009; Котенко, Разинкин, 2010; Стрельникова, 2016). 
Такое разнообразие направлений и субъектов психологической помощи пре-
допределяет необходимость широкого арсенала методов, применяемых для 
решения прикладных задач (Маталыгина, 2009). К основным методам психо-
логической диагностики принято относить наблюдение, беседу, стандарти-
зированные тесты и проективные методики, анализ продуктов деятельнос-
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ти, методы психофизиологической диагностики. К методам психологической  
подготовки относятся методы обучения, направленные на усвоение знаний, 
формирование навыков и умений, применение знания и навыков в деятель-
ности. В качестве средств психологической профилактики дезадаптивных 
состояний в профессиональной деятельности для сохранения психического 
здоровья и психологического благополучия выступают, в числе прочих, соци-
альная поддержка от коллег и руководства, создание условий труда и профес-
сиональной среды, среди которых можно выделить организацию помещений 
для «психологической разгрузки», а также информирование, включающее в 
себя специально разработанные целевые материалы (занятия и упражнения), 
направленные на стабилизацию эмоционального состояния, восстановление 
оптимального уровня работоспособности, преодоление трудных ситуаций и 
предупреждение развития негативных состояний и срывов профессиональной 
деятельности (Brouwers et al., 2018; Magtibay et al., 2017). К методам психоло-
гической коррекции можно отнести методы, оформившиеся в классических 
психологических и психотерапевтических школах, показавших эффектив-
ность комплексного подхода, включающего в себя психотерапию в сочетании 
с методами релаксации, что способствует повышению психологических резер-
вов за счет снижения эмоциональной напряженности, тревоги, импульсивно-
сти (Nakao et al., 2021). Также необходимо отметить коррекционные методы, 
основанные на психофизиологическом воздействии (Баевский, Иванов, 2000; 
Шутова, Муравьева, 2013; Нехорошкова, 2015; Зеленина и др., 2019; Ghaziri et al., 
2013; Haller et al., 2013), одним из основных и эффективных среди которых яв-
ляется метод биологической обратной связи (БОС), позволяющий осуществ-
лять сознательный контроль и управление каким-либо физиологическим 
параметром. Систематическое и непрерывное прохождение БОС-тренингов 
приводит к формированию саморегуляции и повышению уровня волевого 
контроля над физиологическими процессами, что, в свою очередь, позволяет 
применять сформированные навыки в случае необходимости. Данные тренин-
ги применяются не только в рамках профилактики развития неблагоприятных 
психофизиологических проявлений, но и в рамках коррекции уже сформи-
ровавшихся негативных последствий, возникших после деструктивного пси-
хического воздействия (Адамчук, 2008; Григорьев, Лускова, 2016; Джабраилов, 
2016; Зеленина и др., 2019; Blase, 2016; Petta, 2017). Таким образом, мы имеем 
чрезвычайно широкий арсенал конкретных инструментов психологической 
работы, а подбор и адаптация их для достижения определенной цели стано-
вится сложной нелинейной задачей. Делегирование ответственности за выбор 
инструмента специалисту-психологу, с одной стороны, ставит его в ситуацию 
неопределенности, а с другой, — осложняет реализацию мероприятий по со-
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хранению психического здоровья и психологического благополучия при чрез-
вычайных ситуациях как системы с использованием единого, однородного, 
сравнимого инструментария. И методы, и конкретные инструменты, исполь-
зуемые для решения задач сохранения психического здоровья и психологиче-
ского благополучия при чрезвычайных ситуациях, должны соответствовать 
нескольким критериям. Первым таким критерием является эффективность. 
Способом оценить эффективность может быть ориентация на методы с доста-
точным уровнем научной доказательности. Еще один критерий — валидность 
по отношению к решаемой задаче. Третьим критерием является непротиворе-
чивость, сочетаемость методов и конкретных инструментов. Из вышесказан-
ного становится очевидным, что научно-методическое обеспечение деятель-
ности психологической службы МЧС России является ключевым условием ее 
эффективного функционирования. Неотъемлемыми элементами этого значи-
мого процесса являются подбор методов и конкретных методик, их адаптация 
к условиям решаемых задач; обеспечение доступности информации о методах, 
методиках и способах их использования всем специалистам службы; обучение 
специалистов службы; оснащение методическими и материально-технически-
ми средствами, необходимыми для применения отобранного инструментария; 
оценка эффективности использования методов и инструментов (Шойгу, 2012). 
Наиболее сложной задачей является оценка эффективности мероприятий по 
восстановлению и укреплению психического здоровья и психологического 
благополучия. Рассмотрим решение этой задачи на примере краткосрочных 
программ оперативного восстановления работоспособности и комплексных 
программ коррекции, реализуемых со специалистами МЧС России (Тарасова 
и др., 2021). 

Краткосрочные программы восстановления работоспособности (КОП) — 
которые реализуются для специалистов МЧС России, участвующих в ликви-
дации последствий чрезвычайных ситуаций, и рассматриваются как мера вто-
ричной профилактики. Эти программы включают в себя три этапа: 1) оценка 
актуального функционального состояния, включающая в себя короткое психо-
физиологическое обследование, а также субъективную оценку эмоционального, 
физического состояния и способностей к умственной деятельности; 2) восста-
новительный этап, предполагающий реализацию комплексного воздействия;  
3) завершающий этап, на котором также осуществляется оценка функцио-
нального состояния. Все мероприятия реализуются в течение одного дня 
непрерывно и направлены на оптимизацию актуального состояния. В зави-
симости от исходного состояния, а также запроса специалиста МЧС Рос-
сии, может быть реализован один из трех вариантов КОП, представленных в  
Таблице 1. 
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Таблица 1  
Описание КОП (КОП)

Наимено-
вание Краткое описание Содержание мероприятий

Оценка актуального функционального состояния

КОП № 1, 
КОП № 2, 
КОП № 3

Консультация (беседа) с психологом, пси-
хологическое и психофизиологическое 
обследование, субъективная оценка эмо-
ционального, физического состояния и 
способностей к умственной деятельности 
с целью уточнения актуального состояния 
обратившегося

Психологическая консультация по акту-
альному состоянию обратившегося; Вари-
ационная кардиоинтервалометрия (ВКМ); 
Сложная зрительно-моторная реакция 
(СЗМР-35); Анкета субъективной оценки 
эмоционального состояния, физического 
состояния и умственной деятельности; ме-
тодики «Шкала дифференциальных эмо-
ций» (адаптация А.Б. Леоновой, М.С. Ка-
пицы) и «Шкала оценки субъективной 
комфортности» (А.Б. Леонова)

Восстановительный этап

КОП № 1

Оперативное восстановление работоспо-
собности, оптимизация эмоционального 
состояния, достижение состояния релак-
сации

Визуальная цветоимпульсная стимуляция 
(аппараты по типу проектора); Аппарат-
ный массаж; Транскраниальная электро-
стимуляция; Ароматерапия

КОП № 2
Оперативное восстановление работоспо-
собности, снижение мышечного напряже-
ния, снятие усталости

Визуальная цветоимпульсная стимуляция 
(аппараты на базе специальных очков); 
Аппаратный массаж; Ароматерапия

КОП № 3

Восстановление оптимального функцио-
нального состояния и работоспособности, 
снижение мышечного напряжения, акти-
визация и мобилизация организма

Аудиовизуальная (вибротактильная) сти-
муляция; Аппаратный массаж; Аромате-
рапия

Завершающий этап

КОП № 1, 
КОП № 2, 
КОП № 3

Психофизиологическое обследование, 
субъективная оценка эмоционального, 
физического состояния, способностей к 
умственной деятельности с целью оценки 
эффективности мероприятий

Вариационная кардиоинтервалометрия 
(ВКМ); Сложная зрительно-моторная ре-
акция (СЗМР-35); Анкета субъективной 
оценки эмоционального состояния, физи-
ческого состояния и умственной деятель-
ности

Table 1  
Description SRP (SRP)

SRP Short description Content 
Assessment of the current functional state

SRP № 1, 
SRP № 2, 
SRP № 3

Consultation (conversation) with a psycholo-
gist, psychophysiological and psychological 
examination, subjective assessment of emo-
tional, physical condition and mental abilities 
in order to clarify the current state of the ap-
plicant

Psychological consultation on the current 
condition of the applicant; Variational car-
diointervalometry (VCM), Complex visual-
motor reaction (CVMR-35);
Questionnaire for subjective assessment of 
emotional state, physical condition, and men-
tal activity; the “Scale of differential emotions” 
(adaptation by A.B. Leonova, M.S. Kapitsa) 
and “Scale of assessment of subjective com-
fort” (A.B. Leonova)



85

Теоретическая и экспериментальная психология. 2024. Т. 17, № 4
Шойгу, Ю.С., Тарасова, А.А. Оценка эффективности мероприятий по сохранению...

SRP Short description Content 
The recovery stage

SRP №1
Operative restoration of working capacity, op-
timization of emotional state, achievement of 
a state of relaxation

Visual color pulse stimulation (projector type 
device) Hardware massage; Transcranial elec-
trical stimulation; Aromatherapy

SRP № 2 Prompt recovery of working capacity, reduc-
tion of muscle tension, relief of fatigue

Visual color pulse stimulation (special glasses 
device); Hardware massage; Aromatherapy

SRP № 3
Restoration of optimal functional state and 
performance, reduction of muscle tension, 
body activation and mobilization 

Audiovisual (vibrotactile) stimulation;
Hardware massage; Aromatherapy

The final stage

SRP № 1, 
SRP № 2, 
SRP № 3

Psychophysiological examination, subjective 
assessment of emotional, physical condition, 
mental abilities for evaluation of the mea-
sure’s effectiveness 

Variational cardiointervalometry (VCM), 
Complex visual-motor reaction (CVMR-35); 
Questionnaire for subjective assessment of 
emotional state, physical condition, and men-
tal activity

Комплексные программы коррекции (КПК) — это мероприятия по психоло-
гическому сопровождению деятельности специалистов МЧС России, направлен-
ные на восстановление психического здоровья и психологического благополучия, 
преодоление психологических проблем, связанных с осуществлением профес-
сиональных обязанностей. Наиболее часто у специалистов МЧС России, в связи 
с воздействием неблагоприятных факторов, наблюдаются следующие состояния, 
требующие проведения мероприятий по психологической коррекции: снижение 
адаптационного потенциала, ухудшение функционального состояния; сниже-
ние когнитивных способностей; психосоматические проявления; тревожные и 
депрессивные проявления; симптомы расстройства адаптации и эмоционально-
го выгорания (Тарасова и др., 2021). Выявление признаков, указывающих на воз-
можное наличие психологических проблем, реализуется в ходе диагностических 
мероприятий при осуществлении планового и внепланового скрининга (Тарасо-
ва, Казакова, 2016). По результатам этих мероприятий специалисту МЧС России 
может быть дана одна из трех рекомендаций: отсутствие необходимости в меро-
приятиях по вторичной профилактике и психологической коррекции; рекомендо-
вано прохождение мероприятий по профилактике; рекомендовано прохождение 
мероприятий по психологической коррекции. В зависимости от условий профес-
сиональной деятельности конкретного подразделения, численность специалистов 
МЧС России, нуждающихся в мероприятиях по психологической коррекции, со-
ставляет от 0 до 10%. Мероприятия по психологической коррекции проводятся 
в три этапа. На первом, подготовительном этапе реализуется психологическая 
консультация, представляющая собой обратную связь по результатам проведен-
ного ранее обследования и обсуждения возможностей для восстановления пси-
хического здоровья, психологического благополучия, проводится психофизио-
логическое обследование для оценки функционального состояния и подбирается 
комплексная программа коррекции. На втором, основном этапе проводится курс 
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КПК (от 10 до 14 сеансов), в соответствии с алгоритмом конкретной программы. На 
третьем, завершающем этапе вновь проводится оценка функционального состоя-
ния и субъективная оценка состояния для оценки эффективности прохождения 
КПК. Краткие сведения о КПК и порядке их проведения представлены в Таблице 2.

Таблица 2  
Комплексные программы коррекции (КПК) 

КПК Краткое описание Содержание мероприятий
Оценка актуального функционального состояния

Щит, 
Орион, 
Змее-
носец, 
Стрела, 
Феникс

Консультация (беседа) с психологом, 
психофизиологическое обследование, 
субъективная оценка эмоционального, 
физического состояния и способностей 
к умственной деятельности с целью уточ-
нения актуального состояния обративше-
гося

Психологическая консультация по ре-
зультатам планового или внепланового 
скрининга возможностей для восстанов-
ления психического здоровья и психоло-
гического благополучия; Вариационная 
кардиоинтервалометрия (ВКМ); Сложная 
зрительно-моторная реакция (СЗМР-35); 
Анкета субъективной оценки эмоциональ-
ного состояния, физического состояния и 
умственной деятельности

Восстановительный этап

Щит

Программа общего действия, направлен-
ная на коррекцию и оптимизацию функ-
ционального состояния

БОС-тренинг; Аппаратный массаж;
Визуальная цветоимпульсная стимуля-
ция (аппараты по типу очков, проектора); 
Ароматерапия; Индивидуальная психоло-
гическая коррекция (по запросу)

Орион

Программа, ориентированная на улучше-
ние когнитивных способностей: памяти, 
внимания и других познавательных про-
цессов

БОС-тренинг; Визуальная цветоимпульс-
ная стимуляция (аппараты по типу очков); 
Ароматерапия; Индивидуальная психоло-
гическая коррекция (по запросу)

Змеено-
сец

Программа, направленная на коррекцию 
психосоматических проявлений и состо-
яний, связанных с работой вегетативной 
нервной системы

БОС-тренинг; Визуальная цветоимпульс-
ная стимуляция (аппараты по типу про-
ектора); Ароматерапия; Индивидуальная 
психологическая коррекция (по запросу)

Стрела

Программа, направленная на коррекцию 
состояний, связанных с наличием тревож-
ных и депрессивных проявлений

БОС-тренинг; Аппаратный массаж;
Визуальная цветоимпульсная стимуляция 
(аппараты по типу проектора); Транскра-
ниальная электростимуляция; Аромате-
рапия; Индивидуальная психологическая 
коррекция (по запросу)

Феникс

Программа, направленная на коррекцию 
симптомов расстройства адаптации, эмо-
ционального выгорания

БОС-тренинг; Визуальная цветоимпульс-
ная стимуляция (аппараты по типу про-
ектора); Ароматерапия; Индивидуальная 
психологическая коррекция (по запросу)

Завершающий этап
Щит,
Орион, 
Змее-
носец, 
Стрела, 
Феникс

Психофизиологическое обследование, 
субъективная оценка эмоционального, 
физического состояния, способностей к 
умственной деятельности с целью оценки 
эффективности мероприятий

Вариационная кардиоинтервалометрия 
(ВКМ); Сложная зрительно-моторная ре-
акция (СЗМР-35); Анкета субъективной 
оценки эмоционального состояния, физи-
ческого состояния и умственной деятель-
ности
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Table 2  
Сomplex correction programs (CCP)

CCP Short description Content 

Assessment of the current functional state

Shield,
Orion,
Ophiu-
chus,
Arrow,
Phoenix

Consultation (conversation) with a psycholo-
gist, psychophysiological examination, sub-
jective assessment of emotional, physical con-
dition and mental abilities in order to clarify 
the current state of the applicant

Psychological counseling based on the results 
of planned or unscheduled screening of the 
opportunities for recovery of mental health 
and psychological well-being; Variational 
cardiointervalometry (VCM), Complex visu-
al-motor reaction (CVMR-35); Questionnaire 
for subjective assessment of emotional state, 
physical condition, and mental activity

The recovery stage

Shield

A general action program aimed at correcting 
and optimizing the functional state

Biofeedback training; Hardware massage;
Visual color pulse stimulation (special glasses, 
projector type devices); Aromatherapy; Indi-
vidual psychological correction (on request)

Orion

A program aimed at improving cognitive abil-
ities: memory, attention and other cognitive 
processes

Biofeedback training; Visual color pulse 
stimulation (special glasses device); Aroma-
therapy; Individual psychological correction 
(on request)

Ophiu-
chus

A program aimed at correcting psychoso-
matic manifestations and conditions associ-
ated with the work of the autonomic nervous 
system

Biofeedback training; Visual color pulse 
stimulation (projector type device); Aroma-
therapy; Individual psychological correction 
(on request)

Arrow

A program aimed at correcting conditions 
associated with anxiety and depression mani-
festations

Biofeedback training; Hardware massage;
Visual color pulse stimulation (projector type 
device); Transcranial electrical stimulation; 
Aromatherapy;
Individual psychological correction (on re-
quest)

Phoenix

A program aimed at correcting the symptoms 
of adjustment disorder, emotional burnout

Biofeedback training; Visual color pulse 
stimulation (projector type device); Aroma-
therapy; Individual psychological correction 
(on request)

The final stage

Shield,
Orion,
Ophiu-
chus,
Arrow,
Phoenix

Psychophysiological examination, subjective 
assessment of emotional, physical condition, 
mental abilities in order to assess the effec-
tiveness of measures

Variational cardiointervalometry (VCM); 
Complex visual-motor reaction (CVMR-35); 
Questionnaire for subjective assessment of 
emotional state, physical condition, and men-
tal activity

Как видно из Таблиц 1 и 2, каждая из представленных программ требует ис-
пользования как классических психологических инструментов, так и специаль-
ного психофизиологического оборудования. Для обеспечения доступности этого 
вида психологической помощи для специалистов МЧС России и реализации его 
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на высоком профессиональном уровне в ФГБУ «Центр экстренной психологиче-
ской помощи МЧС России» (ЦЭПП) были разработаны методические рекомен-
дации. Помимо этого, на постоянной основе проводится работа по оснащению 
комнат психоэмоциональной разгрузки (КПЭР), дислоцированных в террито-
риальных органах и учреждениях МЧС России по субъектам Российской Феде-
рации, по единым стандартам. На момент написания настоящей статьи в МЧС 
России оборудовано 500 КПЭР и продолжается их переоснащение, дооснащение 
и закупка оборудования для оснащения новых КПЭР. Возможность поддержа-
ния, сохранения и восстановления психического здоровья и психологического 
благополучия является важным фактором, влияющим на профессиональное здо-
ровье и долголетие, готовность к выполнению профессиональных задач, в том 
числе — в экстремальных условиях. Обеспечение такой возможности для всех 
специалистов МЧС России предполагает организацию мероприятий по психоло-
гическому сопровождению деятельности и, в том числе, мероприятий по психо-
логической профилактике и коррекции не только на базе КПЭР, но и в удаленных 
подразделениях, не имеющих таких комнат и штатной должности психолога, что 
реализуется посредством командирования специалиста психологической службы 
МЧС России в соответствующее подразделение. Важное значение при проведе-
нии этой работы имеет наличие в арсенале специалиста мобильного переносного 
психофизиологического оборудования, а также единых программ, позволяющих 
в укороченные сроки реализовать все необходимые мероприятия. Для этого спе-
циалистами ЦЭПП были сформированы алгоритмы программ, которые по своей 
направленности повторяют КПК, но при этом учитывают реальные условия их 
реализации (сроки и возможность использования психофизиологического обо-
рудования).

Комплексные программы коррекции в удаленных подразделениях (КПК в УП) 
проводятся в три этапа. На первом, подготовительном этапе осуществляется 
психологическая консультация, предполагающая обсуждение результатов скри-
нингового обследования актуального состояния и возможностей для сохранения, 
укрепления, восстановления психического здоровья и психологического благо-
получия, а также психофизиологическое обследование, направленное на оценку 
актуального функционального состояния. Мероприятия подготовительного эта-
па помогают выбрать наиболее эффективную для конкретного специалиста МЧС 
России программу коррекции. На втором, основном этапе проводится курс из 4–5 
сеансов в соответствии с выбранным видом программы. На третьем, завершаю-
щем этапе проводится повторное психофизиологическое обследование, субъек-
тивная оценка изменений, а также психологическая консультация, предполагаю-
щая составление индивидуальной программы для самостоятельного выполнения. 
По завершению всех мероприятий, в том числе реализации мероприятий индиви-
дуальной программы для самостоятельного выполнения, может быть проведена 
еще одна консультация в дистанционном режиме. Краткие сведения о КПК в УП 
и порядке их проведения представлены в Таблице 3. 
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Таблица 3  
Комплексные программы коррекции в удаленных подразделениях (КПК в УП) 

КПК в 
УП Краткое описание Содержание мероприятий

Оценка актуального функционального состояния

Щит+
Орион+ 
Змее-
носец+ 
Стрела+ 
Феникс+

Консультация (беседа) с психологом, пси-
хофизиологическое обследование акту-
ального состояния обратившегося

Психологическая консультация по ре-
зультатам планового или внепланового 
скрининга возможностей для восстанов-
ления психического здоровья и психоло-
гического благополучия; Вариационная 
кардиоинтервалометрия (ВКМ); Сложная 
зрительно-моторная реакция (СЗМР-35)

Восстановительный этап

Щит+
Орион+
Змее-
носец+ 
Стрела+
Феникс+

«Щит+» — программа общего действия, 
направленная на коррекцию и оптимиза-
цию функционального состояния; «Ори-
он+» — программа, ориентированная на 
улучшение когнитивных способностей: 
памяти, внимания и других познаватель-
ных процессов; «Змееносец+» — про-
грамма, направленная на коррекцию пси-
хосоматических проявлений и состояний, 
связанных с работой вегетативной нерв-
ной системы; «Стрела+» — программа, 
направленная на коррекцию состояний, 
связанных с наличием тревожных и де-
прессивных проявлений; «Феникс+» — 
программа, направленная на коррекцию 
симптомов расстройства адаптации, эмо-
ционального выгорания

Занятия, направленные на освоение ме-
тодов саморегуляции; Индивидуальная 
психологическая коррекция (по запросу); 
Визуальная цветоимпульсная стимуля-
ция (аппараты по типу очков, проектора); 
Ароматерапия (при возможности);
Осваиваемые техники саморегуляции, 
программы для аудиовизуальной (визу-
альной) стимуляции выбираются исходя 
из цели программы

Завершающий этап
Щит+
Орион+ 
Змее-
носец+ 
Стрела+ 
Феникс+

Психофизиологическое обследование, 
субъективная оценка эффективности ме-
роприятий

Вариационная кардиоинтервалометрия 
(ВКМ), Сложная зрительно-моторная ре-
акция (СЗМР-35), Анкета субъективной 
оценки

Щит+
Орион+ 
Змее-
носец+ 
Стрела+ 
Феникс+

Разработка программы для самостоятель-
ного выполнения

Программа предполагает самостоятельное 
проведение
9–10 сеансов с периодичностью 2–3 раза в 
неделю. Упражнения подбираются из спе-
циально сформированной базы упражне-
ний с учетом индивидуально-личностных 
особенностей, актуального состояния и 
потребностей специалиста

Щит+
Орион+ 
Змее-
носец+ 
Стрела+ 
Феникс+

Дистанционная психологическая консуль-
тация по завершению программы

Индивидуальная консультация психолога 
в дистанционном формате
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Table 3  
Complex correction programs in remote departments (CCP in RD)

CCP Short description Content

Assessment of the current functional state

Shield+
Orion+
Ophiu-
chus+
Arrow+
Phoenix+

Consultation (conversation) with a psycholo-
gist, psychophysiological examination of the 
applicant’s current state

Psychological counseling based on the results 
of planned or unscheduled screening, oppor-
tunities for recovery of mental health and psy-
chological well-being; Variational cardioin-
tervalometry (VCM), Complex visual-motor 
reaction (CVMR-35)

The recovery stage

Shield+
Orion+
Ophiu-
chus+
Arrow+
Phoenix+

“Shield+” — а general action program 
aimed at correcting and optimizing the 
functional state; “Orion+” — а program 
aimed at improving cognitive abilities: 
memory, attention, and other cognitive pro-
cesses; “Ophiuchus+” — а program aimed at 
correcting psychosomatic manifestations and 
conditions associated with the autonomic 
nervous system functioning; “Arrow+” — а 
program aimed at correcting conditions 
associated with anxiety and depressive mani-
festations; “Phoenix+” — а program aimed at 
correcting the symptoms of adjustment disor-
der, emotional burnout

Classes aimed at mastering the methods of 
self-regulation; Individual psychological 
correction (on request); Visual color pulse 
stimulation (special glasses or projector 
type devices); Aromatherapy (if possible); 
Self-regulation techniques and programs for 
audiovisual (visual) stimulation selected ac-
cording to the program objective

The final stage
Shield+
Orion+
Ophiu-
chus+
Arrow+
Phoenix+

Psychophysiological examination, subjective 
assessment of the effectiveness of measures

Variational cardiointervalometry (VCM), 
Complex visual-motor reaction (CVMR-35), 
Questionnaire for subjective assessment

Shield+
Orion+
Ophiu-
chus+
Arrow+
Phoenix+

Development of a program for
self-execution

The program assumes independent imple-
mentation of 9–10 sessions, 2–3 times a week. 
Exercises are selected from a specially formed 
database of exercises, taking into account in-
dividual and personal characteristics, the cur-
rent state and the needs of a specialist

Shield+
Orion+
Ophiu-
chus+
Arrow+
Phoenix+

Remote psychological counseling at the end 
of the program

Individual consultation with a psychologist in 
a remote format

Методы исследования
Для оценки эффективности программ психологической профилактики и пси-

хологической коррекции применялись эмпирические методы: психофизиологиче-
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ский метод, направленный на оценку функционального состояния специалистов 
МЧС России до и после проведения программ (оценка динамики изменений) и 
включающий в себя проведение вариационной кардиоинтервалометрии и оценку 
сложной зрительно-моторной реакции (Баевский, Иванов, 2000; Игнатова и др., 
2019); метод анкетирования, заключающийся в самооценке специалистами МЧС 
России своего самочувствия. Статистическая обработка данных осуществлялась 
с использованием SPSS Statistics V. 22 (Т-критерий Вилкоксона, дескриптивный 
анализ). 

Выборка 
Выборка исследования включала в себя специалистов МЧС России, прохо-

дивших плановый и внеплановый скрининг, по результатам которых с теми, кто 
нуждался, в период с 1 марта по 30 июня 2023 года проводились программы пси-
хологической профилактики и психологической коррекции по алгоритмам КОП, 
КПК и КПК в УП. Общее количество специалистов МЧС России, вошедших в вы-
борку, составило 5865 человек, из них 5117 человек проходили КОП, 276 человек — 
КПК, 472 человека — КПК в УП. Таким образом, было проанализировано 5865 
программ (5117 — КОП, 276 — КПК, 472 — КПК в УП). При этом, при реализации 
КПК для осуществления тренингов с применением биологической обратной свя-
зи (БОС) использовалось два вида оборудования: комплекс реабилитационный 
психофизиологический БОС «Реакор», использующийся в системе МЧС России с 
2009 года, и беспроводное мобильное устройство с применением БОС «BrainBit/
Колибри», внедряемое в работу специалистов психологической службы МЧС Рос-
сии с 2021 года. Для обеспечения возможности сравнения этих вариантов трена-
жеров для проведения БОС-тренингов данные по каждому наименованию обору-
дования собирались раздельно. Краткие характеристики выборок, проходивших 
описанные программы, представлены в Таблице 4. Разделение по гендерному при-
знаку не проводилось, поскольку реализация программ не зависит от пола.

Таблица 4  
Характеристики выборок, проходивших КОП, КПК и КПК в УП 

Наименование Средний возраст (М ± σ)  Количество программ (человек)

КОП № 1 36,5 ± 9,0 2047

КОП № 2 37,1 ± 9,2 1530

КОП № 3 35,0 ± 9,6 1540

Щит+ 41,3 ± 11,2 83

Орион+ 34,6 ± 12,3 7

Змееносец+ 42,9 ± 11,1 24

Стрела+ 45,2 ± 10,8 97

Феникс+ 41,7 ± 10,8 261
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Наименование «Реакор» «BrainBit»/
«Колибри» «Реакор» «BrainBit»/

«Колибри»

Щит 39,0 ± 11,0 35,5 ± 8,8 37 15

Орион 30,5 ± 7,1 45,0 ± 7,4 4 4

Змееносец 36,4 ± 7,8 30,0 ± 4,4 33 3

Стрела 38,2 ± 11,8 44,4 ± 15,3 50 9

Феникс 39,1 ± 8,0 39,5 ± 11,8 93 28

Щит 39,0 ± 11,0 35,5 ± 8,8 37 15

Table 4  
Characteristics of the samples participated in the SRP, CСP and CСP in RD

Program Mean Age (М ± σ)  Number of programs (persons)

SRP № 1 36.5 ± 9.0 2047

SRP №  2 37.1 ± 9.2 1530

SRP № 3 35.0 ± 9.6 1540

Shield+ 41.3 ± 11.2 83

Orion+ 34.6 ± 12.3 7

Ophiuchus+ 42.9 ± 11.1 24

Arrow+ 45.2 ± 10.8 97

Phoenix+ 41.7 ± 10.8 261

Program “Reakor” “BrainBit”/
“Кolibri” “Reakor” “BrainBit”/

“Кolibri”

Shield 39.0 ± 11.0 35.5 ± 8.8 37 15

Orion 30.5 ± 7.1 45.0 ± 7.4 4 4

Ophiuchus 36.4 ± 7.8 30.0 ± 4.4 33 3

Arrow 38.2 ± 11.8 44.4 ± 15.3 50 9

Phoenix 39.1 ± 8.0 39.5 ± 11.8 93 28

Результаты исследования 
Для проведения оценки эффективности программ был проведен анализ пара-

метров, представленных в Таблице 5, что позволило сравнить актуальное функцио- 
нальное состояние специалистов МЧС России до и после программы. 
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Таблица 5  
Параметры для оценки функционального состояния 

Методика Показа-
тель

Сокращен-
ное наиме-

нование 
показателя

Описание показателя 

Ва
ри

ац
ио

нн
ая

 к
ар

ди
ои

нт
ер

ва
ло

ме
тр

ия
(В

КМ
)

по
 Р.

М
. Б

ае
вс

ко
м

у 

Уровень 
функцио-
нального 
состояния

ВКМ _ФС

Совокупность физиологических и психофизиологических 
свойств и качеств, определяющих уровень активности и со-
стояние работоспособности организма (0 — критическое со-
стояние, 5 — оптимальное функциональное состояние)

Контур 
регуля-
ции

ВКМ_КР

Активность приспособительных механизмов в ответ на из-
менения окружающей среды: 1 — центральная регуляция 
(состояние мобилизации, внутреннего напряжения), 2 — 
сбалансированное влияние автономного и центрального 
контуров регуляции, 3 — автономная регуляция (состояние 
покоя и расслабления)

Вегета-
тивная 
регуляция

ВКМ_ВР

1 балл — преобладание эрготропной активности (эмоцио- 
нальное напряжение, мобилизация организма), 2 балла  — 
сбалансированное влияние симпатической и парасимпати-
ческой отделов вегетативной нервной системы, 3 балла  — 
преобладание трофотропной активности (состояние покоя, 
отдыха, расслабления) 

Функцио-
нальные 
возмож-
ности

ВКМ_ФВ

Возможность организма и всех его систем эффективно функцио- 
нировать в конкретных условиях, т.е., способность организма 
оптимально функционировать в необычных (экстремальных) 
условиях за счет адаптации к различным физическим и пси-
хоэмоциональным нагрузкам (1 — низкие функциональные 
возможности, 4 — высокие функциональные возможности) 

С
ло

ж
на

я 
зр

ит
ел

ьн
о-

мо
то

рн
ая

 
ре

ак
ци

я 
(С

ЗМ
Р)

Уровень 
сенсомо-
торной 
реакции

СЗМР_СР

Выполнение определенного вида действий в ответ на вне-
запно появляющийся сигнал с максимально возможной для 
человека скоростью (1 — низкий уровень, 5 — высокий уро-
вень) 

Уровень 
быстро-
действия

СЗМР_бы-
строта

Время реакции, которое проходит с момента получения ин-
формации до ответной реакции на нее, т.е. способность че-
ловека обнаруживать, обрабатывать стимул и реагировать на 
него (1 — низкий уровень, 5 — высокий уровень) 

Уровень 
безоши-
бочности

СЗМР_точ-
ность

Выполнение определенного вида движений без ошибок  
(1 — низкий уровень, 5 — высокий уровень)

Уровень 
стабиль-
ности

СЗМР_ста-
бильность

Постоянство результатов (1 — низкий уровень, 5 — высокий 
уровень) 

С
уб

ъе
кт

ив
на

я 
оц

ен
ка

 э
мо

-
ци

он
ал

ьн
ог

о 
со

ст
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ф
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ко
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ян
ия

 и
 

ум
ст

ве
нн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и Эмоцио-

нальное 
состояние 

ЭС
Психическое состояние, выражающееся в форме пережива-
ния значимости воздействия внешних и внутренних стиму-
лов (1 — плохое состояние, 3 — хорошее)

Физиче-
ское 
состояние 

ФС

Совокупность показателей, характеризующих функциональ-
ное состояние человека, способность человека к готовности 
выполнять физическую нагрузку различного характера (1 — 
плохое состояние, 3 — хорошее)

Умствен-
ная дея-
тельность 

УД
Активизация внимания, памяти; способность к сбору, пере-
работке и систематизации информации (1 — плохое состоя-
ние, 3 — хорошее)
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Table 5  
Parameters for assessing the functional state

Method Indicator
Abbreviated 

indicator 
name 

Indicator Description 

Va
ria

tio
na

l c
ar

di
oi

nt
er

va
lo

m
et

ry
 (V

C
M

)  
ac

co
rd

in
g 

to
 R

.M
. B

ae
vs

ky

The 
level of 
functional 
status

VCM_FS

A set of physiological and psychophysiological properties and 
qualities that determine the level of activity and the state of body 
efficiency (0 — critical condition, 5 — optimal functional state)

The 
regulation 
circuit

VCM_RC

Activity of adaptive mechanisms in response to environmental 
changes: 1 point — central regulation (state of mobilization, inter-
nal tension), 2 points — balanced influence of autonomous and 
central circuits of regulation, 3 points — autonomous regulation 
(state of rest and relaxation)

Vegetative 
regulation VCM_VR

1 point — predominance of ergotropic activity (emotional ten-
sion, mobilization of the body), 2 points — balanced influence of 
sympathetic and parasympathetic parts of the autonomic nervous 
system, 3 points — predominance of trophotropic activity (calm, 
rest, relaxation)

Functional 
abilities VCM_FF

The ability of the body and all its systems to function effectively 
in specific conditions, that is, to function optimally in unusual 
(extreme) conditions by adapting to various physical and psycho-
emotional stresses (1 — low functional capabilities, 4 — high func-
tional capabilities)

C
om

pl
ex

 v
isu

al
-m

ot
or
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ac

tio
n 

(C
V

M
R-

35
)

The level 
of sensor-
motor 
reaction

CVMR_SR

Performing a certain type of action in response to a sudden sig-
nal with the maximum speed possible for a person (1 — low level,  
5 — high level)

Perfor-
mance
Level

CVMR_ 
speed

The reaction time that elapses from the moment information is re-
ceived to the response to it, that is, the ability of a person to detect, 
process, and respond to a stimulus (1 — low level, 5 — high level)

Error-free 
Level CVMR_

accuracy

Performing a certain type of movement without errors (1 — low 
level, 5 — high level)

Stability 
Level

CVMR_
stability

Consistency of results (1 — low level, 5 — high level)

Su
bj

ec
tiv

e a
ss

es
sm

en
t 

of
 th

e e
m

ot
io

na
l s

ta
te

, 
ph

ys
ic

al
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nd
iti

on
, 

an
d 

m
en

ta
l a

ct
iv

ity Emotional 
state ES

A mental state expressed in the form of experiencing the signifi-
cance of the impact of external and internal stimuli (1 — poor 
state, 3 — good state)

 Physical 
condition PC

A set of indicators characterizing the functional state of a person, 
the ability of a person to be ready to perform physical activity of 
various types (1 — poor state, 3 — good state)

Mental
activity MA Activation of attention, memory; an ability to collect, process, and 

systematize information (1 — poor state, 3 — good state)

Первый шаг оценки эффективности программ заключался в определении 
нормальности распределения по каждому изучаемому показателю. Распределение 
в каждой эмпирической группе отличается от нормального (критерий Колмого-
рова — Смирнова р ≤ 0,05). Определение различий между параметрами до и после 
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программы проводилось при помощи Т-критерия Вилкоксона и дескриптивного 
анализа (М — среднее значение и σ — стандартное отклонение). Результаты срав-
нения до и после КОП, проводимых со специалистами МЧС России, представле-
ны в Таблице 6. 

Таблица 6  
Результаты психофизиологического обследования и субъективной оценки состояния до и 
после КОП (T-критерий Вилкоксона)

Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

КОП № 1, n = 2047

ВКМ_ФС 3,10 ± 1,25 3,70 ± 1,21 < 0,000

ВКМ_КР 2,08 ± 0,77 2,05 ± 0,62 0,299

ВКМ_ВР 1,96 ± 0,81 2,05 ± 0,72 0,001

ВКМ_ФВ 3,08 ± 0,96 3,47 ± 0,82 < 0,000

СЗМР_СР 3,44 ± 1,25 4,11 ± 1,01 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,81 ± 1,12 4,04 ± 0,96 < 0,000

СЗМР_точность 3,44 ± 1,32 4,06 ± 1,07 < 0,000

СЗМР_стабильность 3,45 ± 1,17 3,92 ± 1,06 < 0,000

ЭС 2,31 ± 0,61 2,86 ± 0,35 < 0,000

ФС 2,28 ± 0,61 2,82 ± 0,38 < 0,000

М УД 2,40 ± 0,58 2,78 ± 0,42 < 0,000

КОП № 2, n = 1530

ВКМ_ФС 3,14 ± 1,13 3,68 ± 0,99 < 0,000

ВКМ_КР 2,06 ± 0,75 2,05 ± 0,63 0,796

ВКМ_ВР 1,96 ± 0,84 2,08 ± 0,74 0,002

ВКМ_ФВ 2,90 ± 1,02 3,35 ± 0,88 < 0,000

СЗМР_СР 3,42 ± 1,24 4,09 ± 0,92 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,67 ± 1,12 3,92 ± 0,96 < 0,000

СЗМР_точность 3,31 ± 1,31 3,87 ± 1,13 < 0,000

СЗМР_стабильность 3,26 ± 1,21 3,81 ± 0,99 < 0,000

ЭС 2,21 ± 0,61 2,80 ± 0,41 < 0,000

ФС 2,25 ± 0,61 2,76 ± 0,43 < 0,000

УД 2,35 ± 0,57 2,74 ± 0,45 < 0,000
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Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

КОП № 3, n = 1540

ВКМ_ФС 3,07 ± 1,30 3,63 ± 1,18 < 0,000

ВКМ_КР 2,17 ± 0,77 2,22 ± 0,67 0,166

ВКМ_ВР 1,97 ± 0,82 2,06 ± 0,75 0,004

ВКМ_ФВ 2,94 ± 1,05 3,32 ± 0,93 < 0,000

СЗМР_СР 3,20 ± 1,32 3,80 ± 1,17 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,70 ± 1,20 3,94 ± 1,04 < 0,000

СЗМР_точность 3,27 ± 1,37 3,86 ± 1,14 < 0,000

СЗМР_стабильность 3,39 ± 1,17 3,93 ± 0,99 < 0,000

ЭС 2,19 ± 0,62 2,85 ± 0,37 < 0,000

ФС 2,24 ± 0,59 2,81 ± 0,41 < 0,000

УД 2,27 ± 0,54 2,76 ± 0,44 < 0,000

Table 6  
The results of psychophysiological examination and subjective assessments of the functional state 
before and after SRP (Wilcoxon T-test)

Indicator М ± σ  
(before the program)

М ± σ  
(after the program) p-value

SRP No. 1, n = 2047

VCM_FS 3.10 ± 1.25 3.70 ± 1.21 < 0.000

VCM_RC 2.08 ± 0.77 2.05 ± 0.62 0.299

VCM_VR 1.96 ± 0.81 2.05 ± 0.72 0.001

VCM_FF 3.08 ± 0.96 3.47 ± 0.82 < 0.000

CVMR_SR 3.44 ± 1.25 4.11 ± 1.01 < 0.000

CVMR_speed 3.81 ± 1.12 4.04 ± 0.96 < 0.000

CVMR_accuracy 3.44 ± 1.32 4.06 ± 1.07 < 0.000

CVMR_stability 3.45 ± 1.17 3.92 ± 1.06 < 0.000

ES 2.31 ± 0.61 2.86 ± 0.35 < 0.000

PC 2.28 ± 0.61 2.82 ± 0.38 < 0.000

MA 2.40 ± 0.58 2.78 ± 0.42 < 0.000
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Indicator М ± σ  
(before the program)

М ± σ  
(after the program) p-value

SRP No. 2, n = 1530
VCM_FS 3.14 ± 1.13 3.68 ± 0.99 < 0.000
VCM_RC 2.06 ± 0.75 2.05 ± 0.63 0.796
VCM_VR 1.96 ± 0.84 2.08 ± 0.74 0.002
VCM_FF 2.90 ± 1.02 3.35 ± 0.88 < 0.000

CVMR _SR 3.42 ± 1.24 4.09 ± 0.92 < 0.000
CVMR_speed 3.67 ± 1.12 3.92 ± 0.96 < 0.000

CVMR_accuracy 3.31 ± 1.31 3.87 ± 1.13 < 0.000
CVMR_stability 3.26 ± 1.21 3.81 ± 0.99 < 0.000

ES 2.21 ± 0.61 2.80 ± 0.41 < 0.000
PC 2.25 ± 0.61 2.76 ± 0.43 < 0.000
MA 2.35 ± 0.57 2.74 ± 0.45 < 0.000

SRP No. 3, n = 1540
VCM_FS 3.07 ± 1.30 3.63 ± 1.18 < 0.000
VCM_RC 2.17 ± 0.77 2.22 ± 0.67 0.166
VCM_VR 1.97 ± 0.82 2.06 ± 0.75 0.004
VCM_FF 2.94 ± 1.05 3.32 ± 0.93 < 0.000

CVMR_SR 3.20 ± 1.32 3.80 ± 1.17 < 0.000
CVMR_speed 3.70 ± 1.20 3.94 ± 1.04 < 0.000

CVMR_accuracy 3.27 ± 1.37 3.86 ± 1.14 < 0.000
CVMR_stability 3.39 ± 1.17 3.93 ± 0.99 < 0.000

ES 2.19 ± 0.62 2.85 ± 0.37 < 0.000
PC 2.24 ± 0.59 2.81 ± 0.41 < 0.000
MA 2.27 ± 0.54 2.76 ± 0.44 < 0.000

Выявлены значимые различия в сторону улучшения состояния почти по всем 
изучаемым параметрам после прохождения КОП по сравнению с исходными зна-
чениями. Эти данные подтверждаются и субъективной оценкой специалистов 
МЧС России своего состояния, представленной в Таблице 7. 

Таблица 7  
Субъективная оценка специалистами МЧС России своего состояния до и после КОП, n = 5117

Эмоциональное 
состояние

Физическое 
состояние

Умственная 
деятельность

Плох. Удовл. Хор. Плох. Удовл. Хор. Плох. Удовл. Хор.

До КОП 493 2899 1725 438 2927 1752 227 2901 1989

После КОП 11 809 4297 21 964 4132 18 1182 3917

Динамика Улучшение состояния Улучшение состояния Улучшение состояния
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Table 7  
Subjective assessment of the functional state by the specialists of EMERCOM before and after the SRP, 
n = 5117

Emotional 
state 

Physical 
condition 

Mental 
activity 

bad satisf. good bad satisf. good bad satisf. good

Before SRP 493 2899 1725 438 2927 1752 227 2901 1989

After SRP 11 809 4297 21 964 4132 18 1182 3917

Dynamics Improvement 
of the functional state

Improvement 
of the functional state

Improvement 
of the functional state

Учитывая количественные характеристики выборки (Таблица 4), в настоящей 
статье приведены сведения по изменениям психофизиологических параметров по 
КПК «Щит», «Змееносец», «Стрела» и «Феникс», реализованных с использовани-
ем аппаратуры БОС «Реакор». В Таблице 8 представлены статистические данные 
сравнения изучаемых характеристик специалистов МЧС России до и после про-
хождения КПК. Результаты психофизиологического обследования подтверждают 
гипотезу об улучшении функционального состояния специалистов МЧС России 
после прохождения КПК по сравнению с их исходными данными, полученными 
перед коррекционными мероприятиями. 

Таблица 8  
Результаты психофизиологического обследования и субъективной оценки состояния до  
и после КПК (T-критерий Вилкоксона, БОС «Реакор»)

Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

«Щит», n = 37
ВКМ_ФС 2,70 ± 1,20 4,39 ± 0,64 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,59 ± 1,42 4,36 ± 0,92 0,005
СЗМР_точность 3,35 ± 1,40 3,95 ± 1,41 0,004

СЗМР_стабильность 3,83 ± 1,07 4,31 ± 0,70 0,046
ЭС 2,11 ± 0,52 2,81 ± 0,40 < 0,000
ФС 2,08 ± 0,49 2,78 ± 0,42 < 0,000
УД 2,46 ± 0,51 2,65 ± 0,48 0,008

«Змееносец», n = 33
ВКМ_ФС 2,70 ± 0,92 4,27 ± 0,67 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,27 ± 1,04 4,39 ± 0,79 0,001
СЗМР_точность 2,67 ± 1,71 4,12 ± 1,36 < 0,000

СЗМР_стабильность 2,52 ± 1,20 4,39 ± 0,75 < 0,000
ЭС 2,18 ± 0,64 2,73 ± 0,52 < 0,000
ФС 2,06 ± 0,70 2,82 ± 0,39 < 0,000
УД 2,58 ± 0,61 2,85 ± 0,36 0,003
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Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

 «Стрела», n = 50
ВКМ_ФС 2,70 ± 0,91 4,29 ± 0,76 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,58 ± 1,10 4,47 ± 0,70 < 0,000
СЗМР_точность 2,84 ± 0,99 3,96 ± 0,96 < 0,000

СЗМР_стабильность 2,82 ± 1,32 4,43 ± 0,76 < 0,000
ЭС 1,96 ± 0,61 2,48 ± 0,58 < 0,000
ФС 2,10 ± 0,54 2,70 ± 0,46 < 0,000
УД 2,28 ± 0,64 2,78 ± 0,42 < 0,000

«Феникс», n = 93
ВКМ_ФС 2,94 ± 1,21 4,36 ± 0,69 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,46 ± 1,01 4,34 ± 0,94 < 0,000
СЗМР_точность 2,95 ± 1,21 3,86 ± 1,21 < 0,000

СЗМР_стабильность 3,08 ± 1,12 4,38 ± 0,67 < 0,000
ЭС 2,01 ± 0,54 2,63 ± 0,48 < 0,000
ФС 2,23 ± 0,51 2,78 ± 0,41 < 0,000
УД 2,29 ± 0,58 2,69 ± 0,47 < 0,000

Table 8  
The results of psychophysiological examination and subjective assessment of the functional state 
before and after CCP (Wilcoxon T-test, Biofeedback training “Reakor”) 

Indicator М ± σ
(before the program)

М ± σ
(after the program) p-value

 “Shield”, n = 37
VCM_FS 2.70 ± 1.20 4.39 ± 0.64 < 0.000

CVMR_speed 3.59 ± 1.42 4.36 ± 0.92 0.005
CVMR_accuracy 3.35 ± 1.40 3.95 ± 1.41 0.004
CVMR_stability 3.83 ± 1.07 4.31 ± 0.70 0.046

ES 2.11 ± 0.52 2.81 ± 0.40 < 0.000
PC 2.08 ± 0.49 2.78 ± 0.42 < 0.000
MA 2.46 ± 0.51 2.65 ± 0.48 0.008

“Ophiuchus”, n = 33
VCM_FS 2.70 ± 0.92 4.27 ± 0.67 < 0.000

CVMR_speed 3.27 ± 1.04 4.39 ± 0.79 0.001
CVMR_accuracy 2.67 ± 1.71 4.12 ± 1.36 < 0.000
CVMR_stability 2.52 ± 1.20 4.39 ± 0.75 < 0.000

ES 2.18 ± 0.64 2.73 ± 0.52 < 0.000
PC 2.06 ± 0.70 2.82 ± 0.39 < 0.000
MA 2.58 ± 0.61 2.85 ± 0.36 0.003
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Indicator М ± σ
(before the program)

М ± σ
(after the program) p-value

 “Arrow”, n = 50
VCM_FS 2.70 ± 0.91 4.29 ± 0.76 < 0.000

CVMR_speed 3.58 ± 1.10 4.47 ± 0.70 < 0.000
CVMR_accuracy 2.84 ± 0.99 3.96 ± 0.96 < 0.000
CVMR_stability 2.82 ± 1.32 4.43 ± 0.76 < 0.000

ES 1.96 ± 0.61 2.48 ± 0.58 < 0.000
PC 2.10 ± 0.54 2.70 ± 0.46 < 0.000
MA 2.28 ± 0.64 2.78 ± 0.42 < 0.000

“Phoenix”, n = 93
VCM_FS 2.94 ± 1.21 4.36 ± 0.69 < 0.000

CVMR_speed 3.46 ± 1.01 4.34 ± 0.94 < 0.000
CVMR_accuracy 2.95 ± 1.21 3.86 ± 1.21 < 0.000
CVMR_stability 3.08 ± 1.12 4.38 ± 0.67 < 0.000

ES 2.01 ± 0.54 2.63 ± 0.48 < 0.000
PC 2.23 ± 0.51 2.78 ± 0.41 < 0.000
MA 2.29 ± 0.58 2.69 ± 0.47 < 0.000

Эти выводы подтверждаются и самооценкой специалистов МЧС России — 
обобщенные сведения о состоянии всех участников исследования представлены 
в Таблице 9.

Таблица 9  
Субъективная оценка специалистами МЧС России своего состояния до и после КПК, n = 276

Программа
Эмоциональное состояние

 (до программы) 
Эмоциональное состояние

 (после программы) Динамика 

плохое удовле. хорошее плохое удовл. хорошее

Ул
уч

ш
ен

ие
 

со
ст

оя
ни

яЩит 3 40 9 0 11 41
Орион 4 2 2 0 3 5

Змееносец 4 21 11 1 8 27
Стрела 12 35 12 2 23 34
Феникс 15 82 24 0 40 81

Программа
Физическое состояние

 (до программы) 
Физическое состояние

 (после программы) Динамика 
плохое удовл. хорошее плохое удовл. хорошее

Щит 5 38 9 0 9 43

Ул
уч

ш
ен

ие
 

со
ст

оя
ни

яОрион 1 6 1 0 1 7
Змееносец 7 19 10 0 6 30

Стрела 5 39 15 0 17 42
Феникс 4 78 39 0 24 97
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Программа
Умственная деятельность 

(до программы) 
Умственная деятельность

(после программы) Динамика 
плохое удовл. хорошее плохое удовл. хорошее

Щит 0 28 24 0 14 38

Ул
уч

ш
ен

ие
 

со
ст

оя
ни

яОрион 3 5 0 0 1 7
Змееносец 2 10 24 0 5 31

Стрела 0 12 47 0 12 47
Феникс 6 59 56 0 30 91

Table 9  
Subjective assessment of the functional state by the specialists of EMERCOM before and after  
the CCP, n = 276

Program

Emotional state 
(before the program)

Emotional state 
(after the program) Dynamics

bad satisfac-
tory good bad satisfac-

tory good

Im
pr

ov
em

en
t 

of
 th

e 
fu

nc
tio

na
l s

ta
te

Shield 3 40 9 0 11 41
Orion 4 2 2 0 3 5

Ophiuchus 4 21 11 1 8 27
Arrow 12 35 12 2 23 34

Phoenix 15 82 24 0 40 81

Program

Physical condition 
(before the program)

Physical condition 
(after the program)

Dynamics
bad satisfac-

tory good bad satisfac-
tory good

Shield 5 38 9 0 9 43
Im

pr
ov

em
en

t o
f 

th
e f

un
ct

io
na

l 
st

at
e

Orion 1 6 1 0 1 7
Ophiuchus 7 19 10 0 6 30

Arrow 5 39 15 0 17 42
Phoenix 4 78 39 0 24 97

Program

Mental activity
 (before the program)

Mental activity 
(after the program)

Dynamics
bad satisfac-

tory good bad satisfac-
tory good

Shield 0 28 24 0 14 38

Im
pr

ov
em

en
t o

f 
th

e f
un

ct
io

na
l 

st
at

e

Orion 3 5 0 0 1 7
Ophiuchus 2 10 24 0 5 31

Arrow 0 12 47 0 12 47
Phoenix 6 59 56 0 30 91

Программа психофизиологического обследования специалистов МЧС Рос-
сии, проходящих КПК в УП, повторяет программу обследования для КОП и 
КПК и включает в себя такие исследования, как ВКМ и СЗМР, поэтому в этой 
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части исследуемые параметры повторяют ранее описанные. Однако субъектив-
ная оценка своего состояния специалистами МЧС России проводилась по рас-
ширенному перечню параметров, в который входили общая оценка самочувствия 
(по 3-балльной шкале); самооценка изменения состояния по таким параметрам, 
как «восстановление работоспособности», «снижение мышечного напряжения», 
«повышение стрессоустойчивости», «улучшение памяти», «улучшение внимания», 
«снижение внутреннего напряжения», «снижение дискомфорта в теле», «сниже-
ние тревоги», «улучшение эмоционального состояния», «нормализация цикла 
сон-бодрствование», «другое»; оценка эффективности программы (по 5-балльной 
шкале). Результаты сравнения изучаемых психофизиологических характеристик 
до и после КПК в УП представлены в Таблице 10. КПК в УП «Орион+» в пери-
од проведения исследования прошло 7 человек, что не позволяет статистически 
сравнить изучаемые показатели. 

Таблица 10  
Результаты психофизиологического обследования до и после КПК в УП (T-критерий 
Вилкоксона)

Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

 «Щит+», n = 83

ВКМ_ФС 3,00 ± 1,07 3,84 ± 0,98 < 0,000

ВКМ_КР 2,02 ± 0,83 2,14 ± 0,68 0,451

ВКМ_ВР 1,81 ± 0,88 2,00 ± 0,76 0,285

ВКМ_ФВ 2,44 ± 1,05 3,30 ± 0,89 < 0,000

СЗМР_СР 2,65 ± 1,09 3,42 ± 0,90 0,003

СЗМР_быстрота 3,20 ± 1,28 3,47 ± 1,07 0,253

СЗМР_точность 2,90 ± 1,29 3,68 ± 0,89 0,011

СЗМР_стабильность 3,24 ± 1,03 3,69 ± 0,87 0,067

«Змееносец+», n = 24

ВКМ_ФС 2,78 ± 1,79 4,00 ± 0,93 0,042

ВКМ_КР 2,57 ± 0,53 2,43 ± 0,53 0,317

ВКМ_ВР 2,29 ± 0,95 1,71 ± 0,49 0,047

ВКМ_ФВ 3,29 ± 1,11 3,57 ± 0,53 0,317

СЗМР_СР 3,50 ± 1,05 3,75 ± 0,96 0,180

СЗМР_быстрота 3,83 ± 1,47 3,25 ± 0,96 0,180

СЗМР_точность 3,83 ± 1,17 3,50 ± 1,92 0,165

СЗМР_стабильность 3,50 ± 1,73 3,00 ± 0,00 0,136
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Показатель М ± σ
(до программы) 

М ± σ
(после программы) р

«Стрела+», n = 97

ВКМ_ФС 2,95 ± 1,30 3,80 ± 1,08 < 0,000

ВКМ_КР 1,73 ± 0,78 2,10 ± 0,62 0,015

ВКМ_ВР 2,02 ± 0,75 2,04 ± 0,66 0,869

ВКМ_ФВ 2,92 ± 1,06 3,41 ± 0,81 0,002

СЗМР_СР 3,19 ± 1,39 4,20 ± 0,96 < 0,000

СЗМР_быстрота 3,53 ± 0,99 3,90 ± 0,91 0,002

СЗМР_точность 3,13 ± 1,29 4,07 ± 0,85 < 0,000

СЗМР_стабильность 2,92 ± 1,23 4,12 ± 0,95 < 0,000

«Феникс+», n = 261

ВКМ_ФС 3,29 ± 1,17 3,70 ± 1,02 < 0,000

ВКМ_КР 1,97 ± 0,79 2,02 ± 0,67 0,050

ВКМ_ВР 2,00 ± 0,81 2,12 ± 0,72 0,122

ВКМ_ФВ 2,83 ± 1,12 3,42 ± 0,82 < 0,000

СЗМР_СР 3,39 ± 1,44 4,00 ± 0,96 0,026

СЗМР_быстрота 3,59 ± 1,36 3,86 ± 1,06 0,222

СЗМР_точность 3,39 ± 1,39 3,65 ± 1,15 0,255

СЗМР_стабильность 3,44 ± 1,34 3,88 ± 1,07 0,067

Table 10  
The results of psychophysiological examination before and after CCP in the RD (Wilcoxon T-test)

Indicator М ± σ
(before the program)

М ± σ
(after the program) p-value

“Shield+”, n = 83

VCM_FS 3.00 ± 1.07 3.84 ± 0.98 < 0.000

VCM_RC 2.02 ± 0.83 2.14 ± 0.68 0.451

VCM_VR 1.81 ± 0.88 2.00 ± 0.76 0.285

VCM_FF 2.44 ± 1.05 3.30 ± 0.89 < 0.000

CVMR_SR 2.65 ± 1.09 3.42 ± 0.90 0.003

CVMR_speed 3.20 ± 1.28 3.47 ± 1.07 0.253

CVMR_accuracy 2.90 ± 1.29 3.68 ± 0.89 0.011

CVMR_stability 3.24 ± 1.03 3.69 ± 0.87 0.067
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Indicator М ± σ
(before the program)

М ± σ
(after the program) p-value

“Ophiuchus+”, n = 24

VCM_FS 2.78 ± 1.79 4.00 ± 0.93 0.042

VCM_RC 2.57 ± 0.53 2.43 ± 0.53 0.317

VCM_VR 2.29 ± 0.95 1.71 ± 0.49 0.047

VCM_FF 3.29 ± 1.11 3.57 ± 0.53 0.317

CVMR_SR 3.50 ± 1.05 3.75 ± 0.96 0.180

CVMR_speed 3.83 ± 1.47 3.25 ± 0.96 0.180

CVMR_accuracy 3.83 ± 1.17 3.50 ± 1.92 0.165

CVMR_stability 3.50 ± 1.73 3.00 ± 0.00 0.136

“Arrow+”, n = 97

VCM_FS 2.95 ± 1.30 3.80 ± 1.08 < 0.000

VCM_RC 1.73 ± 0.78 2.10 ± 0.62 0.015

VCM_VR 2.02 ± 0.75 2.04 ± 0.66 0.869

VCM_FF 2.92 ± 1.06 3.41 ± 0.81 0.002

CVMR_SR 3.19 ± 1.39 4.20 ± 0.96 < 0.000

CVMR_speed 3.53 ± 0.99 3.90 ± 0.91 0.002

CVMR_accuracy 3.13 ± 1.29 4.07 ± 0.85 < 0.000

CVMR_stability 2.92 ± 1.23 4.12 ± 0.95 < 0.000

“Phoenix+”, n = 261

VCM_FS 3.29 ± 1.17 3.70 ± 1.02 < 0.000

VCM_RC 1.97 ± 0.79 2.02 ± 0.67 0.050

VCM_VR 2.00 ± 0.81 2.12 ± 0.72 0.122

VCM_FF 2.83 ± 1.12 3.42 ± 0.82 < 0.000

CVMR_SR 3.39 ± 1.44 4.00 ± 0.96 0.026

CVMR_speed 3.59 ± 1.36 3.86 ± 1.06 0.222

CVMR_accuracy 3.39 ± 1.39 3.65 ± 1.15 0.255

CVMR_stability 3.44 ± 1.34 3.88 ± 1.07 0.067

Показатели, зафиксированные до проведения программ и на завершающем 
этапе, отчетливо демонстрируют тенденцию к улучшению функционально-
го состояния. Значимые различия отмечаются по показателям, которые можно 
считать интегральными для использованных психофизиологических методик —  
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уровень функционального состояния (ВКМ_ФС), определяемый при помощи 
ВКМ и скорость реакции (СР), измеряемая методикой СЗМР. Показатель, отра-
жающий функциональные возможности организма (ВКМ_ФВ), также имеет зна-
чимые различия в измерениях до начала программы и на завершающем этапе, что 
может свидетельствовать об увеличении психофизиологических ресурсов орга-
низма после прохождения программы «Щит+» и способствует возрастанию адап-
тационных возможностей организма в условиях усложнения профессиональной 
деятельности, психоэмоциональных нагрузок и стрессовых ситуаций. Значимые 
различия между психофизиологическими показателями при прохождении КПК 
в УП «Змееносец+» были зафиксированы только по двум показателям: ВКМ_ФС 
и ВКМ_ВР. Полученные результаты могут говорить о тенденции к улучшению 
функционального состояния и преодолению негативных психосоматических 
проявлений, связанных с функционированием вегетативной нервной системы, 
что соответствует целям программы. Анализ результатов по КПК в УП «Стре-
ла+» позволяет увидеть значимые различия по большинству показателей, зафик-
сированных до начала реализации программы и на ее завершающем этапе, что 
является подтверждением предположения о том, что мероприятия программы 
положительно влияют на психическое здоровье и психологическое благополучие 
специалистов МЧС России, испытывающих трудности в виде переживания тре-
вожных и депрессивных состояний. КПК в УП «Феникс+» направлена на преодо-
ление таких состояний, как расстройство адаптации и эмоциональное выгорание, 
и полученные результаты позволяют констатировать значимые различия по та-
ким параметрам, как ВКМ_ФС, ВКМ_ФВ, ВКМ_КР, а также по интегральному по-
казателю СЗМР_СР. Это свидетельствует об улучшении функционального состо-
яния и уменьшении симптоматики расстройств, ассоциированных со стрессом.

Важным критерием эффективности программы коррекции является субъек-
тивное ощущение улучшений после ее прохождения специалистами МЧС России. 
Обобщенные сведения о самооценке изменений после КПК в УП представлены в 
Таблице 11. 

Таблица 11  
Самооценка изменений специалистами МЧС РФ на завершающем этапе КПК в УП 

Показатель Щит+
(n = 83)

Орион+
(n = 7)

Змеено-
сец+

(n = 24)

Стрела+
(n = 97)

Феникс+
(n = 261)

Восстановление работоспособности 29 3 9 21 55

Снижение мышечного напряжения 42 0 2 33 60

Повышение стрессоустойчивости 18 0 1 20 42

Улучшение памяти 4 4 0 5 8

Улучшение внимания 3 5 0 5 9

Снижение внутреннего напряжения 31 0 7 42 103
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Показатель Щит+
(n = 83)

Орион+
(n = 7)

Змеено-
сец+

(n = 24)

Стрела+
(n = 97)

Феникс+
(n = 261)

Снижение дискомфорта в теле 6 0 1 5 6

Снижение тревоги 12 2 1 49 40

Улучшение эмоционального состояния 44 1 9 62 116

Нормализация цикла «Сон-бодрствование» 11 0 7 15 20

Другое 2 0 1 2 13

Table 11  
Self-assessment of changes by the EMERCOM specialists at the final stage of the CCP in the RD

Indicator Shield+
(n = 83)

Orion+
(n = 7)

Ophiu-
chus+

(n = 24)

Arrow+ 
(n = 97)

Phoenix+ 
(n = 261)

Restoration of working capacity 29 3 9 21 55

Reduction of muscle tension 42 0 2 33 60

Increased stress tolerance 18 0 1 20 42

Memory improvement 4 4 0 5 8

Attention improvement 3 5 0 5 9

Reducing internal stress 31 0 7 42 103

Reducing discomfort in the body 6 0 1 5 6

Reducing anxiety 12 2 1 49 40

Emotional state improvement 44 1 9 62 116

Normalization of the sleep-wake cycle 11 0 7 15 20

Other 2 0 1 2 13

Специалисты МЧС России наиболее часто отмечали улучшение после про-
граммы «Щит+» по параметрам, специфичным для состояния усталости, напря-
жения, снижения функциональных возможностей, то есть, тех признаков небла-
гополучия, которые являются показаниями для назначения данной программы. 
Результаты, полученные после программы «Орион+», отражают улучшение па-
мяти, внимания и восстановление работоспособности, что соответствует перво-
начальному запросу и цели программы. Самооценка изменений у специалистов 
МЧС России после программы «Змееносец+» подтверждает восстановление ра-
ботоспособности, улучшение эмоционального состояния и нормализацию цикла 
«сон-бодрствование», а после прохождения программы «Стрела+» — стабилиза-
цию эмоционального состояния. После программы «Феникс+» отмечались такие 
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изменения, как улучшение эмоционального состояния, снижение внутреннего и 
мышечного напряжения, восстановление работоспособности.

Отдельной задачей настоящего исследования стало изучение мнения спе-
циалистов МЧС России, прошедших КПК в УП, относительно эффективности 
программ. Для этого задавался вопрос об их самочувствии после прохождения 
программы и предлагалось выбрать один ответ из трех вариантов: «самочувст-
вие снижено», «удовлетворительное самочувствие» и «хорошее самочувствие», 
а также предлагалось оценить эффективность программы по 5-балльной шкале. 
Вариант «самочувствие снижено» выбрало 0,68% участников, «удовлетворитель-
ное самочувствие» — 20,13%, «хорошее самочувствие» — 79,24%. Оценки эффек-
тивности программ распределились следующим образом: 1 (низкая эффектив-
ность) — 0,43%, 2 (эффективность ниже средних значений) — 1,95%, 3 (средняя 
эффективность) — 11,28%, 4 (эффективность выше средних значений) — 31,67%, 5 
(высокая эффективность) — 54,66%.

Обобщая сведения, полученные по результатам исследований, проведенных 
в ходе реализации программ КПК в УП, необходимо иметь в виду, что исследо-
вание на завершающем этапе проводится, по сути, не в конце коррекционного 
процесса, а в его середине, так как по завершению очного контакта психолога со 
специалистом МЧС России, проходящим программу, предполагается самостоя-
тельная реализация мероприятий по индивидуально подготовленной схеме (2–3 
раза в неделю на протяжении 4 недель), включающей регулярное выполнение це-
левых упражнений, направленных на тренировку навыков саморегуляции. Одна-
ко, опираясь на полученные данные, можно предполагать наличие объективных и 
субъективно ощущаемых изменений у специалистов МЧС России и на этом этапе 
коррекционного процесса, причем, эти изменения соответствуют заявленным це-
лям программ.

Обсуждение результатов 
На сегодняшний день отсутствуют системные и целевые научные иссле-

дования по оценке эффективности программ, направленных на оперативное 
восстановление работоспособности и комплексную коррекцию с использова-
нием только специального психофизиологического оборудования. Однако су-
ществуют исследования, которые доказывают эффективность использования 
того или иного психофизиологического оборудования. Так, применение курса 
БОС-тренингов при хронической головной боли, причинами которой являют-
ся переутомление, стрессовые ситуации, тревога, приводящие к дезадаптации 
в профессиональной деятельности и обычной жизни, способствует приобре-
тению навыков саморегуляции и расслаблению, улучшению эмоционального 
состояния, снижению тревоги, повышению стрессоустойчивости, что, в свою 
очередь, приводит к улучшению качества жизни (Прищепа, Данилов, 2018). 
Вместе с тем, БОС-тренинги позволяют оценить актуальное психоэмоцио-
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нальное состояние и коррегировать негативные психологические установки 
с помощью комплексного применения БОС и индивидуальной психологи-
ческой коррекции (Берзина, Куричкова, 2020). Исследование по использова-
нию цветоимпульсной терапии показывает, что такое воздействие приводит 
к улучшению эффективности коррекции тревоги и психической дезадапта-
ции, в результате чего улучшается функциональное и психофизиологическое 
состояние, происходит оптимизация психоэмоционального состояния и по-
вышение адаптационных возможностей организма (Смекалкина и др., 2012). 
Применение аудиовизуальной вибротактильной системы «Сенсориум» на базе 
кресла «нулевой гравитации» приводит к улучшению психовегетативного со-
стояния, снижению психоэмоционального напряжения, увеличению компен-
саторно-приспособительных реакций организма и способствует повышению 
профессиональной надежности (Демарчук, Дробышев, 2011). Оценка эффек-
тивности 10-дневной программы медико-психологической реабилитации от-
ражает использование при реализации реабилитационного этапа сочетание 
медицинского и психофизиологического оборудования (оборудование с БОС, 
цветоимпульсной терапией, вибромассажным воздействием, кардиотрениров-
ка, фитотерапия и др.) и доказывает, что после прохождения курса програм-
мы снижается нервно-психическое напряжение, развивается стабильность и 
выносливость нервной системы, повышаются функциональные возможности 
организма (Куричкова, Штумф, 2019).

Настоящее исследование имело целью оценку эффективности программ 
различной направленности, при проведении которых использование специаль-
ного психофизиологического оборудования происходит системно и комплексно. 
Полученные результаты показывают улучшение объективных значений психо-
физиологических параметров и субъективных ощущений у специалистов МЧС 
России после прохождения КОП, КПК, КПК в УП (снижение психоэмоциональ-
ного напряжения, снятие состояния усталости, повышение работоспособно-
сти и функциональных возможностей организма), что говорит о соответствии 
проводимых программ заявленным целям и задачам. При этом комплексное 
использование специального психофизиологического оборудования с различ-
ным механизмом воздействия при проведении программ способствует более 
эффективному восстановлению и поддержанию адаптационных возможностей, 
а также позволяет формировать навыки саморегуляции и психофизиологиче-
ской устойчивости у специалистов МЧС России. Таким образом, использование 
как КОП, так и КПК, с доказанной в настоящем исследовании эффективностью, 
влияет на восстановление и поддержание оптимального уровня функциональ-
ного состояния, функциональных резервов специалистов МЧС России, способ-
ствует оперативному восстановлению их работоспособности и оптимизации 
эмоционального состояния, а также коррекции психических функций (памяти, 
внимания), тревожных состояний и психовегетативных нарушений, что, в свою 
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очередь, позволяет сохранять, укреплять и восстанавливать психическое здоро-
вье и психологическое благополучие специалистов МЧС России. 

Выводы
1.	 Оценка эффективности программ оперативного восстановления работо-

способности показала улучшение психофизиологических показателей у 
специалистов МЧС России после прохождения программ, что говорит о 
восстановлении работоспособности, снижении мышечного напряжения, 
повышении функциональных и адаптивных возможностей организма. 

2.	 Оценка эффективности комплексных программ коррекции позволила выя-
вить положительные объективные изменения у специалистов МЧС России 
после прохождения программ — улучшаются значения психофизиологиче-
ских показателей, что говорит о восстановлении функционального состо-
яния и адаптационных возможностей организма за счет снижения психо-
эмоционального напряжения, о снятии состояния усталости, улучшении 
работоспособности в условиях повышенной концентрации внимания. 

3.	 Оценка эффективности комплексных программ коррекции в удаленных 
подразделениях показала положительную динамику психофизиологи-
ческих показателей у специалистов МЧС России, что говорит о восста-
новлении функционального состояния и адаптационных возможностей 
организма за счет снижения психоэмоционального напряжения, о снятии 
состояния усталости, улучшении работоспособности в условиях повы-
шенной концентрации внимания и в условиях монотонии.

4.	 Согласно данным субъективной самооценки, специалисты МЧС России 
отмечают положительную динамику по эмоциональному, физическому 
состоянию и умственной деятельности после прохождения программ 
оперативного восстановления работоспособности и комплексных про-
грамм коррекции. 

5.	 Согласно данным субъективной оценки, после прохождения комплекс-
ных программ коррекции в удаленных подразделениях специалисты 
МЧС России оценивают программы как эффективные и отмечают поло-
жительные изменения своего самочувствия в части улучшения эмоцио-
нального состояния, снижения мышечного и внутреннего напряжения, 
восстановления работоспособности, снижения тревоги и повышения 
стрессоустойчивости, нормализации цикла «сон-бодрствование», улуч-
шения познавательных процессов. 

6.	 Разработка и внедрение программ оперативного восстановления рабо-
тоспособности, комплексных программ коррекции и комплексных про-
грамм коррекции в удаленных подразделениях позволяет специалистам 
психологической службы МЧС при решении задачи психологического 
сопровождения деятельности специалистов МЧС России реализовать 
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мероприятия по восстановлению, поддержанию и укреплению психиче-
ского здоровья и психологического благополучия системно и целостно.

7.	 Созданные программы эффективны и валидны по отношению к заявлен-
ным целям.

Практическое применение
Для достижения стойкого положительного результата после прохождения 

программ оперативного восстановления работоспособности и программ коррек-
ции необходимо использовать специальное психофизиологическое оборудование 
системно, целостно и комплексно, в соответствии с разработанными порядками 
(алгоритмами) и курсом проведения. 

Алгоритмы программ оперативного восстановления работоспособности и 
программ коррекции могут быть оптимизированы, в случае необходимости их 
цели могут быть точечными и соответствующими потребностям специалистов 
МЧС России для восстановления и сохранения их психического здоровья и пси-
хологического благополучия. 
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