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Памятка аймах-пасха кізілерге тимнелген.

Памяткада пістің хазнабыстағы паза хырығ озариндағы опытха тӧстеніп,

амғы тусха килістіре саайланған, пиртінген, палығлатхан, оох парған

паза пасха даа сидік тустарда пол парған кізілерге, кізі хазиина паза

чуртазына хорғыс ағылчатхан ағырығларда паза тустарда полызығ

пирер чӧптер пирілче. Памятка пастағы полызығ пирер теория ӧзенін

ӱгренерге паза хатап хығырарға тимнелген. Мында прай кирек

информация пирілче, сидік тустарда хайди поларға паза хайди

саайланған кізілерге полыс пирерге.
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Пастағы полызығ – ол кiзiлернiң чуртазын паза хазиин арачылирға идiлчеткен иң

ӧӧн оңдай. Пастағы полызығ пир полар оңдайлығлар саай полған киречілері паза

ӧнетін ӱгредігліг кізілер. Олар ӧнетін пілістіг паза тирігліг поларға киректер.

Аннаңар амғы тустағы ӱгредіг пособиелерін сығарары улуғ хайығда полча. Олар

амғы законнарға паза пастағы полызығ пирҷең правилоларға килістіре полчалар.

Памятка Россия Федерациязының хазых хайраллаҷаң Министерствозының

чарадии хоостыра пастағы полызығ пирҷең Порядок хоостыра иділген.

Памятка чахсы хоостарнаң чазалған паза пиртінген, палығлатхан кізілерге

пастағы полызығ пирер оңдайларны пілдістіг кӧзітче.

методика аккредитационнай-симуляционнай кін ФГБУ «Центральнай наука істезігліг
институт организации паза информатизация хазых хайраллирынҷа» Россия
Минздравы устағҷызы, Тиксі Россия халых организация «Россия халых пастағы
полызығ» орынҷызы, д.м.н. профессор Дежурный Леонид Игоревич.



Пастағы полызығ – ол кiзiлернiң чуртазын арачылирға идiлчеткен иң табырах

оңдайлар. Аның пӧгiнi – кiзi чуртазына харығ полчатхан нимелернi паза аннаң андархы

сидiксiнiстернi чох идерi.

Россия Федерациязының хазых хайраллаҷаң Министерствозының чахии хоостыра 03.05.2024 №

220н «Ӧнетiн пастағы полызығ пирiлҷең оңдайлар» (Россия Федерациязының юстиция

Министерствозында сілкер айының 31-ҷі кӱнінде 2024 чылда 78363 саннығ санға алылған) 9 соона

салдырбас оңдай пар паза 9 чуртас арачылир мероприятие пар, хайзын ноо даа кізі ӱгрен полар.

Пастағы полызығ пирҷең оңдайлар:
1. Сағызында полбаза.

2. Тынызы тохтапча паза (алай) ханы ойлабинча.

3. Тынҷаң чолларында пірее тулғаан ниме пар полза паза пасха даа чуртасха, хазыхха хорғыс

ағылчатхан тынысха харығ полчатхан ниме пар полза.

4. Хан тастына ахчатса.

5. Пиртінгені, киремет паза палығлар, механическай, химическай, электрическай ниме-нооларға

палығлатхан, ізіге кӧйгенін, радиацияға хабылғаны.

6. Оох парғаны.

7. Оолығ нимелерге сахтырғаны алай ызыртханы.

8. Сағызын чідіріп, иді тартыс сыхча.

9. Стресске тың сағыс хайыныстары полза.



Пастағы полызығ пирҷең мероприятиелер:
1. Ибіркіні паалиры паза пастағы полызығ пирҷең хорғыс чох оңдайлар тимнирі.

2. Пӱкӱлее саайланған кізінің (саайланғаннарның) ханы тастына ахчатханын пастағызын

кӧрері. Кирек полза ханны пір алай нинҷе-де оңдайнаң тохтадарға.

3. Саайланған кізіні тіріг алай тіріг нимес полчатханын сыныхтиры.

4. Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарға паза тынҷаң чолларын чахсы тоғындырарға.

5. Пӱкӱлее саайланған кізіні тиксі кӧрері, аның хада чоохтазарға (сағызында полза)

палығларын, киреметтерін, оох парғанын, оолығ нимелер сағыбысханын алай ызыртханын піліп

алар ӱчӱн. Механическай, химическай, электрическай, ізіг ниме-нооларнаң палғалыстығ

палығларын, радиацияға хабылғанын паза пасха даа хазыхха алай чуртасха хорғыс ағылчатхан

нимелерні піліп аларға.

6. Саайланғанның палығлары, киреметтері, оох парғаны, оолығ нимелер сағыбысханы алай

ызыртханы, механическай, химическай, электрическай, ізіг ниме-нооларнаң палғалыстығ

палығлары, радиацияға хабылғаны паза пасха даа хазыхха алай чуртасха хорғыс ағылчатхан

нимелері хайдағ полчатханына тӧстеніп, пастағы полызығ пирері.

7. Саайланған кізее имҷі пас пирген имнерні ізерге полыс пирерге.

8. Саайланған кiзiнi истiг иде чатыр саларға.

9. Табырах имнег полызиин хығырарға (пірдеезі хығырбаан полза), палығлатханын сыныхтағда

тударға, кӧңнiн тӱзiрбеске полызарға, саайланғанны апарарға, табырах полызығ имҷілер

ӧмезіне, имнег организация ӧмезіне, пастағы полызығ пирҷең ӧнетін службалар ӧмезіне пирерге.

Ӧнетiн «Кiзiлернiң хазыхтарын хайраллиры» РФ 31 ФЗ №323 21.11.2011 статья хоостыра

Россияның полған на кiзiзi, саайға кiрген полза, пастағы полызығ пир полар оңдайлығ, аның

ӧнетiн тимнеглiг пiлiзi паза (алай) полысчаң оңдайы пар полза. Аннаң пасха РФ Уголовнай,

Административнай паза Гражданскай Кодекстерiнiң «Иң кирек оңдай» статьязы пастағы полызығ

пирген кiзiнi арачылапча, хаҷан пастағы полызығ пирчеткен туста саайланған кiзее ӧнетiн нимес

хыйал идiлзе алай ол кізі ӱреп тее парза.



Таптырғас

Пастағы полызығ пирҷең мероприятиелер:

Саай полған орында палығлатханнар пар полза идер нимелернің изерізі

1. Ибіркіні паалиры паза хорғыс оңдайларын чох идері. Саайланғанны

апарар оңдайлар.

1.1. Саайланғанны автомобильнең алай ба пiрее кiрерге сидiк орыннаң

сығарары.

1.2. Саайланғанны пiр орыннаң пасха орынзар апарар тиксі оңдайлар.

2. Палығлатханнарны пӱкӱлее кӧргені паза хан ахчатса, пастағы полызығ

пирері.

3. Піліністі паза тынысты сыныхтаҷаң оңдай.

4. Ӧкпе-чӱрек тоғындырар оңдай.

4.1. Кӧксiне пазып иртiрҷең оңдайлар.

4.2. Ӧкпе-чӱрек тоғындырар оңдай.
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4.3. Автоматическай тастындағы дефибрилляторнаң тузаланары (АНД).

4.4 Тынҷаң чолларда пірее ниме харығ полчатса, пастағы полызығ

пирерi.

5. Саайға кірген кізіні ситкіп кӧрері паза сурығлар пирері.

6. Пиртінгеніне, палығлатханына, оохханына, ызыртханына, оолығ тіріг

нимее сахтыртханына, химическай ниме-нооға палығлатханына, ізіге

кӧйгеніне пастағы полызығ.

6.1 Палығлатханына пастағы полызығ.

6.1.1. Пасты палығлат салза, пастағы полызығ пирері.

6.1.2. Харах паза харах хахпағы палығлат парза, пастағы полызығ

пирерi.

6.1.3. Пуруннаң хан ахчатса, пастағы полызығ пирерi.

6.1.4. Мойнынаң палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

6.1.5. Кӧксiнең палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

6.1.6. Харнынаң палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

6.1.7. Азах-холларын палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.
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6.2. Оох парза, пастағы полызығ пирерi.

6.2.1. Ахсынаң кiрген нимее оох парза, пастағы полызығ пирерi.

6.2.2. Тынҷаң орыннардаң кiрген нимее оох парза, пастағы полызығ

пирерi.

6.2.3. Харах кинен пол парза, пастағы полызығ пирерi.

6.3. Iзiг нимее палығлат салғаннарға пастағы полызығ пирерi.

6.4. Iзiге (кӱн iзиине) саптырғаннарға пастағы полызығ пирерi.

6.5. Идi тыӊ соохха тооп парғаннарға пастағы полызығ пирерi.

6.6. Пӱкӱлее соохха тооп парза, пастағы полызығ пирерi.

6.7. Электрическай токка саптырғаннарға пастағы полызығ пирері.

6.8. Оолығ нимелерге ызыртхан алай сахтырған кізее пастағы

полызығ пирері.

6.8.1. Оолығ чыланнар ызырыбысса, пастағы полызығ.

6.8.2. Хурт-хоостар ызырыбысса, пастағы полызығ пирерi.
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6.9. Кiзi тал парза, пастағы полызығ пирерi.

6.10. Иттер тартысчатса, пастағы полызығ пирерi.

7. Саайланған кізее имҷi пас пирген имнерні iзерге полыс пирерi.

8. Саайланғанны истіг иде чатыр салары.

9. Психология саринаң полызары.
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Пастағы полызығ пирҷең мероприятиелер:
1. Ибіркіні паалиры паза пастағы полызығ пирҷең хорғыс чох оңдайлар тимнирі.

2. Пӱкӱлее саайланған кізінің (саайланғаннарның) ханы тастына ахчатханын пастағызын

кӧрері. Кирек полза ханны пір алай нинҷе-де оңдайнаң тохтадарға.

3. Саайланған кізіні тіріг алай тіріг нимес полчатханын сыныхтиры.

Сағызында полбаза:Сағызында полза:

4. Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарға паза 

тынҷаң чолларын чахсы тоғындырарға.
5. Пӱкӱлее саайланған кізіні тиксі кӧрері, аның хада

чоохтазарға (сағызында полза) палығларын, 

киреметтерін, оох парғанын, оолығ нимелер

сағыбысханын алай ызыртханын піліп алар ӱчӱн.  

Механическай, химическай, электрическай, ізіг ниме-

нооларнаң палғалыстығ палығларын, радиацияға

хабылғанын паза пасха даа хазыхха алай чуртасха

хорғыс ағылчатхан нимелерні піліп аларға.

6. Саайланғанның палығлары, киреметтері, оох

парғаны, оолығ нимелер сағыбысханы алай

ызыртханы, механическай, химическай, 

электрическай, ізіг ниме-нооларнаң палғалыстығ

палығлары, радиацияға хабылғаны паза пасха даа

хазыхха алай чуртасха хорғыс ағылчатхан нимелері

хайдағ полчатханына тӧстеніп, пастағы полызығ

пирері.

8. Саайланған кiзiнi истiг иде чатыр саларға.

7. Саайланған кізее имҷі пас пирген имнерні ізерге

полыс пирерге.

9. Табырах имнег полызиин хығырарға

(пірдеезі хығырбаан полза), палығлатханын

сыныхтағда тударға, кӧңнiн тӱзiрбеске

полызарға, саайланғанны апарарға, табырах

полызығ имҷілер ӧмезіне, имнег организация 

ӧмезіне, пастағы полызығ пирҷең ӧнетін

службалар ӧмезіне пирерге. 



Саай полған орында палығлатханнар

пар полза идер нимелернің изерізі:

1. Позыңа паза саайланған кізее пір дее хорғыс чоғыл тіп, сизін. Имнег

перчаткаларнаң паза маскаларнаң тузалан. Нинҷе палығлатхан кізі пар

полчатханын сыныхтабыс. Оңдай полза оларға пастағы полызығ пирерінеңер

чоохтап пир. Тынҷаң чолларына харығ полчатхан нимелерні хыйа алыбыс.

2. Пӱкӱлее саайланған кізіні кӧрібіс. Хан тастына ахчатса, аны тохтат (кӧр стр. 18).

3. Саайланған сағызында алай ба сағызында нимес полчатханын (кӧр стр. 23) паза

тынчатханын сыныхта. Сағызында полза, пизінҷі пунктты толдыр паза аннаң

андархазын.

4.1. Сағызында полбаза, тынминчатса паза ханы ойлабинчатса (позың алай

ибіркілер полызиинаң) табырах имнег полызиин 103 алай 112 номерҷе хығыр.



Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарға паста. Пастап кӧксін 30 хати пазып, анаң

ахсына 2 хати тыныс киріп, тын (кӧр стр. 24).

Автоматическай тастындағы дефибриллятор пар полза, тузалан (кӧр. стр. 26)

4.2. Кізі сағызында полбаза, тірілчеткені пілдір сыхса (алай ол пілдіріглер пар

полған полза) тынҷаң чолларын арығ тут (хабырғали пик чатыр саларға) алай ба

пазын кӧдіріп, ээгін тут (хабырғали пик чатыр полбинчатса).

5. Саайланғанның палығларын, киреметтерін, оох парғанын, оолығ нимелер

сағыбысханын алай ызыртханын, механическай, химическай, электрическай, ізіг

ниме-нооларнаң палғалыстығ палығларын, радиацияға хабылғанын паза пасха даа

хазыхха алай чуртасха хорғыс ағылчатхан нимелерні піліп алар ӱчӱн чахсы

сыныхта.

6. Сығысхан пілдіріглер хоостыра пастағы полызығ пир.

7. Саайланған кізее имҷі пас пирген имнерні ізерге полыс пир.



8. Саайланған кізіні палығлары паза аның оңдайы хоостыра истіг иде чатыр сал.

9. Табырах имнег полызиин хығыр (пірдеезі хығырбаан полза). Табырах имнег

полызии алай пасха службалар читкенҷе, саайланған кізіні кӧр паза ағаа кӧңнін

тӱзірбеске полыс. Табырах имнег полызығ ӧмезі килзе, оларға саайланған кізіні

пирібіс, сурығларға нандыр паза полыс пир кирек полза.

Ибіркіні кӧр, позыңа паза саайланған кізее хорғыс синін паала. Кирек полза,

саайланған кізіні хорғыс чох орынзар апар сал. Саайланған кізіні апарар

пірее оңдайнаң тузалан.

1. Ибіркіні паалиры паза хорғыс оңдайларын чох 

идері. Саайланғанны апарар оңдайлар.



1.1. Саайланғанны автомобильнең алай ба пiрее кiрерге сидiк орыннаң

сығарары.

Иң не пастап, посха хорғыс полбинчатханын сизін!

Саайланғанны автомобильнең алай ба пірее кірерге сидік орыннаң хаҷан

сығарарға кирек:

- аның хазиина паза чуртазына хорғыс пар полза;

- саайланған орныхчатхан орында пастағы полызығ пирҷең оңдайлар чох полза.

Мойынны холнаң тутпин сығарары:

- саайланғанның ыстан хурына алай ба пасха даа хурға тудынып, учазынҷа сала

айландырып аларға;

- холларыңны аның холтых алтынзар суғыбызып, саайланғанның пiр холының

пiлегiнең тудыбызарға кирек;

- саайланғанны сығар килерге.

Мойынны холнаң тудып сығарары:

- ӱстӱнде пазылған оңдайлар хоостыра тудынарға кирек;

- саайланғанның ээлдiрген чығанағын чағын тудып, пос холынаң ээгiн тудып, пазын

позыңның кӧксiне чаба пас саларға кирек;

- саайланғанны сығар килерге.

Сығарған соонаң, саайланғанны хорғыс чох орынзар апар саларға кирек.



1.2. Саайланғанны пiр орыннаң пасха орынзар апарар тиксі оңдайлар.

Оорха мойын тузында палығлал парғанға чiгленiс полза, пасты мойыннаң

хада тибiретпес иде сал саларға кирек.

Пасхысча сығарчатса

(транспортсар

кирчетсе) 

саайланғанны пазынаң

алнынзар апарчалар.

Пасхысча тӱсчетсе

(транспорттаң

сығарчатса) 

саайланған кізіні

азахтарынаң алнынзар

апарчалар.

Хан кӧп чiдiр салған

саайланған кізіні апарчатса, 

аның азахтары пазынаң

кӧдiре поларға киректер.

Саайланғанны алнында

апарчатхан кiзi азахтар

алтынзар ситкiп кӧрiп, соонда

парчатханға прай харығ

полчатхан нимелердеңер

чоохтап турча. 

Саайланғанны соонда

апарчатхан кiзi аның хазиин

сизiнiп одырча, кирек полза, 

сизіндіріглер пирче: «Тохта! 

Оохтырча!» алай ба «Тохта! 

Сағызын чiдiр салды!». 

СААЙЛАНҒАН КІЗІЛЕРНІ ПІР ОРЫННАҢ ПАСХА ОРЫНЗАР АПАРЧАТСА, ПІР ТИҢЕ ПАЗАРҒА ЧАРАБАС!



Саайланған кізіні транспортсар алай ба хорғыс чох орынзар апарчатса аймах-

пасха оңдайларнаң тузаланарға чарир, ол оңдайлар саайланған кізінің

палиинаң, хазиинаң, нинҷе кізі пір саңай саайланғанынаң прай палғалыстығ

полча.

а. Саайланған кізіні чалғысхан тудып апарғаны. Пу оңдай тың палығлатпаан паза

ол кізі піліністе полза, тузаланылча.

б. Саайланғаны чалғысхан сӧӧртеп апарғаны. Пу оңдай кізі илееде улуғ кӧдірімніг

полза паза ырах нимес апарарға киректелчетсе тузаланылча. Че саайланған кізінің

азахтары палығлығ полза, пу оңдайнаң тузаланарға чарадылбинча.

в. Саайланған кізіні чӱктеп апарғаны. Пу оңдайнаң кізінің кӧдірімі улуғ полбаза

тузаланарға чарир. Че кізі тал парған полза, пу оңдайнаң тузаланарға

чарадылбинча.

г. Саайланған кізіні хуҷахтап апарғаны. Пу оңдайнаң кӱстіг кізілер тузаланчалар. Кізі

тал парған полза, пу оңдайнаң тузаланарға чарир. Че саайланған кізінің оорха-сӧӧгі

палығлал парғанға чiгленiс полза, пу оңдайнаң тузаланарға чарабас.



д. Саайланғаны иңніне салып апарғаны. Пу оңдайнаң саайланған кізіні апарчатса,

аның холларынаң тударға кирек. Кізінің кӧксі, харны паза оорха-сӧӧгі палығлатхан

полза, пу оңдайнаң тузаланарға чарабас.

е. Саайланған кізіні ікі кізі холларынаң пиктег идіп апарғаны. Ікі кізі пілектерін удур-

тӧдір піріктіре тудыныбысчалар. Саайланған кізіні апарарға холлар уғаа пик

тудынызарға киректер.

ж. Пиктег тимнеп алза саайланған кізіні андар одыртыбысчалар, кӧдірібісчелер

анаң апарчалар. Саайланған кізее аны апарчатхан кізілернің иңнілеріне тудынып

аларға чарир.

з. Саайланған кізіні ӱс холнаң пиктег тимнеп паза пір холыннаң пилінең тудып

апарғаны. Пастағы полызығ пирчетсе, пу оңдайнаң тузаланчатханнарның пірсі пір

холын пиктебинче, ол аны хада парчатхан кізінің иңніне сал салча. Саайланған кізі

аны апарчатсалар ол холға тайанып алҷаң оңдайлығ полча. Саайланған кізі тал

парғадағ полза, алай ба саайланған тӧрт холнаң тимнелген пиктегде тудын полбас

полза, пу оңдайнаң тузаланчалар.



и. Саайланған кізіні холларынаң паза азахтарынаң ікӧлең хаап апарғаны. Пу

оңдайнаң апарчатса, пір кізі позының холларын саайланған кізінің холтыхтарынаң

хаап алча, пірсі, тізең, тізектерінең.

к. Саайланған кізінің оорха-сӧӧгі палығлал парғанға чiгленiс полза, апарҷаң оңдай.

Саайланған кізінің оорха-сӧӧгі палығлал парғанға чiгленiс полза, аны апарарға

нинҷе-де кізі киректелче. Пастағы полызығ пирчеткеннернің пірсінің устааны

хоостыра ол саайланған кізіні кӧдірчелер паза аны апарчалар. Іди апарчатхан

туста, полызығ пирчеткеннернің пірсі саайланғанның пазын паза мойнын

хыймыхтабас иде пілектерінең тударға кирек. Саайланған кізінің оорха-сӧӧгі

палығлал парғанға чiгленiстіг полза, аны хатығ паза кӧні нимеде (кӧзідімге, щитте)

апарарға килістіре паза хорғыс чох полар.

Саайланған кізее паза позыңа пiр дее хорғыс чох полчатханын піліп ал.

Саайланғанның суух нимелерiнең арачыланарға имнег перчаткаларынаң тузалан.

Саайланғанны (кирек полза) пасха орынзар апар.

2. Палығлатханнарны пӱкӱлее кӧргені паза хан 

ахчатса, пастағы полызығ пирері.



Най тың тастына хан ахчатхан орыннарны пiлер сылтағнаң (пір-ікі секунда

аразына) табырах пӱкӱле кӧрiбiс.

Най тың тастына хан ахчатханын тохтадар уғаа килістіре оңдайларнаң алай

оларның аймағынаң тузаланып ханны тохтат.

1. Палыға тың пазыбыс.

Тастына хан ахчатханын тӱрчеге тохтадар оңдайлар:

2. Хыза пасчаң сӧргегнең ораап сал. Палығны нинҷе-де марля бинтінең алай ба

салфеткаларнаң чабыс. Ӱстӱнең тыыда палғабыс. Сӧргег ӧл пол парчатса, ӱстӱне

пазох ла нинҷе-де туу палғалых сӱбӱрек салып, айаңнаң чаба пазыбыс.



Палығда пірее ниме пар полза, аны бинттең иділген валиктернең, пластырьнаң

алай ба сӧргегнең ораап сал.

3. Хан тохтатчатхан тууғ (жгут) сал салыңар.

Пасха оңдайнаң алай ба ол оңдайлар ханны тохтадарға полыспинчатса хан

ахчатханын тохтатчаң тууғ салылча!

Тууғ (тууғ-турникет ол санға кірбинче) нинҷе-нинҷе хадыл нымзах ниме-нооға /

саайланғанның кип-азах кизектерiне палығ ӱстӱне алай ба ағаа чағын иде

(палығнаң 5-7 см оортах иде) салылча.

Саай пол парған орында палығнаң ниме-нооны сығарарға

чарабас!

Тууғны палыға сал паза сӧӧ тарт. Тууғны пастағызын тартыбысхан соонаң, хан

ағары тохтаанын піліп ал.

Табырах имнег полызиин хығыр (позың алай ба піреезінің полызиинаң).

Соондағы тууғларны ӧӧр парчатхан спираль чіли, алнындағызынаң чарымни алып,

сала пос арах сал.



Пічікте хаҷан паза нинҷе часта тууғ салылғаннаңар пазып, тууғ алтынзар сух сал.

Тууғны сӧргегнең паза кип-азах чардыхтарынаң чабарға чарадылбинча.

Тууғ салыбысхан соонаң палығлатхан чардыхты хыймыхтабас иде идібізерге кирек

(иммобилизировать) паза аны чылығ кип-азахнаң алай ба термоодеялонаң чаап

саларға кирек.

Чылның хайы даа тузында, хазыхха хорғыс полбазын тіп, тууғны 2 частаң артых

тударға чарабас. Ол тус ирт парза, тууғны ӧнетін имҷілер учреждениезінде ле

суурарға чарир.

Тууғны чодаа паза пілекке ле саларға чарир!

Тууғ чӱллерге, иңнінең ӱзінҷі паза путтың

алтындағы чардығына салылбинча!



Хаҷан тууғны салҷаң тус ирт парза, че имҷi полызии ам даа

чох полза, тимненістерің пар полза, мындағ ниме ит:

1. Палыға кӧні пазыбыс.

2. Тууғны 15 минутаа пос салыбыс.

3. Оңдай таап, азах-холға массаж идiбiс.

4. Тууғны аның алнындағы орыннаң кӧмес пӧзік арах салыбыс.

Палыға кӧні пасханы полыспинчатса паза хан

пазох ах сыхса, тууғны хапчағай тартыбыс!

Саайланған хан кӧп чідір салған полза, азахтарын кӧдіре салып чатырыбыс.

Турникет-тууғны салғаны:

Лентаны пряжка ӧтіре, хол-азах ибіре апарып тартыбыс.

Чапсынҷахты чапсырыбыс.

Тууғның воротогын (рычагын) хан тохтаанҷа толға. Воротокты хаптырчатхан

орынзар суғыбыс (алай пасха оңдайнаң сығарғаннарның инструкциязы хоостыра).



Ӧнетiн тууғ чох полза, толғалҷаң тууғнаң тузалан:

Хол алтына кiрген не нименең идiлген толғалҷаң тууғнаң (хай пiрее истең, платтаң)

кип-азах ӱстӱнҷе алай ба теер ӱстӱнҷе, ис салып, палғабыс. Пағ узын тӱӱнҷегінӧк

ілгіс пол парар иде палғабыс.

Арханы (алай пасха даа ағаа тӧӧй нимені) ілгіссе тӱӱнҷек алтында пол парар иде

суғыбыс.

Арханы толғап, толғалҷаң тууғны хан тохтаанҷа тарт.

Арханы тууғ сайалбас ӱчӱн пиктирге кирек.

Толғалҷаң тууғ ӧнетін тууғох чіли салылча.

Саайланған кiзiнi пiлiнчеткенiн пiлiп алар сылтағнаң аны иптіг иңнiнең

хыймырадыбызып, сур: «Хайди сiрер полдыңар? Полызығ кирек пе?»

3. Піліністі паза тынысты сыныхтаҷаң оңдай.



4.1. Кӧксiне пазып иртiрҷең оңдайлар.

Тынҷаң чолларын пос идiбiс. Пiр холыңны саайланған кiзiнiң хамағына салып, iкiнҷi

холыңның салааларынаң ээгiнең кӧдiрiп, пазын чоғар идерге кирек. Наахтарыңнаң

паза хулааңнаң саайланғанның ахсынзар паза пурнунзар ээлiп, аның кӧксiнзер

кӧрерге кирек. Аның тынызын сизiн, сығара ӱбӱрчеткен киинi позыңның наағында

пiлдiрчеткенiн сизiн, кӧксiнең амыр тыныс парын алай чох полчатханын пiлiп ал (10

секунда аразында).

Тыныс чох полза, полысчаа табырах полызығны хығырарға чахы: «Кiзi тынминча.

Табырах полызығны хығыр, хығырыбысханнаңар мағаа искір».

ХАТЫҒ ПАЗА КӦНІ ЛЕ ЧИРДЕ ЧАТЫРЫП ИДІЛЧЕ!

4. Ӧкпе-чӱрек тоғындырар оңдай.

Кӧксiнiң ортызынзар айаны чаба салыбыс. Ікінҷі холыңны пастағы хол ӱстӱне

салыбыс, удур-тӧдір пиктебіс.



Холларыңны кӧні тудыбыс, иңнілерін кӧксiнең оорха пiрiкчеткен чирде кӧнi паза чiке

чаба пазар иде тут.

Позыңның кӧксiңнiң аарынаң ағыриин чаба пас, чаба пасханының тиреңi 5-6 cм.

асхынах полбасха кирек, удаазы 1 минутада 100-120 пазыстаң асхынах нимес.

Пір часха читкелек палаларға пазысты iкi салаанаң иртiрчелер.

Сала улуғ арах палаларға – пiр алай ікі холның айазынаң.



4.2. Ӧкпе-чӱрек тоғындырар оңдай.

Саайланған кізінің пазын ойда салыбыс, пiр холыңны аның хамағына салып, паза

пiрсiнең аның ээгiн кӧдiре тут.

Саайланған кізінің ікі салаанаң пурнын чаба пазыбыс. Кӧксіңе кии тартынып,

саайлан парған кізінің ахсын аазыңнаң чаба пазыбыс, ахсына киині 1 секунда

аразына, ол кізінің кӧксі кӧдірілчеткенін сизініп, пір тиң кире ӱбӱрібіс. Ікі кире

тынғанына 10 секунданаң кӧп хорадылбасха кирек.

Пiлдiрiс: Пу мероприятиенi иртiрчетсе, аптечкаларға кiрчеткен

ӧнетiн арған тыныс пирҷең ниме «аас – ӧнетiн ниме – аас»

тузаланары кӧрiлче.

Нинҷе дее кiзi саайланғанны тiрiлдiрерде араласчатса, 30 хати чаба пазып iкi хати

арған тыныс пиріп теестеңер.

Кирек полза, ӧнетін автоматическай тастындағы дефибрилляторнаң тузалан! Аны

чӱрек тохтап парзох алай ба 3-5 минута ирт парған полза тузалан.

4.3. Автоматическай тастындағы дефибрилляторнаң

тузаланары (АНД).



Аны толдырар ӱчӱн:

- Полысчаа АНД-ны ағыл пирерге чоохта.

- Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарға паста: 30 хати чаба пазып 2 хати арған тыныс пир.

АНД-ны ағыл килзе, аны тоғындырыбыс паза инструкциязына тудын:

- электродтарны кӧксіне чапсыр.

Пілдіріг: ікі алай ба нинҷе-де кізі полызығда араласчатса, электродтар

чапсырчатхан туста, ӦЧТ-ны тохтадарға чарабас.

- АНД-ның чахии хоостыра разряд пирібізер алнында піреезі саайланған кізее

теепчеткенін алай теңминчеткенін кӧрібізерге кирек, анаң на кнопкаа пазыбызарға

чарадылча.

Аның соонаң ӦЧТ анаң андар толдырарға кирек.

Дефибрилляторнаң ӦЧТ-ны теестеп тохтатпин иртір!

Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырар нимені тохтадарға

чарир, хаҷан:

- табырах имнег полызиин пирҷең алай ба ӧнетін служба ӧмезі килзе,

- саайланған кiзi позы тынып пастабысса,

- кӱс сых парып, ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарын толдыр полбиныбысса

(полысчыны полыстырарға кирек),

- пастағы полызығны пирчеткен кізее хайдағ-да хорғыс пол килзе.



4.4 Тынҷаң чолларда пірее ниме харығ полчатса, пастағы

полызығ пирерi.

Саайланғанның кистiнде турып ал, алнынзар аны мӧкейте тут, холның айазынаң

чарын аразынҷа пис хати тыыда сап. Полған на сабыс соонда тулғалған ниме

сых парыбысхан ма тiп, сыныхтап тур.

Чарын аразында сабыстарнаң паста, кӧксiнiң алтындағы чардығына чаба пас.

Улуғларның

Тулғаан ниме сыхпаан полза, паза пасха оңдайнаң тузалан: саайға кірген кізінің

кистiнде турып, холларыңнаң аны кiндiгiнiң ӱстӱнҷе хаап, кинетiн не пазыбыс.

Аны 5 хати пазып толдыр.

Азах аар ипчiлерге алай ба чоон (иттiг)

саайланған кізілернің iстiлерiне пазарға

чарадылбинча!



Олғаннарның.

Пiлдiрiглер: Саайланған кiзi кинетiн сағызын чiдiрiбiсче, кӧгерiбiсче, тыны хысча,

чоохтан полбиныбысча. Удаа олғаннар ойнаҷах кизектерiн, конфеттер, хузухтар

кире тартыныбысчалар. Кiчiг паланы постың пiлегiңзер салып, айаңнаң 5 хати

чарын аразынҷа сап.

Сабыстар полыспазалар, 5 хати iкi салаанаң кiчiг палаҷахты кӧксiнең пас. Піди

идерге, пасха ниме сыхханҷа, хайди даа кирек.

Cаайланған кiзi пос тынып пастабысса (алай тынызы пар полған полза),

хабырғали истiг чатыр сал. Табырах имҷi полызии килгенҷе, тынызын сыбыра

хайығда тут.

Олғаннарның

Саайланған кізі сағызын чiдiрiбiссе, ӧкпе-чӱректi тоғындырарға паста. Олох туста

аның ахсында пасха ниме кӧрін парза, сах андох аны хыйа идібіс.



5. Саайға кірген кізіні ситкіп кӧрері паза сурығлар

пирері.
Саайға кірген кізіні ситкіп кӧрері паза ағаа сурығлар пирері мындағ нимелер піліп алар ӱчӱн кирек

полча: палығларын, киреметтерін, оох парғанын, оолығ нимелер сағыбысханын алай

ызыртханын, механическай, химическай, электрическай, ізіг ниме-нооларнаң палғалыстығ

палығларын, радиацияға хабылғанын паза пасха даа хазыхха алай чуртасха хорғыс ағылчатхан

нимелерні.

Саайға кірген кізіні ситкіп кӧрері уғаа сиберли иртірілче!

Кізінің пазын, мойнын, кӧксін,

арғазын, харнын, кӧчігін ситкіп кӧр.

Холларын, азахтарын ситкіп кӧр.

Пірее хайдағ палығ алай ба саайға

кірген кізінің чуртазына, хазиина

хорғыс ағылчатхан ниме ілезіне

сығыс парза, пастағы полызығ пир.



Пірее хайдағ палығ алай ба саайға кірген кізінің чуртазына, хазиина

хорғыс ағылчатхан ниме ілезіне сығыс парза, пастағы полызығ пир.

6. Пиртінгеніне, палығлатханына, оохханына, 

ызыртханына, оолығ тіріг нимее сахтыртханына, 

химическай ниме-нооға палығлатханына, ізіге

кӧйгеніне пастағы полызығ.

6.1 Палығлатханына пастағы полызығ.

6.1.1. Пасты палығлат салза, пастағы полызығ пирері

Хан ағарын, палығны чаба пазып алай ба сӧргегнең тузалынып, тохтат. Табырах

имҷiлер полызиин хығыр (позың алай ба пасха кiзiлер полызиинаң). Кiзiнiң

пiлiнiзiн паза тынызын сыбыра хайығда тут.



6.1.2. Харах паза харах хахпағы палығлат парза, пастағы полызығ пирерi.

Cаайланған кiзi, холнаң тудынып, ӱдес чӧрчеткен не кiзiнең хада чӧрерге

кирек.

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, ӧкпе-чӱректi тоғындырарға паста. Табырах

имҷiлер полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзiлер полызиинаң).

Ӧкпе-чӱректi тоғындырарын имҷiлер килгенҷе алай ба саайланған кiзi пос тынып

пастабысханҷа, иртiр.

Cаайланған кiзi пос тынып пастабысса (алай тынызы пар полған полза) аны

хабырғали истiг чатыр сал. Табырах имҷiлер полызии килгенҷе, тынызын сыбыра

хайығда тут.

Харах паза харах хахпағы палығлығ пол парза, iкi харахха сӧргег сал (iкi харахты

чаппаза, хазых харахтың хыймыранызы ағырығ харахха ағырсымнығ полар).

Табырах имҷiлер полызиин хығыр.



6.1.3. Пуруннаң хан ахчатса, пастағы полызығ пирерi.

Cаайланған кiзее ханны сығара тӱкiрерге чӧп пир (хан хурсахха кiр парза,

хустырарға айабас).

15-20 минут аразына хан тохтабинчатса, табырах имҷiлер полызиин хығыр.

Пуруннаң хан ахчатса, саайланған кізіні одыртып, сала пазын алнынзар мӧкейте

тут. Пурунны 15-20 минутаа чаба пас. Ол туста саайға кірген кізі аастаң тынарға

кирек!

Пурну ӱстӱне соох ниме сал (ӧл плат, хар, пус).



6.1.4. Мойнынаң палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

Тамырҷа хан ахпас иде аны чаба пазыбыс. Хан ахчатса, палығны чаба пазарға

кирек.

Хаҷан кізінің мойны саринда ниме-де cын парғанға чiгленiс полза (чолда саайға

кірген сылтанда, ойдазып па, алай суға сомчатхан туста пӧзіктең сегіріп, пасха

тӱссе), кізіні пасха орынзар апарарға кирек полза алай кізіні пірее орыннаң

сығарара кирек полза, пазын паза мойнын холларнаң тударға кӱстен.

Паза табырах имҷiлер полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзiлер

полызиинаң).

6.1.5. Кӧксiнең палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

Пiлдiрiглер: кӧксiндегi палығдаң хан ахча (кӧбiктенiп паза палығ ӧтiре кии кiрче).

Палығда пасха нимелер чох полза, айаңнаң аны чаба пас паза андар кииге

кiрерге пирбе. Ӧтiре палығ пол парза, аның сыхчаң паза кiрҷең чирлерiн туйухтап

сал.



Кии кiрбес ниме-ноонаң палығны чап (пикти чап), анаң сӧргегнең алай ба

пластырьнаң чап.

Саайланған кізіні сала одыртып сал.

Палығда пірее пасха ниме пар полза, аны истең идiлген нименең алай бинтнең,

пластырьнаң палыға чаба тутыр саларға кирек.

Cаай полған чирде палығдаң пасха нимелернi

посха сығарарға чарадылбинча!

Табырах имҷiлер полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзiлер полызиинаң).



6.1.6. Харнынаң палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

Палығдаң хан ахчатса, палығны чаба пас паза чаба пасчатхан сӧргегнең палғап

сал.

Кізі харнынаң тастына сых парған ічегелерні, пасха даа

нимелерні нандыра суғарға, оларны палыға чапсыра палғирға,

палығдаң пірее ниме-нооларны сығарарға чарадылбинча.

Кізі харнынаң тастына сых парған нимелерні ибiре бинтнең идiлген кизегестер

ибiре сал сал (кізі харнынаң тастына сых парған нимелернi арачыла).

Ол кизегестер ӱстӱне ӧл ис сал, тастына сых парған нимелерні сиберли, чаба

паспин, харынзар иснең палғап сал.



Палығ чабых полза (кізінің харнында палығ кӧрінминчетсе), харынға соох ниме

сал, кізіні арғазына чатыр сал, азахтарын пірге паза сала ээлдіре иде сал сал.

Саайланған кізіні соохха алдыртарынаң арачылап сал. Чылығ кип-азахнаң паза

чорғаннаң орап сал. Табырах имҷi полызиин хығыр (позың алай ба кiзiлер

полызиинаң).

Саайға кірген кізінің харны палығлат салза, ағаа ниме чирге паза

суғ ізерге чарадылбинча! Сухсунын пазар ӱчӱн иріннерін ӧллеп

сал.

6.1.7. Азах-холларын палығлатханнарға пастағы полызығ пирерi.

Саайға кірген кізее паза позыңарға пір дее ниме хорғыс ағылбинча тіп, піліп ал.

Кізінің суух нимелерінең арачыланарға имнег перчаткаларнаң тузалан. Кирек

полза, кізіні пасха орынзар чылдырыбыс. Табырах имҷi полызиин хығыр (позың

алай ба кiзiлер полызиинаң).

Тастына хан ахчатханын тохтадыбыс.



Саайланған кізіні пос кӱзінең пасха чирзер апарарға кирек пол парза, сынған

орыннарны шина полызиинаң алай ба чағында пол парған нимелернең (чарды,

салаалар) хыймырабас иде кип-азах ӱстӱнҷе пик палғап саларға кирек.

Сӧӧк сынған орынның хыриндағы ӱстӱндегі паза алтындағы

чӱллерні хыймырабас иде пик палғап саларға кирек.

Хыймырабас иде туттырҷаң нимелер чіли шиналарнаң алай ба пiрее чалбах

нимес ниме-нооларнаң: линейкаларнаң, фанеранаң, картоннаң, ағазахтарнаң

паза даа пасха нимелернең тузаланарға чарир. Шиналарның паза пасха

тузаланҷаң ниме-нооның устығ пастарын тӱзедерге алай бинтнең ибір саларға

кирек. Шинаны салған соонда пластырьнаң алай ба бинтнең пик палғап саларға

кирек.

Сӧӧк сынған полза, шинаны кип-азах паза маймах (ӧдік) ӱстӱне салчалар.



Сынған сӧӧктер тастына сыхчатсалар, андағ орынзар шина саларға

чарадылбинча.

Шинаны прай узунынҷа (сынған орыннаң пасха) тыыда палғап саларға кирек, че

уғаа пик нимес, хан ойлааны сайбалбазын, ағаа харығ итпин. Азах сынған полза,

шиналарны iкi саринаң, ӱстӱнең паза алтынаң саларға кирек.

Шиналар алай ба пасха тузаланҷаң ниме-ноо чох пол парза, сынған азахты

хазых азахсар чаба палғап саларға чарир, холны, тiзең, – кізінің идіне.

Саайланған кізіні соохтаң арачыла – чылығ паза тадылығ iсчең суух ниме пир.



6.2. Оох парза, пастағы полызығ пирерi.

6.2.1. Ахсынаң кiрген нимее оох парза, пастағы полызығ пирерi.

Табырах имҷi полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзiлер полызиинаң). Хайдағ

оңдайнаң мындағ ниме пол парғанын пiлiп ал (кiзi имнер ӱчӱн оох парған полза,

килген имҷiлерге имнiң тастындағы кӧрімін кӧзіт). Саайланған кiзi пiлiнізін

чідірбеен полза, ағаа 5-6 стакан суғ ізібізерге паза хузыбызарға чӧп пир,

хузыбызар ӱчӱн тілнің тӧзіне ікі салаанаң пазыбызарға кирек. Хусхан соонда

хатап суғ ізерге паза хузыбызарға кирек. Ӏди хурсахты чуурға 2,5-5 литрҷе суғ

кирек.

Хурсахты хусхан суғ арығ полғанҷа, чуурға кирек.

Кiзi пілінізін чідірібіссе, хурсахты суғнаң чуурға чарабас!

Саайланған кiзi пілінізін чідірібіссе, аның пос тынызын паза ханы ойлаанын

сыныхтабыс.

Саайланған кiзi пілінізін чідірібіссе, аның пос тынызын паза ханы ойлаанын

сыныхтабыс.

Табырах имҷi полызии килгенҷе алай кізі позы тын сыхханҷа, ӧкпе-чӱрек тоғызын

айландыр.



Саайға кірген кізее паза позыңа пір дее ниме хорғыс ағылбинча тіп, піліп ал, анаң

кізіні саай полған орыннаң сығарарға кӱстен, кӧзенектернi ас сал, туразар кӧп час

кии позыт.

Угарлығ сазығ кииге оохханының пiлдiрiглерi: харахтар ачысча, хулахта

суулас полча, пас ағырча, кізі хусча, пілінізін чідірче, теерізі хызарча.

Чуртаста тузаланҷаң сазығ кииге оох парғанының пiлдiрiглерi: пас аар

полча, пас айланча, хулахта суулас турча, кізі хусча, иді пос, кӱзі чох пол

парча, чӱрегі удаа сабылча, кізі уйғуланча, пілінізін чідірче, теерізі ағар

парча (алай кӧгер парча), тынызы тирең нимес полча, иді тартыс сыхча.

6.2.2. Тынҷаң орыннардаң кiрген нимее оох парза, пастағы

полызығ пирерi.



Харах пiрее химическай ӧртке палығлал парза алай ба харахха пiрее пасха ниме

кiр парза, сиберли харах хабын салааларнаӊ азыбыс, анаӊ арығ суғнаӊ

чууныбыс (килiссе комнатаныӊ чылиинҷа). Харахты чуунчатса, суғ пуруннаӊ

чыхчозар ағарға кирек.

6.2.3. Харах кинен пол парза, пастағы полызығ пирерi.

Тынмин сыхса, тынызын паза чÿрек тоғызын, тыныс пирiп алай ба кöксiнең

пазып, айландыр. Табырах имнег полызиин хығыр (позың алай пірее кiзi

полызиинаң).

Тынызын паза чÿрек тоғызын, тыныс пирiп алай ба кöксiнең пазып, айландыр тур

ол тусха теере, хаҷан ол позы тын сығар. Алай ба имҷiлер килерiне теере.

Хаҷан саайланған кiзiнiң тiрiлчеткенiн сизiнзең (алай ба пастағызынох ол

пiлдiрiглер пар полза) тынҷаң оңдайларны килiстiре тут (хабырғали чатырып).

Табырах имнег полызии килгенҷе, аның тынчатханын кöрiп, сыбыра сыныхтағда

тут.



Сағаа пiр дее ниме хорғыс ағылбинчатханында киртiнiп ал. Саайланғанны тохтат,

аны чирге чатырып ал.

Харах паза харах хахпағы палығлал парза, iкi харахха сӧргег сал сал (iкi

харахты чаппаза, хазых харахтыӊ хыймыранызы ағырығ харахха ағырсымнығ

полар).

Табырах имнег полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Cаайланған кiзi, холнаӊ тудынып, ӱдес чӧрчеткен не кiзiнеӊ хада чӧрерге кирек!

6.3. Iзiг нимее палығлат салғаннарға пастағы полызығ пирерi.



Табырах имнег полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Кӧйчеткен кип-азаан хайдағ даа оӊдайнаӊ ӱзӱрiбiс (кӧзiдiмге, пiрее

кӧйбинчеткен иснеӊ ӱстӱне чабызарға).

Кӧйген орынны 20 минутаҷа суғнаӊ соот сал.

Торсылаӊнарны кизiп, кӧрерге чарабас. Палығдаӊ чапсын парған кип-азахты

паза пасха даа ниме-нооларны аларға чарабас. Кӧйген орыннарны арығ

сӱбӱрекнеӊ палғабыс паза сӱбӱрек ӱстӱне соох ниме сал сал. Нинҷе хынғанҷа

iсчеӊ ниме пир.



Cаайланған кiзi пос тынып пастабысса (алай тынызы пар полған полза)

хабырғали истiг чатыр сал. Табырах имнег полызии килгенҷе тынызын сыбыра

хайығда тут.

Кӱнге саптырған танығлар полза (ит iзеенi, пас ағырии, пас айлахтанғаны,

хустырғаны, чӱрек тыӊ сапханы, тыны аар полғаны) саайланғанны сӧрӧн, соох

арах, чилге ӱбӱртчеткен чирзер апар сал (азых кӧзенек хыринзар, кӧлексер).

6.4. Iзiге (кӱн iзиине) саптырғаннарға пастағы полызығ пирерi.

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, ӧкпе-чӱректi тоғындырарға паста. Табырах

имҷiлер полызиин хығыр (позың алай ба пiрее кiзiлер полызиинаӊ).

Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарын имҷiлер килгенҷе алай ба саайланған кiзi пос

тынып пастабысханҷа иртiр.



Сағызы кiр килзе, саайланғанға соох суғ пир.

Пазына паза мойнына соох суғда ӧллеп салған чызынҷах алай ба сӱбӱрек тее

сал саларға чарир.

Тут, че най тыӊ паспа, саайланғанныӊ пазын паза идiн, артых кинен пол

парбазын тiп.



Нинҷе киреенҷе тадылығ iзiг суух ниме пир. Iзiг чииснеӊ азырап сал.

Араға пирерге чарадылбинча!
Табырах имнег полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Саайланғанны чылығ орынзар кир сал.

6.5. Идi тыӊ соохха тооп парғаннарға пастағы полызығ пирерi.

Саайланғанны чорғаннаӊ ораап сал, хуруғ кип-азах кизiрт саларға кирек).

Хан ойлиры айландырылза, iстiнде чылығ пол килерге кирек.

Соохха тооп парған чирлерiн чылығ нимелернеӊ ораап сал.

Соохха тооп парған чирлерiн тастынаӊ най табырах iзiдерге чарабас (iзiг суға

суғарға, тыӊ чысхлирға, массаж идерге паза даа пасха нимелер итпеске).



Оперативнай службаларны 112 номерҷе хығыр.

Пос чуртазыӊа харығ полчатхан нимелернi чох ит. Саайланғанға сах андох

теңерге чарабас, ол электрическай токтығ поларға айабас.

Оӊдай пар полза, токты пирчеткен орынны ӱзӱрiбiс. Иб аразында саай полған

полза, анзын ӱзӱрҷеӊ орындағы алай ба автомат ондайынаӊ ӱзӱрiлчеткен

нимелернеӊ тузаланып ла ӱзӱрiбiзерге чарир. Хаҷан электрическай токка

тоғыста алай ба пӧзiк вольттығ сетьтерде саптырыбысса, ӧнетiн арачылаҷаӊ

службаларны сағирға киректелер.

Саайланғанны чылығ орынзар кир сал алай ба соохха тооп парған орыннарын

чылығ нимелернеӊ ораап сал (чорғаннаӊ, чылығ ниме-ноонаӊ, хуруғ кип-азах

кизiрт саларға кирек).

Табырах имҷiлер полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

6.6. Пӱкӱлее соохха тооп парза, пастағы полызығ пирерi.

Саайланған сағызында полза, iзiг ниме-нооны iзiртерге, iзiг ас-тамахнаӊ азырирға

кирек.

Араға пирерге чарадылбинча!

6.7. Электрическай токка саптырғаннарға пастағы полызығ пирері.



Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, ӧкпе-чӱректi тоғындырарға паста. Табырах имнег

полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Саайланғанзар чирҷе чағдапчатсаң кiчiг хаалағларнаӊ пастыр. Пiрее хуруғ, ток

иртiрбинчеткен нименеӊ тузаланып, (ағас алай ба пластик) проводты тӱзiре

сабыс. Саайланғанны 10 метр ырахха эмек чирге теӊен чирдеӊ алай ба

тыыдыстығ тiмелдеӊ хыйа сӧртеп аларға кирек.

Кiзi пос оӊдайынҷа тынчатханын сизiн.

Ӧкпе-чӱректi тоғындырарын имҷiлер килгенҷе алай ба саайланған кiзi пос тынып

пастабысханҷа иртiр.



6.8. Оолығ нимелерге ызыртхан алай сахтырған кізее пастағы

полызығ пирері.

6.8.1. Оолығ чыланнар ызырыбысса, пастағы полызығ.

Ызыртхан орынны хыймырабас иде тут сал. Азағын ызыртыр салған полза, аны

пасха азахха чаба палғап сал.

Холын ызырт салған полза, аны ээлдiрiп, идiне чаба палғап сал. Чарир соох

ниме ызыртхан орынға сал саларға.

Кiзi тiрiг нимес чiли пiлдiрчетсе, ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарға паста.

Табырах имнег полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Ӧкпе-чӱрек тоғызын айландырарын имҷiлер килгенҷе алай ба саайланған кiзi пос

тынып пастабысханҷа иртiр.



Cаайланған кiзi пос тынып пастабысса (алай тынызы пар полған полза)

хабырғали истiг чатыр сал. Табырах имҷiлер полызии килгенҷе тынызын сыбыра

хайығда тут.

Пiрее хурт-хоосха ызыртыбысса, iӊезiн палығнаӊ хыйа алыбызарға кирек.

Ызыртхан орынға пiрее соох ниме салыбыс.

Кiзi идi-ханына килiспинчеткен нимелер сых килзелер, имҷiзер

айланарға кирек.

Саайланғанныӊ хазиин имҷi килгенҷе хайығда тудып, сыныхтирға кирек.

6.8.2. Хурт-хоостар ызырыбысса, пастағы полызығ пирерi.



Пiлдiрiглер: кинетiн не кiзi сағызы хоостыра нимес иттер тартысчатханы, олох

туста пiрееде тынминыбысчатханы / сағызын чiдiрiбiскенi, ахсынаӊ сілегей алай

ба кӧбiк сыхханы, харахтарын ағын кӧрiбiскенi, тiлiн дее ызырынарға айабас.

Кізі иді тартыс сыхса, саайланғанны тударға кирек (аӊдарыл парбазын тiп), най

тыӊ паспин тут, пазы паза идi пиртін парбазын тіп чахсы кӧр.

Пiлдiрiглерi: ӱр нимеске сағыс чiдiргенi, ах тос пол парғаны.

Саайланғанны хабырғали пик чатыр сал, галстугын систiбiс, кӧгенеенiӊ ӱстӱндегi

мархаларын систiбiс, ыстаныныӊ хурын пос салыбыс, маймаан суурыбыс, арығ

кии кiрерiн сыныхта.

6.9. Кiзi тал парза, пастағы полызығ пирерi.

Саайланғанныӊ сағызы 3-5 минута аразына кiрбинчетсе, табырах имнег

полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ).

Сағыс чiдiргеннiӊ сылтиин пiлiп алардаӊар, хайди даа имҷiзер

айланарға кирек полар.

6.10. Иттер тартысчатса, пастағы полызығ пирерi.



Пiрее тустарда алнында ілезіне сыххан ағырығлар пардаӊар саайланған кізее

хомай полыбызарға айабас. Андағ тустарда саайланғанға алнында имҷiлер пас

пирген имнернi iзерiнде полызығ киректелер. Пастағы полызығ пирчетсе

(саайланған сағызында полза), сурыбызарға киректелер аныӊ пасха ағырығлар

пар ба тiп (кӧзiдiмге алза диабет, пӧзiк алай ба чабыс хан синi паза даа пасха

ағырығлар), паза сыбыра iсчеткен имнерi пар ба. Позыныӊ кӧӊнi хайдағ

полчатханын пiлiбiзерге кирек полар (ағырығдаӊар ÿчӱн), паза сағамғы туста

имнер iзерге ағаа кирек пе тiп.

Имнернi сығарарға паза iзiбiзерге полыс пир.

Табырах имҷiлер полызиин хығыр (пос алынҷа алай ба пiрее кiзiлер

полызиинаӊ). Саайланғанныӊ кӧӊнiн сыбыра хайығда тут.

Приступ полған соонаӊ кізі хысхаҷах тусха сағыс чiдiрерге айабас. Саайланғанны

истiг иде хабырғали чатыр сал паза (пос алынҷа алай ба пiрее кiзi полызиинаӊ)

табырах имнег полызиин хығыр.

Иттері тартыс сыхса, саайланғанны хайди даа имҷее кӧзiдерге

кирек.

7. Саайланған кізее имҷi пас пирген имнерні iзерге

полыс пирерi.



8. Саайланғанны истіг иде чатыр салары.

Хабырғали пик иде чатырары:

- Сағызы чох полза.

- Удаа оохтырчатса.

- Пилi алай ба кӧчии кӧй парған полза.

Тiзектернi кӧдiре ээлдiрiп, пилiнде чатырары:

- Iстiнеӊ палығлатхан полза.

- Кӧп ханы тастына ах парза, алай ба iстiнде ханы ах парғанына чiгленiс полза.

Одырып алай ба сала ла одырып полғаны:

- Кӧксiнеӊ палығлатхан полза.



Кӧнi хатығ чирде пилiнде чатырары:

- Оорха палығлаттырғанға чiгленiс полза.

9. Психология саринаң полызары.

Психология саринаң полызары

(алынҷа памяткада ÿгрен алай

ба пiстiң сайтта).






