


Текши улуска учурланган эзедӱ. 

 Эзедуде оронныҥ ла гран ары jаныныҥ, эмдиги тӱбекке тӱшкен улуска 

jеткерлу учуралда, травма алза, корондолзо оноҥ до ӧскӧ  айалгада, 

оруларда jӱрӱмге ле су-кадыка коршулу болуп турган ӧйдӧ баштапкы 

болуш эдери керегинде ченемелдер jарталган. Баштапкы болуштыҥ 

теориялык тӧзӧгӧзин шиндери ле катап кӧрӧри эзедӱде учурланган 

оноҥ jеткерлӱ учуралда канай туратан керегинде jетирлӱ. 
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Баштапкы болуш кижиниҥ jӱрӱминле су-кадыгына, эҥ ле озо каршузы 

эди-канына jетпезин деп болужат. Баштапкы болушты тегин ол эмезе 

болушчыл ишчилер улус эдер аргалу.Оноҥ учун эмдиги ӧйдӧ jасактарга 

тайанып уредӱлӱ бичичилер памятка чыгарат. Памятка баштапкы 

болушты jартап jурап салган. 

Памятка бӱдӱрӱлген Министерство здравоохранениязыла Российский 

Федерациянын канай баштапкы болуш ӧткӱрӱлип турган. 

Памятка эптӱ -jакшы jуралган оноҥ эптӱ кӧргизет канайып баштапкы 

болуш откӱрӱлип турган кандый эмес ӧйдӧ онон травмалардаҥ. 

Бааштачыл методический аккредитационный-симмуляционный центрдыҥ ФГБУ ««Центральный научно-

исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения» Минздрава России, 

председатель Общероссийской общественной организации «Российское общество первой помощи», 

д.м.н., профессор Дежурный Леонид Игоревич. 

 

 

 



БАШТАПКЫ БОЛУШ-ол капшай, jеҥил кижиниҥ jӱрӱмин аргадар эп-арга . Амадулары-кижиниҥ jӱрӱмине каршузы 

jетпезин деп, оноҥ ары су-кадыгына таркабазын. 

Министерство здравоохранениязыныҥ приказыла тургузылган «от 3.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи» (зарегистрированным в Министерстве юстиции Российской Федерации регистрационный 

№78363 от 31.05.2024)» 9 jарабас артызарга онон 9 jурумди болужалар немелер кайда кажыла кижи ӧткурип алар. 

КАНДЫЙ ӦЙИНДЕ БАШТАПКЫ БОЛУШ ӦТКӱРӱЛИП ТУРАТ: 

1.Санаазы ычкынган 

2. Кей тыныжы , тамыры буулып калган. 

3.Кей барар jерге не-неме туруп, тыныжы jетпей турза. 

4. Каны токтобой турза. 

5. Сыныктар ,шырка ,кезинип алган болзо. 

6. Корондолгон. 

7.Коронду тындулар тиштезе , чагып ийзе. 

8. Кура тартып ,санаазы ычкына ийзе. 

9. Ачу коронго салдыртып , санаазы ордында jок.  

 

 

 



JӱРӱМДИ БОЛУЖАР НЕМЕЛЕР БАШТАПКЫ БОЛУШТА: 

1.Айландыра кӧриш оноҥ бойорго неме тийбес jер баштапкы болуш ӧткӱрерге. 

2.Jазаптыра кӧриш тӱбекке тӱшкен кижини каны агып турган ба jок деп. Керек болзо ӧйинче канды токтоторго канай 

канай. 

3. Jӱрӱми бар ба деп кӧриш тӱбекке тӱшкен кижини. 

4. Окпӧ-jурегин ийдиш оноҥ болуш кей-тыныш барып турган jерлеринеҥ. 

5.Айландыра ӧткӱриш тӱбекке тӱшкен кижини оноҥ сурактар сураш тӱбекке тушкен кижини ( санаазы бар болзо) 

айларга сынык jери бар ба деп , шырка, корондолгон ба , тиштеткен бе эмезе чактырган коронду тындуларга , ӧртӧлгӧн 

бе химиянаҥ, токтоҥ , излучениянаҥ болгон оноҥ ончо ончо кижиниҥ jӱрӱмине оноҥ су-кадыгына тийер немелер. 

6.Баштапкы болуш  сынык jери бар ба деп , шырка, корондолгон ба , тиштеткен бе эмезе чактырган коронду тындуларга 

, ӧртӧлгӧн бе химиянаҥ, токтоҥ , излучениянаҥ болгон оноҥ ончо ончо кижиниҥ jӱрӱмине оноҥ су-кадыгына тийер 

немелер. 

7.Баштапкы болуш тӱбекке тӱшкен кижини эм-тус jидирижине эмчилилик бичигенинеҥ. 

8. Эптӱлӱ jатыргызыш тӱбекке тӱшкен кижини. 

9. Баштапкы эмчиликти кычырыш , санаазын кӧриш, кӧчириш, баштапкы эмчиликтиҥ улустарына берилиш. 

Алынган «ст. 31 ФЗ РФ от 21.11.2011 № 323 «Об основах охраны здоровья граждан» каждый человек в России имеет право оказать первую 

помощь в случае экстренной ситуации при наличии у него специальной подготовки и (или) навыков. Кроме того, статья «Крайняя 

необходимость» Уголовного, Административного и Гражданского Кодексов РФ защищает человека, оказывавшего первую помощь, даже 

если пострадавший умер или ему был нанесен неумышленный вред при оказании первой помощи» 
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Канайып баштапкы болушты откӱрип jат: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Айландыра не болгон иш кӧрип jат оноҥ баштапкы болушты 

ӧткӱриш 

2.айландыра тӱбекке тӱшкен кижини кӧриш каны актран ба деп кориш. Керек болзо ӧйинче канды токтодыш 

 
Санаазы бар Санаазы jок 

5.Айландыра ӧткӱриш тубекке тӱшкен кижини оноҥ сурактар сураш тубекке 

тӱшкен кижини ( санаазы бар болзо) айларга сынык jери бар ба деп , шырка, 

корондолгон ба , тиштеткен бе эмезе чактырган коронду тындуларга , 

ӧртолгӧн бе химиянаҥ, токтоҥ , излучениянаҥ болгон оноҥ ончо ончо 

кижинин jӱрӱмине оноҥ су-кадыгына тийер немелер. 

 
6. Баштапкы болуш  сынык jери бар ба деп , шырка, корондолгон ба , 

тиштеткен бе эмезе чактырган коронду тындуларга , ӧртӧлгӧн бе 

химиянан, токтон , излучениянаҥ болгон оноҥ ончо ончо кижиниҥ 

jӱрӱмине оноҥ су-кадыгына тийер немелер. 

 
7.Баштапкы болуш тӱбекке тӱшкен кижини эм-тус jидирижине 

эмчилилик бичигенинеҥ. 

 

8. Эптӱлӱ jатыргызыш тӱбекке тӱшкен кижини. 

 

4. Окпо-jӱрегин ийдиш оноҥ болуш кей-

тыныш барып турган jерлеринеҥ. 

 

9. Баштапкы эмчиликти кычырыш , санаазын кӧриш, 

кӧчириш, баштапкы эмчиликтин улустарына 

берилиш. 

 



Нени эдер тӱбекке тӱшкен кижилерди  

 

1.Аjарынгар , слерге эмезе тӱбекке тӱшкен кижилерге немеде 

тийбейjат.Медицинский перчатка кийгер онон маска. Тоозын кӧргӧр канча 

кижи тӱбекке кирген айдып кӧргӧр болор болзо баштапкы эмчилик эдедим 

деп. Кей тыныжы ӧтсин деп болушкар неме кирип калза. 

 

2. Айландыра тӱбекке тушкен кижини кӧрӧр. Тыштынан кан акса токтодып 

кӧрӧр (18 страница кӧрӧр). 

3. Санаазы бар ба деп кӧргӧр (23 страница кӧрӧр) оноҥ кей-тыныжын. 

Санаазы бар болзо 5 пункты кӧргӧр 

 

4.1. Санаазы jок,кей-тыныжы jок,каны кыймыктабайдран болзо баштапкы 

эмчиликти кычыргар (бойор эмезе jанында улусла) 103 эмезе 112 номерле. 

 

 

 

 



Окпӧ-jӱрегин jапаскар солыптруп тӧӧжиндон jапазып озындон кейден ӱӱрип 

(24 страница кӧрӧр) .30 катап jапазып 2 кей ӱӱриштен. 

Дефибриллятор бар болзо эткер (27 страница)  

 

4.2.Санаазы jок болзо эмезе арайынаҥ билдирип туруза кей тыныжына 

болуштурар чыксын деп (эптӱ кырынаҥ jатыргызар) эмезе кайра jатыргызар 

ээгинеҥ тудалып (качан кырынаҥ jатыргызалбайтуруза). 

 

5. Тӱбекке тӱшкен кижини jазаптыра кӧрӧр не не бар ба деп сынык jери , 

корондолгон , тиштеш ,коронду тынду тиштегенинеҥ ,химиянаҥ , ӧртӧҥ 

,токтоҥ, излучениянаҥ ончо ончо  jӱрӱмине су-кадыгына тийер немелердеҥ. 

 

 

6. Баштапкы болушты эткер нени кӧргӧнӧр. 

7. Болушперер эм-тус jиирге эмчилик бичидерде. 

 

 

 



8.Тӱбекке тӱшкен кижиге эптӱ jатыргыскар. 

 

 

 

9.Баштапкы эмчиликти кычыргар. Баштапкы эмчиликтер келгенче тӱбекке 

тӱшкен кижини кӧрип турар. Эмчиликтин улустары келзе шыркалу кижини 

бергер, сурактар сураза айткар не болгон деп. 

 

 

 

1.Айландыра аjарыныш оноҥ jӱрӱмин чеберлеш. Кӧчириш тӱбекке тӱшкен кижини. 

 

 

Аjарынар , бойорго эмезе шыркалу кижиге jӱрӱмине немеде тийбейjат деп. 

Керек болзо шыркалу кижини кӧчиргер jакшы jердӧн. Оны эдерге алдында 

кычыргар. 

 



1.1.Чыгарыш машинаҥ эмезе чыгалбас jердеҥ. 

Эҥ озо , бойорды санангар! 

Качан шыркалу кижини машинан чыгарар эмезе чыгалбас jерден: 

Су-кадыгына тийип турган болзо. 

Баштапкы болуш болбойтуруза кажы киркалан jерде. 

 

Чыгарыш колыла мойнынаҥ тутпай: 

Кийнинен турала бир колыла курынаҥ тудалып чыгарыш. 

Колтыгынаҥ алдынаҥ тудалып чыгарыш 

Чыгарjат шыркалу кижини. 

Чыгарыш мойнынаҥ тудалып : 

-ӧрӧ нени бичип салган кычыргар. 

-Бир колорды колтыгынаҥ ӧткиреле баажын тудалар бойордыҥ кӧксине 

jапшыралып. 

-чыгаргар 

Чыгарган кийнинеҥ jакшы jерге апаргар. 



Мойны сынык болзо кыймыктабас эдип эдер керек. 

 

 

1.2.Канай кӧчирер шыркалу кижини. 

 

Лестницала ӧрӧ 

чыгарза (машина 

кийдирзе)бажы 

ӧрӧ болор керек. 

 

Канын кӧӧп 

агызалан болзо 

буттарын ӧрӧ 

кӧдиралар керек. 

 

Лестницала 

тӧмӧн 

болзо(машина 

чыкса) буттары 

тӧмон болор 

керек 

 

Баажында апарjаткан кижи 

буттарыныҥ алдын аjартурар , неме 

учураза кийнинде кижиге айдар. 

Кийнинде кижи шыркалу кижини 

аjартурар.Неме болзо кыйгыртурар 

«Токто,кузаргайjат!» эмезе 

«Токто,санаазы jылыйjат!» 

 

КӦЧИРJАТСА JАРАБАС ТУҥЕЙ БАЗАРГА! 

 



Канайла jарар кӧчирерге шыркалу кижини jаҥыс билер керек нениҥ 

учун керекке кирген. 

А. Кӧчириш шыркалу кижини jаныскан болушла. Эдилип качан тӱбекке 

тӱшкен кижи jеҥил шырага кирген оноҥ санаазында болордо. 

 

Б. Кӧчириш шыркалу кижини сӱӱртептруп. Jуук jердӧн кӧчириш оноҥ уур 

болзо. Буттары сынык болзо jарабас. 

 

 

 

В.Кӧчириш белине чыгарала. Бескези jеҥил болзо. Jарабас качан санаазы jок 

болзо. 

 

 

Г.Кӧчириш колго тудала. Санаазы jок болзо. Jарабас качан бели сынык 

болзо. 

 

 



Д.Кӧчириш плечого салала. Колынаҥ тудалтуруп кӧчирип jат. Jарабас качан 

кӧкси ору , ичи ,бели. 

 

 

 

Е.Кӧчириш эки кижи 4 колло тудынала.Тыҥыда тудуналар керек 

божотпоско. 

 

 

Ж. Шыркалу кижи плечолорынаҥ апарып jаткан кижилердеҥ тудуналып jат. 

 

 

 

З.Кӧчириш 3 колло ,бир кижи бош колыла плечоноҥ тудалjат.Оной апарып 

jат качан санаазы jылыйтып туруза эмезе 4 колло тудулбаза. 

 

 



 

И.Кӧчириш колдорынаҥ, буттарынаҥ. Бир кижи колтыгынан тутjат , бир 

кижи буттарынаҥ. 

 

 

 

К.Кӧчириш бели сынык болзо. Апарылjат качан кӧӧп кижи болзо. Бир кижи 

баажын , мойнын кыймыктабас эдип тутjат. Jакшы апарарга качан салала 

кату немеге (щитке). 

 

 

2.Айландыра аjараныш оноҥ баштапкы болуш тыштынаҥ кан акса.  

Аjарынгар, слерге эмезе шыркалу кижиге немеде тийбейдран.Медицинский 

перчатка кийгер, маска. Кӧчиргер шыркалу кижини (керек болзо)  

 

 

 



 

Капшай (1-2 секунд) айлындыра кӧрийер тыштыннаҥ кан бар ба деп. 

Канды канай канай токтоткор эптептруп. 

 

 

Канай Ӧйинче тыштында канды токтодор. 

 

1.Шыркадӧн тыныда jапазыйер. 

 

 

 

 

Бӧсти шаркадӧн салыйер. Шырканы jабыйер канча катап бӱктейле салфетканы 

эмезе кӧӧп катап салала марлевый бинты. Тыгыш бинтекуйер устинеҥ. Бӧс 

актуруза ӱстинеҥ база канча катап калыҥ салкуйен салфетканы салар оноҥ 

алаканла тыҥыда jапазыйер бӧстиҥ ӱстиле 

 

 



  Шыркада бычак эмезе ӧскӧ неме кирзе бинты болчоктыйер оноҥ бӧслӧ эмезе 

пластырьла ӱстинеҥ тутурткуйер. 

Шырканаҥ бычакты эмезе ӧскӧ немелерди чыгарга jарабас! 

Бойор эмезе jанында улусла баштапкы эмчиликти кычырыгар. 

 

3.Кан токтотран жгутты салыйер. 

Жгут салынтран канды токтодорго качан кан канайта токтодылбайдран эмезе 

болушпайдурза. 

Жгут салынза алдында   jымжак неме болор керек /бӧс кийимниҥ (jаҥыс жгут 

турникетке салбагар) шырканыҥ ӱстине jуук этире (5-7 см шырканан). 

 

Жгуттыҥ учынаҥ тудала тартыйер.Бир катап тартыйеле кӧрийер кан актуру ба 

jок ба деп. 

 

 

 

Оноҥ ары жгутты айландыра толгозор бой бойын тартырар эдип толгогор, канча 

кире толгозор эмеш боштодо толгогор. 



 

Жгутты тартырткуйзер бичик кыстакӱйер качан жгут салынган деп.Жгутты 

бӧктӧбӧгӧр бӧсло эмезе кийимиле. 

 

 

Жгут салынган кийнинде базышты токтодор керек, jыллу кийимле эмезе 

тӧжӧклӧ орор керек. 

Жгутты 2 час jарар кыш-jайгыда кажыла ӧйинде. Уштурга jарар jаҥысла 

баштапкы эмчиликтиҥ иштептран jеринде. 

                                                                        Жгутты jарабас саларга кончыктӧн оноҥ колдыҥ алдындӧн! 

                                                                               

         Жгут салынбайдран jурукта канай  jуракуйен jерлерде. 

                                                                                   

                                                                                    



Болуш эрте келинбейтурза жгуттыҥ ӧйи божоргойтуруза мындый неме эткер: 

 

1.Шыркадӧн тыҥыда jапаскар. 

2.Жгутты боштодыйер 15 минутка. 

3.Келиштран болзо массаж эдип кӧргӧр. 

4.Жгутты бир эмеш бийик салгар оноҥ озо турган jеринеҥ. 

Каны агып келзе онон колло jапаза токтобойдурза – ЖГУТТЫ ОЙТО 

ТАРТЫРГАР! 

Каны кӧӧп акса шыркалу кижини jатыргызыйер оноҥ буттарын кӧдирийер. 

 

   Жгут турникет салыныш: 

Жгуттын сулугынаҥ ӧткиреле тартыргар ,айландыра ороптруп.Липучкага 

тутуркуйер. 

Ончо кире тартыргар кан токтогончо. 

Тутуртран ойдыктӧн тутурткуйер (Эмезе жгуттын инструкциязында нени 

бичикуйен). 

 

 



Жгут jок болзо толгоптран жгут эдийер: 

 

Толгоптран жгутты сананыйер канай эдер (бӧстӧн ) колды айландыра шырканаҥ 

ӧрӧ кийимниҥ ӱстинеҥ эмезе ару бӧс салала. Учын буулакӱйер петелька болзын 

деп. 

Петлядӧн агаш суугыйер (эмезе туней неме) шырканыҥ ӱстине петляныҥ алдында 

болзын деп. 

 

 

Агашты айландырала тартырыйер жгут-айландырышты кан токтогончо. 

Агашты тутуркӱйер кайра айланбазын деп. 

Жгут-айландырыш онойло эдип турган тегин жгут чылап. 

 

 

3.Кей тыныш санаазы кӧриш. 

Санаазы бар ба деп арайын кыймактан кӧрийер оноҥ сурагар «Слер канайтурар» 

«Болуш керек бе?» 

 



Кей тыныжын ачыйер. Оны кӧрӧргӧ дезе бир колорды мандайындӧн салыйер 

эки сабарарла ээкти кӧдирийер онон кайра салыйер баажын.Jаагарла кулагарла 

тындалан кӧргӧр шыркалу кижини озынаҥ , тумчугынаҥ, баажар тӧӧжиндӧн 

кӧрзин. Кей тыныжын тындалангар. Тынып турган кейин jаагарла билдирингер. 

Тӧӧжи кыймыктанар ба деп аjартурар ( 10 секунд). 

 

Кей тыныжы jок болзо jанында болушчыга баштапкы эмчиликти кычырзын 

дегер : «Кижи кей тыныжын алынбай турган , баштапкы эмчиликты кычыргар, 

меге айдыйер келуп турганын». 

 

 

4. Окпӧ-jӱректи тӱрӱлткени. 

4.1. Канай тӧӧжиндӧн jапазар керек  

 

ТӰӰС КАТУ JЕРДЕ ЭДИЛИП ТУРУ! 

Алаканды тӧӧжиниҥ ортозындӧн салгар, экинчи колордын алаканын ӱстиндӧн 

салгар онон сомок чылап эдийер jурукта чылап. 

 

 



 

 

Колорды тӱзееде тудалар, ийинерди оной тудалар бескегер ӱзе колдӧн барзын деп. 

 

 

  

ӱзе бескегерле jапаскар , 5-6 см тереҥдеде кирип турзын ӧкпӧ тӧӧжи, 1 минутта 100-120 катап jапаскар. 

 

 

1 jашка jетпеген балдарды 2 сабарла jапазып турат. 1 jаштаҥ кӧп балдарды бир 

эмезе эки колло. 

 



4.2 Окпӧни канай ӱӱрет. 

Шыркалу кижинин баажын кайра jатыргызыйер. Бир колорло мандайынаҥ тудала бир 

колорло ээгинеҥ эки сабарарла тудалар. 

Тумчугынаҥ бӧкталар эки сабарарла. Кей чыкпазын деп бойор канай тындранар эдип 

кейди ӱргер 1 секунд кӧртуруп тӧӧжи кӧдиринип туру ба деп. Эки тынышка 10 ас эмес 

секунд ӱрӱлер керек. 

 

 

 

База айалга: Эмчиликтиҥ наборында ичинде болушчы болор «рот-устройство-рот»  

 

 

 

 

4.3. Дефибрилляторды канай иштедер. 

                                                                                       Бар болзо эдип кӧргӧр! Оны тӱрген эдерге jарар jӱреги токтой берзе эмезе 3-5 мин.                                                                                                            

 

 



Оны эдерге: 

-Болушчыга дефибрилляторды экелзин деп. 

-Jӱрек-ӧкпӧзин тӱрӱлткер: 30 катап jапазып 2 катап озындӧн уруп. 

-Болушчы дефибрилляторды экелзе кӱйдӱрийер оноҥ мынайткар: 

-Электродты тӧӧжине тагыйер. 

База айдылыш : болыш эки кижинеҥ кӧӧп эдилип турган болзо электродты тагылып 

турганча ӧкпӧ-jурегин jапазар керек. 

-Эдип баштагалакта аjартурар кемде тийбес керек оноҥ кнопкадӧн jапаскар , токты бергер. 

 

 

-Оныҥ кийнинеҥ ӧкпӧ-jӱрегин jапаскарла. 

-Болушкар ӧкпӧ-jӱрегине jапазып дефибрилляторло солып! 

 

Окпӧ-jӱректи jапазып токтодорго jарар качан: 

-Баштапкы эмчиликтер jедип келерде  

-Шыркалу кижи jӱрӱми билдиринип туруза 

-Окпӧ-jӱректи jапазарга камалгагар чыгып туруза ( jанында болушчыны айткар) 

-Бойорго кӱӱч болтурза, бойордын jӱрӱмерге неме тийергейтурган болзо 



4.4. Баштапкы болуш кей-тыныжындӧн кандый кандый неме кирзе. 

 

Jаан улуста: 

Jаан кижиниҥ кийнине туралар,бӧкӧйийер, алаканла кийнинде кӧксиндӧн 5 катап 

согыйер. Кажыла соккон кийнинеҥ кӧргӧр-чыкты ба деп озынаҥ. 

 

 

 

Ажырган немези чыкпай туруза эки колорло ӱстинде ичинеҥ тудар оноҥ бир 

колорды jудруктанала jаан сабарарды киндиктиҥ jанына тургузала. 

Jудуруктаналан колордыҥ ӱстине база бир колорды салала ичкери тынада 

ичиндӧн тарткар чыгара кийдирип. 5 катап jапазып кӧргӧр. 

 

 

 

Кӧчӧлу ӱй улусты эмезе семиис улустарды (jарабас эмезе болалбазар ичинеҥ 

jапазарга!). 

Белинде кӧксиндӧн согып баштагар , jапазар ичинин ӱстинен. 

 



Балдарда: 

Канай билер: бала кей тыныжын алынбайып туруза, куучындалбай туруза , кенетте 

кӧк болып туруза, санаазын jылыйтып туруза. 

Колордын учына салалар ,бажын тӧмӧн, бажынаҥ тудалып туруп, 5 катап 

белинде кӧксиндӧн согып кӧргӧр. 

Белинде кӧксиндӧн согып болушпай туруза , 5 катап эки сабарла ийдип 

кӧргӧр кӧксинин алдына ичиндӧн .Ончо катап эдип кӧригер ажырган неме 

чыкканча. 

Тӱбекке тӱшкен кижи санаазын jылыйтып берзе- ӧкпӧ-jӱрегин jапаскар. 

Аjарып кӧргӧр озынан не не чыгып туру ба деп капшай чыгарыйерге. 

 

 

 

 

 

Кей-тыныжын алып берзе кырын эптӱ эдип jатыргыскар.Кей тыныжын 

кӧрип турар баштапкы эмчиликтер келгенче!    

 

 



5.Тӱбекке тӱшкен кижини канай аjара кӧрӧр. 

Аjара кӧрӧр шыркалу кижини  мындый нелердеҥ: шырканаҥ, jарабас неме jиийзе,тиштезе , коронду тынду тиштезе, 

ӧртӧҥ, химиянаҥ, токтоҥ, излучениянаҥ, термический ӧртӧҥ кижиниҥ jурумине су-кадыгына тийер немелер. 

Шыркалу кижини кошту аjарынып онон jазап кӧрип туру 

1.Шыркалу кижиниҥ баажын кӧрӧр. 2.Мойнын кӧрӧр. 3.Кӧксин кӧрӧр оноҥ белин корор. 5.Ичин оноҥ ичинин алдында jерлерди кӧрӧр. 



Кажыла буттарын jазап 

кӧргӧр. Шырканы 

табалзар баштапкы 

болушты ӧткургер. 

 

.                       Кажыла колын кӧрӧр. 

Шырканы табалзар эмезе ого туҥей неме кӧрийзер баштапкы болушты ӧткӱргер 

6.Баштапкы болуш «травманын»,излучениянаҥ, бийик температуранаҥ, химияанаҥ, тиштештен онон коронду 

тындуныҥ тиштежинеҥ. 

6.1. Баштапкы болуш «травманаҥ». 

6.1.1.Баштапкы болуш баажында шырканаҥ 

Агып турган канды кӧндиреле jапаскар онон бӧслӧ токтоткор. 

Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар. 

Санаазын,кей-тыныжын кӧртурар. 

 

 

 

 



Jӱрӱми билдирибейтуруза ӧкпӧ-jурегиндӧн jапаскар. 

Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар. 

 

 

 

Кей-тыныжын алып берзе кырын эптӱ эдип jатыргыскар.Кей тыныжыҥ кӧрип 

турар баштапкы эмчиликтер келгенче!    

 

 

6.1.2. Баштапкы болуш кӧзинеҥ ,кӧзиниҥ чибиртинеҥ. 

 

Кӧзи эмезе кӧзиниҥ чибиртинеҥ шырка алынза бӧсти салгар эки кӧзине (эки 

кӧзин бӧсло бӧктӧбӧзӧ бӱдӱн кӧзи кыймыктанар ,ачуландырар оноҥ ары 

кӱчсиндирер). 

Баштапкы эмчиликти кычыргар. 

 

Шыркалу кижи базар качан jанында болушчы болзо! 



6.1.3. Баштапкы болуш тумчугынаҥ кан акса. 

 

         Тумчугынаҥ кан акса шыркалу кижини отургузыйер ,бир эмеш                                              

бӧкӧйтирийеле . Тумчугынын канаттарын бӧктийер 15-20 минутка. Шыркалу 

кижи озыла тынар керек. 

 

 

Тумчугуныҥ ӱстине соок неме салыйер (тош, кар , чыкту бӧс). 

 

 

 

 

 

Шыркалу кижиге канын озынан тӱкӱртурзын деп айдып туругар ( 

ичегезинден кирзе кустуртарга болор). 

Каны токтобойтурза 15-20 минут баштапкы эмчиликти кычыргар. 

 

 



6.1.4.Баштапкы болуш мойнында шырканаҥ. 

 

Каны агып туруза шыркадӧн jапаскар онон бӧстӧҥ салып ийер. 

 

 

 

 

 

Билип турзар мойны эмезе бел арка мойнын сынык деп ( аварияда jолдо, 

,бийиктен jыгылза , суудӧн чӧнзӧ) шыркалу кижини апарар керек болзо баажын 

бир jерге тудалар кыймыктатпай оноҥ мойнын jурукта чылап. Капшай чыгарар 

керек болзо мойнын колорло бир jерге тудалар.   

Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар. 

 

6.1.5. Баштапкы болуш тӧӧжинеҥ шырка алынза. 

Кайдан билер: кан агып туруза шырканаҥ тӧӧжинеҥ болчойып туруза оноҥ кей чыгып туруза 

шырканаҥ. 

Шыркада неме jок болзо алаканарла шырканы бӧкталар кей кирбезин деп. Шырка ӧткиш 

болзо эки jанынаҥ бӧктӧгӧр. 



Шырканы кей ӧткӱрбес немеле jапкар (кей ӧтпӧс эткер) бир jерге тургузалар 

кыймыктанбас эдип пластырьла эмезе бӧслӧ. 

 

 

 

 

Шыркалу кижиге jарымына отурган эдип отургузар шыркалу jанындӧн эдип. 

 

 

 

 

 

Шыркада неме кирип калза –бинты болчоктой орогор ,оноҥ пластырьла эмезе 

бӧслӧ тутуркуйер. 

Шыркада кирген немени jарабас чыгарарга! 

Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар. 

 



6.1.6. Баштапкы болуш ичинеҥ шырка алынза. 

Кан агып туруза- ичиндӧн jапазып туругар оноҥ бӧсти салыгар. 

Jарабас ичигези чыкалан болзо кийдирерге,тыныда орорго ,неме 

киркалза чыгарарга.  

 

 

 

 

Ичинеҥ шырка алынза ичигези чыгып калан болзо- чыгып калан ичегезинеҥ 

орокуйен марлевый бинт салгар (чеберлегер чыгып калан ичегезин). 

 

 

 

 

Орокуйен бинтыҥ ӱстине ару бӧс салгар суула чыктыткӱйен.Тыҥыда 

jапаспай чыккалан ичегезин бӧслӧ айландыра орогор. 

 



Бӧктӱ шырка болзо (ичиниҥ тыштынаҥ неме кӧринбейтуруза)- соок неме 

ичиндӧн салыйер,белине jатыргызыйер будын элталан онон айра 

алчайталан. 

 

 

Шыркалу кижини сооктоҥ чеберлегер.Jылуу кийимле эмезе тӧжӧклӧ орой 

бергер. Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар. 

Ичинеҥ шырка алынган болзо jарабас ичерге оноҥ ажанарга! 

Суу ичергейтурган болзо – озын суула ӧлӱштийер. 

6.1.7. Баштапкы болуш кол-бут сындырыштан. 

Билинтурар ,слерге эмезе шырка алынган кижиге jӱрӱмине неме тийбейтурган 

деп.Медециналык меелей (перчатка) кийип туругар бойорды чеберлерге шырка алынган 

кижинеҥ. Шырка алынган кижини кӧчиргер ( керек болзо). 

 

 

 

Бойор (эмезе jанында улусла) баштапкы эмчиликти кычыргар.Канды токтодор. 

 

 



Шыркалу кижини кӧчирер керек болзо –сынык jерлерин кыймыктабас эдип 

тутурткар шинала эмезе колдыҥ алдында неме бар кийимниҥ ӱстинеҥ. 

 

 

 

 

«Иммобилизация» эдилип турган качан дезе кайда сынган оноҥ ӧрӧ эмезе 

тӧмӧн кыймыктабас jердӧн эдип эделе. 

 

 

 

 

«Иммобилизация» эдерге jарар шинала эмезе тӱӱс ,чичке немеле: агаш, доска, 

тӱӱс кату эмик,фанера, картон и онон ары. Куурч кырлары эмезе толыктарын 

jымжадар ,тулку болзын деп эмезе бинтле орокуйер керек колдын алдында 

болгон немелерди.Салынган кийнинен тутуртар керек бинтле эмезе пластырьле. 

 

Тыштынаҥ сынган кийнинеҥ jарабас шина саларга кайда сӧӧги чыккалан. 

 



Шинаны бастра ӧйгӧ буттыҥ учынаҥ бинтле тыҥ тартырткуйер, но ондый тыҥ 

эмес ,тамырларынаҥ кан аксын.тизенин алдында сынган болзо шинаны эки 

jанынаҥ салгар 

 

 

 

Jанында шина jок болзо эмезе солыйер неме jок болзо jанында бӱдӱн будын 

jапшыркӱйер бинтле , а колдорын ичиндӧн. 

 

 

 

 

Шыркалу кижини сооктоҥ чеберлегер, амтамду изу чай бергер. 

 

 

 

 

 

 



6.2. Баштапкы болуш jарабас неме jиийерде. 

6.2.1. Баштапкы болуш jарабас неме jиийерде озыла. 

Баштапкы эмчиликти бойор эмезе jанында улустарла айдыйер. Бойор кӧргӧр 

нениҥ учун кандый неме jарабас немени jииди (эм-тус jиийен болзо кадарын 

эмчиликке кӧргискер). 

Шыркалу кижи санаада болзо 5-6 айак суу бергер оноҥ кустургар эки сабарла 

озындӧн суктуруп.Кусканныҥ кийнинеҥ ойтоло суунаҥ бергер. Ичкен суузы 

2,5-5 литр болор керек.Ичти арутар керек ару суу чыканча ичинен. 

Санааазы jок болзо ичегезин арутабагар! 

Шыркалу кижи санаа jок болзо  , бойор кӧргӧр нениҥ учун кей тыныжы jок 

оноҥ кан айланыжы ане барбайдран. 

 

 

 

Шыркалу кижи санаа jок болзо  , бойор кӧргӧр нениҥ учун кей тыныжы jок и 

кан айланыжы барбайдран. 

 

 

 



Кей тыныжын алыналза (эмезе тыныжы болгон болзо) эптӱ эдип кырынаҥ 

jатыргыскуйер. Кей тыныжын карулдап кӧртурар баштапкы эмчиликтер 

келгенче. 

 

 

Шыркалу кижини тӧжоклӧ орогор эмезе кийимдерле 

 

 

 

 

6.2.Баштапкы болуш кей тыныжындӧн корон кирзе. 

Аjарынгар слерге эмезе jанында улустарга jӱрӱмине немеде коркыдылбайjат. Шыркалу кижини 

аруу кейлӱ jердӧн чыгаргар эмезе кӧзнӧкти ачкар ару кей кирзин деп. 

Угарный газты кайдан билерер: кӧзӧрди кестурза, кулагарда кӱзӱҥи чылап угултурза , 

бажар ортурза ,санагарды jылыйтурзар,  терегер кызартурза. 

Бытовой газты кайдан билерер: бажар уур билдиртурза, бажар айлантурза , кулагарда 

табыш угултурза, кустуртурза , балтырларар кенетте куч jок болӧрзӧ, jӱрегер кенетте 

тыҥыда согултурза, уйкуга тартурза, санагар jылыйтурзар, сидигер бойы актурза , 

терегер чаҥкырайтурза, кей тыныш jетпейдурза, бут кол тыркыраптурза. 

 



Санаазы jок болзо ӧкпӧ-jӱрегин реанимировать(кыймыктадып) эткер. Баштапкы 

эмчиликти бойор эмезе jанында улусла айдырткар.  

Окпӧ-jӱрегин ончо кире кыймыктаткар бойы кей тыныжын албайынча эмезе 

баштапкы эмчиликтер келбейинче. 

 

 

Кей тыныжын алыналза (эмезе тыныжы болгон болзо) эптӱ эдип кырынаҥ 

jатыргыскуйер. Кей тыныжын карулдап кӧртурар баштапкы эмчиликтер келгенче. 

 

 

 

6.2.3.Баштапкы болуш шырка кӧзинде болзо 

 

 

Химия ӧртӧзӧ кӧсти эмезе кӧзиндӧн неме неме кирзе jазаптыра чибирди сабарла 

ачыйеле кошту кӧӧп суула jунар  ( jылу суула jунза jакшы болор).Оной jунар 

керек суузы тумчуктаҥ кулак jанындӧн аксын деп 

 

 



Бӧсти эки кӧзиндӧн салгар (эки кӧзиндӧн салбаза бӱдун кӧзи  кыймыктанар и 

ачуландырар шыркаланкалан кӧзин). 

 

 

 

Кыймыктанар шыркалу кижи колло тудуныжала jанында кижиле. 

 

 

 

6.3. Баштапкы болуш ӧрткӧ кирген кижиге. 

 

Аjарындурар jӱрӱмерге неде тийбейдран. Токтодыйер шыркалу кижини , 

jердӧн jатыргызыйер. 

 

 

 

 

 



 

Канай канай ӧчирийер ӧртти кӱйjаткан кийимнен (jабыйер jаан бӧслӧ) 

 

 

 

 

Кӱйкалан jерин соодыйер 20 минут. 

 

 

 

 

Кӱйген jер болчойкалза jарбагар, шырканаҥ керек jок нелерди jоголтпогор и 

кӱйкал jапшынкалан кийимди! Кӱйкалан jериндӧн ару бӧс салыйер оноҥ 

ӱстиндӧн соок неме. Кӧӧп суу бергер. 

 

 

Бойор эмезе jанында улустар баштапкы эмчиликти кычырзын. 

 



6.4. Баштапкы болуш кӱн башка тийгенде. 

 

Кӱн тийген деп билдиртурза (бийик температура , чыкту боро тере , баш 

ортурза, кустуртурза, баш айлантурза, санааны jылыйтурза, тыркыраптурза, 

кӱӱч кей алынтурза jурекле) шыркалу кижини соок jердӧн апаргар, кейле 

ӱртран jердӧн (кӧлӧткӧдӧн, ачык кӧзнӧктӧн). 

 

 

 

Санаазы jок болзо ӧкпӧ-jӱрегин ары бери ийткер. Бойор эмезе jанында улусла 

баштапкы эмчиликти кычыргар. 

Окпӧ-jурегин ары бери ийткер санаазы киргенче эмезе баштапкы эмчилик 

келгенче. 

 

 

Кей тыныжын алыналза (эмезе тыныжы болгон болзо) эптӱ эдип кырынаҥ    

jатыргыскуйер. Кей тыныжын карулдап кӧртурар баштапкы эмчиликтер 

келгенче 

 



 

Бажындӧн оноҥ мойнындӧн чыкту соок бӧслӧ салгар. 

 

 

 

 

Тыркыраптурза тудалар (тыҥ jаныс тутпагар ) мойнын ичин шырка алынбазын 

деп. 

 

 

Санаазы киркелзе соок суу бергер. 

 

 

 

 

 

 

 



6.5.Баштапкы болуш тоҥыртканында. 

 

Шыркалу кижини jылуу jерге апаргар. 

 

 

 

Шыркалу колдорын буттарын эмезе кайда тоҥырган jерлерин орогор jылу 

туттран немелерле (вата, тожӧӧк, кийим). 

Изидиш «ичинеҥ» болор керек каны айланзын деп кожо. 

 

Тоҥкалан jерлерин капшаай jарабас эргизерге (изу суудӧн сугарга) , 

jыжарга, сыймарга ,  уймарга неледе болзо! 

Шыркалу кижини орогор jылуу немеле , бар болзо кургак кийим кийдиргер. 

 

Изӱӱ амтамду чай бергер.Изӱӱ курсакла азырагар. 

Аракы ичирерге jарабас! 

Баштапкы эмчиликти бойор эмезе jанында улусла кычыргар. 



6.6.Баштапкы болуш ӱзе бойы тоҥкалза. 

 

Шыркалу кижини jылу jердӧн кийдиргер оноҥ изиткер (jылу тӧжӧклӧ , 

болушчылу тӧжӧклӧ, кийимле). 

Баштапкы эмчиликти бойор эмезе jанында улусла кычыргар. 

 

 

 

Шыркалу кижи санаада болзо изӱӱ амтамду чай бергер. Изӱӱ курсак бергер. 

Аракы ичерге jарабас! 

 

6.7. Баштапкы болуш токло соктыртканында. 

Экстренный оперативный службадӧн звонитагар 112 номерле. 

Бойорды аjарындурар. Шыркалу кижиге тийбегер нениҥ учун дезе токту болор. Ток кайдаҥ 

келтран кӧрийеле ӧчӱрӱп кӧргӧр –бытовой ток болзо бойор ӧчирийер, кайдаҥ келтран 

ӧчирийерге рубильниктаҥ эмезе токту щитоктӧн. 

Jаан токту jерлерде айарийный-спасательный улустарды сакыгар. 

Шыркалу кижиге jерле арайынан баскар. 



 

Шыркалу кижинеҥ токты буудакла эмезе пластмассала ток ӧткирбейдран 

немеле тура эткер. 

Шыркалу кижини кийиминеҥ тудала 10 метрге ыраак тура эдигер токту 

jерден  

 

 

Кӧргӧр кей-тыныжы бар ба jок ба деп. 

 

 

 

Санаазы jок болзо ӧкпӧ-jӱрегин ары бери ийдигер. Бойор эмезе jанында 

улустар баштапкы эмчиликти кычырзын оноҥ озо эрте этпеген болзо. 

Окпӧ-jурегин ары бери ийткер баштапкы эмчиликтер келегенче. 

 

Кей тыныжын алыналза (эмезе тыныжы болгон болзо) эптӱ эдип кырынаҥ 

jатыргыскуйер. Кей тыныжын карулдап кӧртурар баштапкы эмчиликтер 

келгенче 



 

6.8. Баштапкы болуш jылан тиштезинде эмезе ӧскӧ тынду тиштегенинде. 

6.8.1. Баштапкы болуш jылан тиштегенинеҥ. 

 

Кыймыктажын токтоткор кайдаҥ тиштеткен. Буудынаҥ тиштеген болзо jанында 

будула орокуйер. 

 

 

 

 

Колынаҥ тиштеген болзо –кыймыктабас эдип ичине тургузалар. 

 

 

 

 

Jӱрӱми билдиринип бейип туруза ӧкпӧ-jӱрегин ийткер. 

Окпӧ-jӱрегин ары бери ийткер баштапкы эмчиликтер келегенче. 



 

 

Кей тыныжын алыналза (эмезе тыныжы болгон болзо) эптӱ эдип кырынаҥ 

jатыргыскуйер. Кей тыныжын карулдап кӧртурар баштапкы эмчиликтер келгенче. 

 

 

 

6.8.2. Баштапкы болуш курт коҥыс тиштегенинде. 

 

Курт коҥыс тиштезе тижин шырканаҥ чыгаргар. 

 

 

 

 

Соок неме салыйер шыркадӧн 

Кызартурза «аллергия» болтурза баштапкы эмчиликтӧн барар керек. 

Шыркалу кижини санаазын кӧртурар эмчиликтер келгенче. 



 

6.9. Баштапкы болуш талганында. 

 

 

Канай билер: бороркалан, саназын капшай jылыйтран. 

Шыркалу кижини эптӱ эдип кырынаҥ jатыргызыйер, гаслстугын боштодыйер, 

кийиминиҥ топчызын боштодыйер, штанныҥ курын боштодыйер, ӧдигин 

уштуйер, серӱӱн кейди кӧртурар. 

 

 

 

Санаазына кирбейдран болзо 3-5 минут баштапкы эмчиликтерди кычыргар . 

 

 

6.10. Баштапкы болуш тыркураптурганында. 

Кайдан билер: кенетте токтодынбай балтырлары тартылтурза , кей тыныжы/санаазы то бар то 

jоголтурза , чилекейи актуруза ,озынаҥ кӧбик чыктуруза, кӧзи аҥтантурза, тижин тиштентуруза. 



Оной тыркыраптуруза шыркалу кижини тудалар (антарылып туруза) ,тудып турар (тыҥ jапаспай) баажын и ичин шыркалу кижинин , 

чеберлегер  шырканны. 

Пристубы токтой берзе санаазын бир эмеш jылыйта берер.Шыркалу кижини эптӱ 

эдип кырынаҥ jатыргыскар онон эмчиликти бойор эмезе jанында улусла 

кычыргар. 

Кандыйта тыркыраш болзо баштапкы эмчиликти кычырар керек. 

 

7 Баштапкы болуш тӱбекке тӱшкен кижиге эм-тус канай jиижине эмчилик канай бичиткен. 

 

 

Кезикте шыркалу кижи оруйерӧр оноҥ озо билген орунаҥ.Оноҥ учун ол кижиге 

болуш керек болор эм-тус jиирге эмчилик бичиткен. 

Баштапкы болушты эдип jадала (санаалу болзо) сурыйер кандый кандый ору 

бар ба деп (диабет ,давление ) эмезе кандый эм-тус кажы ла кӱн jиптран. 

Сурагар канай бойын билдирунтуру jарар ба эмдиле эм-тус jиирге. 

Болушперер эм-тузын табарга и jидирерге. 

Бойор эмезе jанында улустарла баштапкы эмчиликти кычыргар. 

Санаазын кӧртурар. 

 



8.Эпту jатырыш тӱбекке тӱшкен кижиге. 

 

Эптӱ кырынан jатырыш: 

-Санаа jок тушта 

-Кустурза 

-белинде ӧрт болзо эмезе jалмажында 

 

Эптӱ jатырыш белиле ӧрӧ будын кӧдиреле и тизезинеҥ элткӱйен: 

Ичегезинен шыркалу болзо  

Анаар каны агып туруза эмезе ичинеҥ кан агып туруза. 

 

 

Эптӱ jатырыш отура эмезе   jарымдай отура 

Шырка кӧксинде болзо 

 

 

 



Jатырыш белиле кату тӱӱс jерде 

Белинде шырка алынган болзо 

 

 

 

 

9.Психиогиалык jӧмӧлтӧ 

Психиогиалык jӧмӧлтӧ (башка памяткада эмезе бистиҥ сайдыста) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@ФГБУ ЦЭПП МЧС РОССИИ 




