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МЧС РОССИИ
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5 активностей
1. Круглый стол «Предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» как важнейший элемент 
комплексной безопасности. Современные ответы на 
новые вызовы»

2. Практическое занятие «Кризисная коммуникация»

3. Всероссийские соревнования по оказанию первой 
помощи и психологической поддержки 
«Человеческий фактор» (профессиональная лига)

4. Работа выставочной экспозиции ФГБУ ЦЭПП МЧС 
России

5. Участие в демонстрационных учениях
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Круглый стол 
«Предмет ОБЗР как важнейший элемент комплексной 
безопасности. Современные ответы на новые вызовы»

Дата: 29.05.2024

Формат: очный, дистанционный

Целевая аудитория: руководители, учителя и преподаватели
учебных заведений, специалисты, отвечающие за безопасность,
ответственные за проведение просветительских занятий в области
безопасности жизнедеятельности, представители
добровольческих организаций и др.

Цели:

обсуждение потенциала нового предмета «Основы безопасности и
защиты Родины» с точки зрения ответа государства, общества и
личности на традиционные риски и новые вызовы

создание площадки для общественной дискуссии по вопросам,
связанным со стратегией и тактикой формирования культуры
безопасного поведения и ответственного отношения к
гражданскому долгу – защите Отечества, оформление
представлений о роли этого предмета в воспитании гражданина

обсуждение актуальных вопросов, связанных с современным
видением начальной военной подготовки, а также такими
элементами безопасности как основы медицинских знаний,
безопасность в быту и общественных местах, безопасность на
транспорте

предоставление экспертного мнения специалистами из разных
областей - составляющих курс ОБЗР по содержательным и
организационным аспектам нового предмета

Количество слушателей: более 5 тыс. подключений
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Круглый стол 
«Предмет ОБЗР как важнейший элемент комплексной 
безопасности. Современные ответы на новые вызовы»

Секция 1. Роль и место предмета «Основы безопасности и защиты
Родины», структура и основные составляющие курса

Секция 2. Возможности предмета при решении задачи подготовки
к военной службе, гражданской обороне и формирования
ответственного отношения к защите Отечества

Секция 3. Возможности предмета при решении задачи
формирования культуры безопасного поведения в области
безопасности в быту и в общественных местах

Секция 4. Возможности предмета при решении задачи
формирования культуры безопасного поведения в области
безопасности на транспорте

Секция 5. Роль модуля «Основы медицинских знаний. Первая
помощь» в формировании культуры безопасного поведения.
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Спикеры круглого стола

5

Юлия Сергеевна 
Шойгу

директор ФГБУ ЦЭПП МЧС России

Игорь Алексеевич 
Муравлянников

начальник управления военного образования 
– заместитель начальника Главного 

управления кадров Министерства обороны 
Российской Федерации

Юрий Владимирович 
Костикин

преподаватель (руководитель) отдельной 
дисциплины (основы безопасности 

жизнедеятельности, основы военной 
подготовки) ФГКОУ «Московское суворовское 
военное училище», соавтор учебного пособия 

«Основы военной подготовки», автора 
примерной образовательной программы 

учебного предмета «Основы военной 
подготовки», реализуемой в довузовских

образовательных организациях Минобороны 
России

Ксения Владимировна 
Мишонова

Уполномоченный по правам ребенка в 
Московской области 



Спикеры круглого стола
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Олег Евгеньевич 
Понарьин

заместитель начальника ГУОБДД МВД России, 
генерал-майор полиции

Юлия Александровна 
Костыряченко

заместитель директора Департамента 
государственной политики в сфере защиты 

прав детей Минпросвещения России

Марина Федоровна 
Жарикова

начальник Учебного центра по подготовке 
специалистов в области обеспечения 

транспортной безопасности РАПС РУТ (МИИТ)

Татьяна Владимировна 
Белинская

директор института психологии Калужского 
государственного университета им.               

К.Э. Циолковского



Спикеры круглого стола
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Елена Николаевна 
Байбарина

главный научный сотрудник отделения 
патологии новорожденных и недоношенных 

детей НМИЦ акушерства, гинекологии и 
перинатологии им. акад. В.И. Кулакова, 

профессор, д.м.н.

Дмитрий Анатольевич 
Хубезов

главный внештатный специалист по первой 
помощи Министерства здравоохранения 

Российской Федерации

Леонид Игоревич 
Дежурный

руководитель методического 
аккредитационно-симуляционного центра 

ФГБУ «Центральный научно-
исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения» 
Минздрава России, д.м.н.

Андрей Андреевич 
Колодкин

заместитель директора по медицинской 
части Федерального центра медицины 

катастроф ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России



Практическое занятие «Кризисная коммуникация»

Дата: 29.05.2024

Формат: очный, дистанционный

Целевая аудитория: представители Всероссийской ассоциации
развития местного самоуправления

Количество участников: 300 чел. очно, 922 дистанционных
подключения

Спикер: директор ФГБУ ЦЭПП МЧС России Ю.С. Шойгу

Умение выстраивать конструктивный диалог является
неотъемлемой частью эффективности в деятельности
руководителя. Навыки взаимодействия с людьми, в том числе, в
сложных ситуациях позволяют не только повысить качество
выполнения рабочих задач, но и в обычной жизни являются
полезными.

На занятии представлены особенности выстраивания
коммуникации в рамках индивидуального общения, а также при
взаимодействии с группой людей.
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Всероссийские соревнования по оказанию первой 
помощи и психологической поддержки «Человеческий 
фактор» (профессиональная лига)

Дата: 30.05.2024

Формат: очный

Количество участников финала: 16 команд-финалистов из 8
федеральных округов

Профессиональная лига соревнований прошла в 7-й раз (с 2017
года), участниками стали команды профессиональных АСС,
профессиональных АСФ и подразделений ФПС ГПС МЧС России –
всего 258 команд (774 человека) из 81 субъекта РФ

Победители:

1 место - «МАКАСЦины» - Мурманский Арктический комплексный

аварийно-спасательный центр;

2 место - «Пока молодые» - ГУ МЧС России по ХМАО-Югре;

3 место поделили команды «ОперГРУППА 43» - ГУ МЧС России по

Кировской области и «Спецчасть_Киров» - СПСЧ ФПС ГПС ГУ МЧС
России по Кировской области.
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Работа выставочной экспозиции ФГБУ ЦЭПП МЧС России

Дата: 29.05.2024 – 01.06.2024

Цель: познакомить посетителей выставки с направлениями
деятельности Центра, важным фокусом которого является
создание контента и образовательных проектов для различных
целевых групп: профессиональных психологов, компаний,
массового потребителя. Мы создаем методические материалы,
реализуем просветительские проекты и мастер-классы, обучающие
курсы, в том числе курсы повышения квалификации

Активности на стенде:

1 мастер-классы по первой помощи, саморегуляции,

нейрогимнастике, оказанию психологической поддержки при
острых стрессовых реакциях

2 опрос по психологическим тематикам и первой помощи

3 информационные консультации (вопросы профориентации, где

обучиться на психолога, курсы повышения квалификации)

4 индивидуальные консультации (запросы: тревога, стресс,

саморегуляция, личностные вопросы)
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Мастер-класс по нейрогимнастике

Мастер-класс по первой помощи
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Опрос по психологическим тематикам и первой помощи

12

человека
приняли участие
в опросе193 Ежегодно ЦЭПП проводит опрос для 

определения уровня 
осведомленности людей о различных 
тематиках. 

В этом году вопросы были посвящены 
приемам саморегуляции и 
психологической поддержки,  первой 
помощи. 

Результаты опроса показали:
• наименьшая осведомленность у

людей о приемах саморегуляции
(23% правильных ответов),

• наибольшая по теоретическим
знаниям в области первой
помощи (54%),

• верные ответы по практическому
алгоритму оказания первой
помощи демонстрируются
только в 32% случаев



Участие в демонстрационных учениях
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Дата: 01.06.2024

Психологи задействованы в четырех эпизодах учения, где демонстрировали работу с острыми стрессовыми реакциями и оказание
экстренной психологической помощи при эвакуации пострадавших в результате подтопления, аварии на горно-обогатительного
комбинате, аварийной посадке пассажирского самолета в труднодоступной местности и эвакуации в связи с угрозой крупного пожара
в сельском населенном пункте.



Спасибо!


