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Психологи Дальневосточного 
филиала провели занятие для 
студентов ДВГУПС



Специалисты Дальневосточного филиала ЦЭПП МЧС России провели 
занятие для студентов Дальневосточного государственного университета 
путей сообщения (ДВГУПС).

Слушателей познакомили с такими понятиями, как экстремальная 
ситуация, острая стрессовая реакция, теория стресса и виды ОСР. Также со 
студентами обсудили практические примеры и способы оказания 
экстренной психологической поддержки при ОСР. Кроме того, психологи 
филиала поделились своим опытом практической работы при 
происшествиях и ЧС.



Эти знания необходимы студентам университета, поскольку их дальнейшая 
деятельность будет связана с безопасностью на железнодорожном 
транспорте, высокими рисками и повышенным уровнем стресса в процессе 
работы.
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