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В ПСО им. В. А. Полякова ГУ МЧС 
России по Сахалинской области 
проведен мониторинг

Специалисты Дальневосточного филиала Центра экстренной 
психологической помощи МЧС России приступили к выполнению плановых 
мероприятий по диагностике. С 17 по 21 февраля 2025 года было проведено 



мониторинговое психодиагностическое обследование личного состава 
Поисково-спасательного отряда им. В. А. Полякова (г. Южно-Сахалинск).

Постоянная работа психологов с личным составом позволяет вовремя 
выявлять и предотвращать негативные последствия, а также поддерживать 
высокий уровень профессиональной готовности спасателей. От их 
психологической устойчивости напрямую зависит эффективность работы и, 
самое главное, жизни тех, кто нуждается в помощи.

 «Наша работа по этим направлениям не только способствует 
своевременному выявлению психологических последствий 
профессиональной деятельности, но еще и позволяет проанализировать 
имеющиеся трудности. Участие личного состава в групповых 
психопрофилактических занятиях и прохождение комплексных программ 
коррекции помогает поддерживать и своевременно восстанавливать 
психологическое благополучие», – рассказала психолог Дальневосточного 
филиала Центра экстренной психологической помощи МЧС России Марина 
Бондаренко.

С учетом полученных результатов спасателям были даны необходимые 
рекомендации.

Всего в мероприятиях приняли участие 45 человек. 
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