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Психологи Сибирского филиала 
обучили первой помощи 
воспитателей детского сада в 
Железногорске



18 февраля Сибирский филиал Центра экстренной психологической 
помощи МЧС России провел занятия по обучению навыкам первой помощи 
для педагогического состава детского сада № 71 «Сибирская сказка» в 



городе Железногорск Красноярского края.

Были рассмотрены как теоретические, так и практические аспекты 
оказания первой помощи. На первом занятии специалисты сделали 
основной акцент на нормативных правовых вопросах. В частности, 
обсуждалось, какие категории граждан имеют право или обязаны оказывать 
первую помощь. Также слушателям объяснили, при каких состояниях и по 
какому алгоритму выполняются мероприятия по спасению жизни 
пострадавших, что такое крайняя необходимость и как не выйти за пределы 
допустимых мер при оказании помощи другим людям.

На втором занятии прошла отработка практических мероприятий по 
оказанию первой помощи при различных ранениях, травмах и иных 
состояниях. Под руководством психологов Сибирского филиала воспитатели 
детского сада научились проводить подробный осмотр и опрос 
пострадавшего. Кроме того, они смогли попробовать свои силы в наложении 
фиксирующих повязок и шин при переломах верхних и нижних 
конечностей.

Всего в мероприятии приняло участие 26 человек.
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