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Сотрудники УФСИН России по 
Удмуртской Республике прошли 
обучение приемам первой 
помощи и психологической 
поддержки



4 февраля специалисты отдела медико-психологического обеспечения 
Главного управления МЧС России по Удмуртской Республике провели 
занятие по первой помощи и психологической поддержке на базе ИК-7 
УФСИН России по Удмуртской Республике.

Участники встречи познакомились с порядком оказания первой помощи и 
рассмотрели девять состояний, при которых она оказывается. Также 
специалист психологической службы МЧС России подробно рассказал об 
общих принципах общения с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях и 
специфике их возможных реакций на стресс.

В рамках занятия были представлены упражнения, которые позволили 
участникам не только усвоить теорию, но и отработать навыки оказания 



психологической поддержки на практике.

«Данные занятия являются важным шагом в повышении квалификации 
сотрудников, работающих в условиях повышенной опасности. Обучение 
приемам первой помощи, а также психологической поддержке в 
чрезвычайных ситуациях не только улучшает профессиональные навыки, 
но и способствует созданию безопасной среды», – поделился своим 
мнением инструктор группы по боевой и специальной подготовке отдела 
кадров и работы с личным составом ИК-7 УФСИН России по Удмуртской 
республике Ипатов П.С.
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