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Уральские психологи рассказали 
детям о правилах безопасного 
поведения дома



27 января психологи Уральского филиала Центра экстренной 
психологической помощи МЧС России провели познавательную игру 
«Один дома» для детей на базе школы № 16 в Екатеринбурге.

К середине своего первого учебного года многие из ребят уже успели 
попасть в ситуацию, когда родители уходили на работу или в магазин, и им 
приходилось оставаться дома одним. Чтобы избежать неприятностей в 
таких случаях, дети вместе со специалистами МЧС России в игровом 
формате вспомнили правила безопасного поведения в быту. 

Ученики помогали персонажу игры справляться с различными ситуациями, 



случающимися в то время, когда рядом нет взрослых. Шаг за шагом 
школьники обсуждали: что делать, если незнакомый человек постучал в 
дверь, как помочь себе, если вдруг нечаянно получишь ожог, какие 
действия предпринять, когда начался пожар.

«Дети активно общались в процессе игры и предлагали решения. С 
помощью интерактивной презентации они смогли погрузиться в 
смоделированную ситуацию и всеми силами старались помочь главному 
герою преодолеть трудности. Такие мероприятия — хороший способ 
напомнить детям о том, как нужно себя вести дома в сложных 
ситуациях, если родителей нет рядом. Мы благодарны психологам МЧС 
России за интересное и познавательное событие!» - прокомментировала 
заместитель директора школы № 16 Галина Глазкова.

В мероприятии приняли участие 208 школьников.
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