MunucTepcTBo Poccuiickoit ®emepaliuu 1o gejiaM rpaxkaaHCKOM 000POHHI,
YpPEe3BBIYAMHEIM CUTYAIUSIM U JINKBUOAIINN ITOCTIEOCTBUM CTUXUHHBIX O€ICTBUI

14 aBrycra 2023, 14:01

ITeHTp 3KCTPEeHHOH
ICHUXO0JIOTHYEeCKOoHu moMmouiu MYC
PoccuH Hadajl pad0oTy B paMKax
MeXKOyHapOIHOI'0O BOEHHO-

TEXHUYECKOro gpopyma «ApMHusi-
2023 » y



B Teuenue Bcero BpeMeHu paboThl Popyma - 14 mo 20 aBrycra 2023 r. B mapke
«ITatpuor» (MockoBckas 005n., r. Kyounka) cnenuanuctel ®T'BY LISTIIT MYC
Poccum OymyT paboTaTh Ha CTeHOEe, KOTOPBIM B 3TOM TOAYy IIOCBSIIEH HIee
MIPOCBEIIeHUsT U 0o0ecnedeHUus JOCTYIIHOCTH O0OraToro OIbITa MCUXOJIOTUYECKOHU
cnyx0b1 MYC Poccuu [jis MUPOKOT0 Kpyra CayIliaTenen.

«BrIcTaBOYHasI 9KCIO3UILUSA ITOCBSIIEHa O6pa3OBaTeHBHBIM 1 IIPOCBETUTEIJIBCKHUM



IIpoeKTaM, KOTOphle pa3paboTanu cHenuanucThl  Hamiero LleHTpa, -
paccka3eiBaeT ncuxonor AxHacrtacus IlleroneBa. - IlocetuTtensM  MEI
IIpeacTaBasieM MeTOoOudecKue pa3paboTKu, oOydaloliue MporpaMMbl OISt Pa3HBIX
ayOUTOPUM - IICUXOJIOTOB, COTPyOHMKOB MUYC, mpencraBuTened OusHeca u
HaceJIeHUus B LIeJIOM».

TpaguumoHHO cTeHO LleHTpa oOTAW4YaeTcs IIPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOCTHIO -
KaXObIU KeJlallui MOXKET IIPOUTU TECT, KOTOPHIM MOATOTOBUJIA CIELMaIuCThI
LO3IIIT MYC Poccumn.

«B TecTe Bac XOeT PsSO BOIPOCOB, KaCAIOUIMXCS PA3IMYHBIX chep KU3HHU, C
KOTOPHIMH MBI CTAJIKMBAaeMCsl €XEeJHEeBHO - OSMOIIMH, CTpecc, oflieHue,
IJITaHUPOBaHUE, - pacckasaja AHAcTacus. - YKe B IIpollecCe MIPOXOKIEHUS
OIIPOCHMKA BBl CMOXKETe y3HaTh YTO-TO HOBOe O cefe ¥ IIPUMEHUTH 3TO Ha
MIPpaKTHUKe, BeOb BBHICOKUN YPOBEHb OCO3HAHHOCTH IIO3BOJISIET BHIOPATH

HaWJIY4YIIyIO CTPATETHUIO IOBeOeHusa! »

TecT TakXKe MOXKHO HpOI';ITI/I OHJIaMH, OH OOCTYIIEH IIO CCBhIJIKE, a IIOCJIe €ro
IIPOXOXKOEHUsI, Y3HAB PE3IYIIbTAT, MOZXKeEeTe IIOYHUTAThb MaTepHuaJlbl O TOM, KakK
COXPAHUTL IICUXHUYECKOE€ 3O0POBbE, a TadKXe Ha [Opyrume TeMbl, KOTOPkhIE

3daTparuBalOTCA B TE€CTeE.

Takxke YPOBEHE CBOHUX 3HAHUM I10 ICHUXOJIOTHUYU MOXKHO IOBBICUTH, MOAIINCABIINCH

Ha TejierpaMM-KaHan "Bce Oymer xopormno!" u Ha cTpaHully lleHTpa S9KCTPeHHOH

ncuxosnoruydeckon nomorirnu (LISTIIT MYC Poccun) Ha miatdopme AHmekcll3eH.

BTopoe HallpaBJIeHKWEe, C KOTOPEIM MOT'YT O3HAKOMUTLCA IIOCETUTEIIH, - OﬁyquHe
HaBBIKaM OKa3aHUA HepBOfI IIOMOIITN C MCIIOJIE3OBAHHMEM MAHEKEHOB - B3POCJIOTO
U OEeTCKOI'O - Ha IIPaKTHKEe MO2XKHO 6YJI€T OCBOHUTL IIPUEMEI U TEXHHUKHN OKad3dHHUA
IIOMOIINX IIOCTPpagaBIIEeMy TIIPHU HEIIPOXOOHMMOCTH  OBIXATEJIbHBIX HYTefI n

HAY4YUTHCA OCHOBaAM ITPOBEOEHUA CGpJIG‘-IHO-J'IGl"O‘-IHOfI peaHuMalluu.

W, KOHEeUYHO, IIOCETUTENIIM BBICTaBKM OyOeT HWHTEPEeCHO O3HAKOMHUTLCSH C
YVHUKaAJIbHBIM 000pPydOBaHUEM, KOTOPOE WHCIIOJIb3yIOT Iicuxonoru LISTIIT MYC
Poccun, B  4aCTHOCTH, npubopoM  Ons olpefesieHuss  pPa3JIUYHBIX

nmcuxopu3noIoTUYecKuXx ocobeHHocTel  4yesnoBekKa  «Ilcuxodusmonor My,


https://forms.yandex.ru/u/645cdad75056906d1003918f
https://disk.yandex.ru/i/RWQ-ob-5YUjvnw
https://t.me/obzhru
https://dzen.ru/ceppmchs
https://dzen.ru/ceppmchs

pa3paboTaHHEIM Ha 0a3e TMJIaHIIeTa, KOTOPBIM COOepXKUT 12 MEeTOIOuK.
XKemaromiue cMOryT TIPOMTH allllapaTHOe o0cjefoBaHWE CBOEro BHYTPEHHETO
COCTOSIHHUSI, TYyT K€ O3HAKOMHUTBLCS C pPe3yJabTaTaMH U IIOJIyYUTh KOHCYJIbTAIIWIO

IICHUXOJIOra.

17 aBrycra B pamkrax ®opyma Apmusa-2023 npoupgeT KPYIJIBIA CTOJI Ha TeMYy:
«[Icuxonornueckas nomois yyactaukaMm CBO». OpranusatTopaMu MepPONPUSATUS
coBmecTtHOo ¢ OT'BY L3IIII MYC Poccum BeicTynuT [ocymapCTBeHHEBI (OHT
«3amuTHUKH OTedecTBa» U  JlemapraMeHT  IICUXOJIOTMYECKOM  paboThH

MunuctepcTBa 060poHs PO.

B mepBou ceklMu KPYIJIOrO CTOJIa IIPO3BydYaT OOKJaObl Ha TeMbl HOPMaTUBHO-
IIPaBOBOT0 PEryjJupoOBaHUs OKa3aHUSA IICUXOJIOTUYECKOW IIOMOIIM, BO BTOPOM
CIIEeIIMaIUCTBl OOCYHOST BOMNPOCHI TOATOTOBKM IICUXOJIOTOB ¥ OpraHuU3alluu
IICUXOJIOTUYEeCKOU nmoMomm ydyacTHuKaM CBO u 4jneHaM UX ceMel, a B TPETheu -
BO3MOKHOCTHU KJIaCCUYECKOT O u COBPEMEHHOT' 0 IICUXOJIOTUYECKOT O
UHCTPYMEHTapus [OJs BBIIIOJIHEHUS 3afdad I[I0 OKa3aHWI0 IICUXOJIOTUYECKOU

nomoInu ygyactHukam CBO.

B PaMKaX OAaHHOI'O CEeCCHOHHOTI'O 0J10Ka Y4aCTHHKHU IIPEOCTAaBAT IIPE3C€HTAIIUU
HOBBIX TEXHOJIOTHH, IIPOOYKTOB U pemeHHﬂ, KOTOPEIE MOTYT OBITH MCIIOJIb30BAHBI
B 00J1acTH BBIIIOJIHEHUSI 3aJa4y 10 OKal3aHMIO IICUXOJIOTMYECKOH IIOMOIIHA

Y4aCTHUKAM crienraabHOM BOEHHOM oIiepanvy U 49YjIeHaM HUX ceMenu.

C moknagaMu BBICTYHAT [UpPeKTOp LleHTpa OSKCTpEeHHOU IICUXOJIOTMYeCKOU
nomoimnu MYC Poccum HOmnusa Iloiry, a TakxKe BeOyliue IICUXOJIOTH CHUJIOBBIX

BEIIOMCTB U 00IIeCTBEHHBIX OpraHu3allnii.

Kpyrnein cron npoupget B KBIL «ITatpuoTr», 3an "2Kykos" B roctunuiie IICBE 17
aBrycta ¢ 10.00 mo 18.00 u cTaHeT IIOMIaOKOW OOCYXKOEHUS YHHUKaIbHBIX
ITOIXOII0OB ¥ COBPEMEHHBIX METOMOB pelIeHus OOJIBIIOro CIIEKTPa IIPAKTUUYECKUX

3a7a4, CTOSIINX ITepefl IICUX0JIOTUYeCKOM OTPacIIbio.

®omo npecc-cayacodbul LISITIT MYC Poccuu
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