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YpajibCKHue IICHXO0JIOTH IIPOBEJIA
MOHHTOPHHI OBOE
IICUXOOTHArHOCTHYECKoe
o0cJIeJOBaHHE B NMOJpa3deIeHusIX

I'maBHOro ynpanjenuss MYC Poccun
nmo CBepaIOBCKOH 00/1aCTH



C 07 mo 11 aBrycra cmeumaaucCTH YpanbCKoro ¢unuana LleHTpa SKCTpeHHOU

ncuxonorudeckou momormtu (LIDTIIT) MYC Poccuu mnpoBenn MOHUTOPHHIOBOE

IICUXOOUarHoCTUuYeckKoe oO0cienoBaHue JIMYHOTO cocTaBa 46 IICO OIIC ITIC



I'maBHOTO ympaBnenHusi MUC Poccuu nmo CBepanoBCKOM 006j1acTu. MeponpusiTus

npoxonunu B ropope KyiiiBa u nocesnke bapaH4YWHCKUU.

Kaxxnrle mBa roma mcuxosoru Ypanbckoro dunuana LIDTIIT npoBomsaT maaHOBOE
MOHUTOPUHTOBOEe oOcCIemoBaHue [OJI JIMYHOTO CcOCTaBa. Llenbio IIpPOBemeHUs
MOmOOHOTO  MEpPONPHUSTUS  SIBJISETCS  OUHaAMHU4YecKoe  HaOiomeHuMe  3a
IICUXOJIOTUYECKUM COCTOSTHHEM B IIePUOMd IIPOXOXKIOEHUS CHIYyXKOBI C IeJIbio
BHISIBJIEHHSI CTEIIEHH BHIPAKE€HHOCTM IICUXOJIOTUYECKUX MOCIEACTBUM, CBI3aHHBIX
c tpodeCcCHUOHANIbHOM [esITeIbHOCThIO. Pe3ysibTaThl MPOBEOEHHOTO 00CIeqOBaHUSA
ITO3BOJISIT CIIJIAHUPOBATh HEOOXOOMMBIE KOPPEKIIMOHHBIE M pPeadunIuTalMOHHLIE

MEPOIPUSATUS.

«PaboTa cHenuanucTOB 3KCTpPEeMaJbHOrO NIpoduss CcBsi3aHa C pPa3IUYHBIMU
HeraTUBHBIMKU (aKTOpaMU, KOTOpPHIE MOTYT OTPUIAQTENbHO CKa3bIBAaThbCS Ha
BBIIIOJTHEHUM NPOGECCHUOHANIbHEIX 00si3aHHOCTeN. [l03TOMYy IIeJIbI0 HaIIIeTo
obcriemoBaHUs SBJISIETCS NpemynpeXpaeHUe IOCIeOCTBUM IpodeccruoHalbHOU
OesiTeIbHOCTH, BIIMUSIOIINX Ha IICUXOJIOTHYEecKoe OJiaromoiyyre U KadyecCTBO
npodeccruoHarIbHOTO 3J0POBbS CIENWAJIMCTOB» - pacckaslana ncuxosior 1

KaTeropuu Ypasnbckoro dunuana LISTIIT MYC Poccuu fAkoBneBa TaThsIHa.
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