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Уральские психологи 
продолжают обучать коллег



         2 февраля 2023 г. специалисты Уральского филиала Центра 
экстренной психологической помощи МЧС России провели занятие в 
режиме видеоконференцсвязи с психологами территориальных органов и 
организаций МЧС России Уральского федерального округа. Обучающее 
мероприятие было посвящено теме мониторингового 
психодиагностического обследования (МПО) личного состава. 
Так как в психологической службе округа за последний год появилось 
много новых специалистов, то первая часть занятия была посвящена 
подробному разбору порядка и процедуры проведения МПО, подготовке 
заключений и оформлению документации. Во второй части были 
рассмотрены методики, которые используются при проведении данного 
мероприятия, и этапы выставления группы по результатам диагностики. 
Кроме того, был сделан акцент на дополнительных методиках, которые 
используются в целях оценки последствий перенесенного коронавируса.

      «МПО – это периодическая диагностика, которая проводится с личным 
составом наших подразделений для определения того, насколько успешно 
они адаптировались к деятельности и нет ли у них каких-либо негативных 
последствий профессионального стресса. Это большая и важная часть 
нашей работы, имеющая непосредственную преемственность с 
реализацией психопрофилактических и психокоррекционных 
мероприятий», – прокомментировала психолог-инспектор ОМПО УМТО ГУ 
МЧС России по Свердловской области Ирина Калугина.
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