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Психологи Сибирского филиала 
обучили первой помощи учителей 
школы в поселке Подгорный в 
Красноярском крае

18 марта психологи Сибирского филиала Центра экстренной 
психологической помощи МЧС России провели занятие по обучению 
навыкам оказания первой помощи для работников педагогического 
состава МБОУ СОШ №104 в поселке Подгорный в Красноярском крае.



В своей работе школьные учителя несут ответственность за безопасность 
учащихся на своих уроках, поэтому умение правильно и своевременно 
оказать первую помощь для них является необходимой профессиональной 
компетенцией. Для повышения уровня знаний и навыков в этой области у 
своих работников, руководством Школы №104 было организованно 
совместное мероприятие с Сибирским филиалом.

В рамках проведенного занятия психологи Сибирского филиала совместно с 
педагогами обсудили нормативные акты, которые регламентируют оказание 
первой помощи, устанавливают права и обязанности для очевидцев и 
участников происшествий и иных ситуаций, в которых может потребоваться 
срочная помощь пострадавшим.

Также большое внимание уделялось отработке навыков первой помощи на 
тренажёрах, привезенных специалистами Сибирского филиала. Каждый из 
участников занятия мог попробовать свои силы в выполнении сердечно-
легочной реанимации и извлечения инородного тела из верхних 
дыхательных путей.

Всего в занятии приняло участие 30 учителей. Специалистами Сибирского 
филиала планируется и дальнейшее проведение подобных мероприятий в 
других школах Красноярского края.



Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий © 2025


