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Центр экстренной 
психологической помощи МЧС 
России представит свои 
разработки в рамках работы XV 
Международного салона 
«Комплексная безопасность-
2024»



29 мая состоится Круглый стол на тему: «Предмет «Основы безопасности и 
защиты Родины» как важнейший элемент комплексной безопасности. 
Современные ответы на новые вызовы». В рамках этого мероприятия будут 



рассмотрены вопросы актуальности нового школьного курса «Основы 
безопасности и защиты Родины».

Организаторы Круглого стола – Центр экстренной психологической помощи 
МЧС России, МЧС России и Министерство просвещения Российской 
Федерации – приглашают участников к обсуждению возможностей и 
потенциала нового предмета «Основы безопасности и защиты Родины» с 
точки зрения ответа государства, общества и личности на традиционные 
риски и новые вызовы.

Экспертами выступят представители Государственной Думы; должностные 
лица ФОИВ, руководители подведомственных учреждений и организаций; 
представители учебных учреждений, преподаватели и учителя.

Участники круглого стола поднимут вопросы оформления представлений о 
роли предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в воспитании 
гражданина; актуальные вопросы, связанные с современным видением 
начальной военной подготовки, а также такими элементами безопасности 
как основы медицинских знаний, безопасность в быту и общественных 
местах, на транспорте.

Принять участие в работе Круглого стола смогут все желающие в режиме 
он-лайн 

30 мая на площадке Салона состоится финал Всероссийских соревнований 
по оказанию первой помощи и психологической поддержки «Человеческий 
фактор» среди профессионалов.

Основными задачами соревнований являются актуализация знаний в 
области оказания первой помощи и психологической поддержки 
гражданам, пострадавшим при чрезвычайных ситуациях, унификация 
стандартов оказания первой помощи по всей стране, а также обмен 
знаниями в дружественной атмосфере.

Профессиональная лига соревнуется с 2017 года. Инициатором и главным 
организатором соревнований выступил Центр экстренной психологической 
помощи МЧС России. В этом году в финале встретятся 13 команд.

https://современныевызовы.рф/


Все четыре дня работы салона в парке «Патриот» психологическая 
служба МЧС России организует работу тематического стенда, который 
посвящен идее просвещения и обеспечения доступности богатого опыта 
психологической службы МЧС России.

Традиционно стенд Центра отличается практико-ориентированностью: 
гости смогут пройти тест для выявления уровня владения простыми 
психологическими знаниями. Также специалисты проведут мастер-классы 
по оказанию первой помощи и тренинги по когнитивным функциям и 
саморегуляции.

Перед тренингом по саморегуляции психологи МЧС России будут проводить 
оценку работоспособности желающих с помощью «Модифицированного 
Психофизиолога» – эта программа предназначена для проведения 
психофизиологического тестирования при сопровождении 
профессиональной деятельности личного состава МЧС России.

На мастер-классе гости ознакомятся с комплексом техник, которые 
помогают снять эмоциональное напряжение, восстановить силы на фоне 
утомления, повысить или понизить степень активности организма.

На мастер-классе, посвященном нейрогимнастике, зрители узнают, что это 
такое, как её проводить, и что называется когнитивными процессами.

1 июня Специалисты ФГБУ ЦЭПП МЧС России примут участие в 
показательных учениях в Ногинском спасательном центре.

Психологи будут привлечены к реагированию при различных сценариях 
чрезвычайных ситуаций: продемонстрируют действия при организации 
эвакуации населения из зоны чрезвычайной ситуации в безопасный район, 
оказания экстренной психологической помощи пострадавшим и очевидцам, 
действия при построении системы информирования, и последующей работы 
в пункте временного размещения.
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