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Аннотация

Актуальность тематики статьи определяется тем, что в процессе 
выполнения своей профессиональной деятельности специалисты МЧС 
России проходят периодическое динамическое наблюдение за 
психологическим состоянием для выявления наличия и степени 
выраженности последствий, связанных с выполнением профессиональных 
задач. В связи с этим возникла необходимость определения четких 



параметров, на основании которых возможно установление возникших и 
возникающих изменений, а также составление соответствующей программы 
психопрофилактических и психокоррекционных мероприятий.

Цель исследования заключается в выделении критериев распределения 
обследуемых специалистов МЧС России на группы, определяющие 
необходимость и специфику психопрофилактических и психокоррекционных 
мероприятий.

Описание хода исследования. Специалисты МЧС России (n = 2979) были 
обследованы по 44 показателям, из которых 40 относятся к изучению 
когнитивной и эмоционально-личностной сферам, 4 — к изучению 
психофизиологической сферы. На основании присвоенной качественной 
оценки, описательных статистик (М, σ) и кластерного анализа выборка была 
разделена на 3 группы; при помощи критерия Манна–Уитни определено, по 
каким показателям группы отличаются между собой. По результатам 
факторного и корреляционного анализов (Спирмен) получена структура 
показателей, при негативном изменении которых необходимо 
коррекционное воздействие.

Результаты исследования позволили статистически достоверно установить, 
что группы различаются между собой в зависимости от степени изменения 
изучаемых показателей, актуального состояния, индивидуальных 
психологических и психофизиологических особенностей каждого 
конкретного обследуемого специалиста МЧС России (р = 0,000); факторный 
и корреляционный анализы (р ≤ 0,05) позволили выделить 5 блоков, 
включающих в себя показатели, на основании которых были разработаны 
комплексные программы коррекции.

Выводы. Впервые выделенные критерии являются не только вкладом в 
психодиагностическое сопровождение действующих профессиональных 
контингентов МЧС России, но и позволяют специалистам психологической 
службы МЧС России распределить обследованный личный состав МЧС 
России на 3 группы в зависимости от количества и уровня выраженности 
изучаемых показателей, с целью подбора оптимальных 



психопрофилактических и психокоррекционных мероприятий для каждого 
обследуемого человека (1 группа — состояние, не требующее коррекции, 2 
группа — психологическая профилактика, 3 группа — психологическая 
коррекция).
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